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INTISARI 

Latar Belakang : Mahasiswa adalah bagian dari remaja akhir yang 
seharusnya mereka sudah mempunyai pengetahuan akademik yang tinggi. 
Merokok merupakan suatu kebiasaan menghisap rokok yang dilakukan 
seseorang dalam kehidupan sehari-hari. Motivasi merupakan suatu proses 
psikologis pada diri seseorang yang mencerminkan interaksi antar sikap, 
kebutuhan, persepsi dan keputusan yang terjadi pada diri seseorang. 
Sehingga motivasi dapat mempengaruhi sikap seseorang terhadap kejadian 
merokok. 
Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk hubungan motivasi dengan 
kejadian merokok pada mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan di 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 
Metode : Desain penelitian ini adalah korelasional dengan pendekatan 
cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 72 orang, data didapatkan 
menggunakan kuesioner. Uji statistik yang digunakan dalam analisa data 
adalah Chi-square. 
Hasil : berdasarkan hasil penelitian tingkat motivasi rendah sebanyak 39 
orang (54.2%) dan responden yang memiliki motivasi tinggi sebanyak 33 
orang (45.8%). Peneliti menunjukan dari 72 responden, sebagian besar 
tidak merokok sebanyak 36 orang (50%) responden, merokok 23 orang 
(31.9%) responden dan berhenti merokok (0- 12 bulan) 13 orang (18.1%) 
responden. Dari hasil statistik didapatkan hasil signifikan nilai p value = 
0.000 < α (0,05). Ada hubungan antara motivasi dengan kejadian merokok 
pada mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan di Universitas Muhammadiyah 
Kalimantan Timur. 
Kata Kunci : Mahasiswa, Motivasi, Kejadian Merokok 
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ABSTRACT 

Background: Students are part of the late teens and should already have 
high academic knowledge. Smoking is a habit of smoking cigarettes that a 
person does in daily life. Motivation is a psychological process in a person 
that reflects the interaction between attitudes, needs, perceptions and 
decisions that occur in a person. So that motivation can affect a person's 
attitude towards the behavior of smoking. 
Objective: The purpose of this research is to find the relation between the 
motive and the smoking behavior in students of The Faculty of Nursing at 
Muhammadiyah University in East Kalimantan. 
Method: The design of this study was correlational with a cross-sectional 
approach. The research sample was 72 People; the data was obtained 
using a questionnaire. The statistical test used in data analysis is Chi-
square. 
Result: Based on the study results, 39 people (54.2%) had low motivation 
levels, and 33 people (45.8%) had higher motivation for smoking. 
Researchers showed that of 72 respondents, most of them did not smoke 
as many as 36 people (50%) respondents, 23 people smoked (31.9%) 
respondents and stopped smoking (0-12 months) 13 people (18.1%) 
respondents. From the statistical results obtained significant results p-value 
= 0.000 < α (0,05).There is a relationship between motivation and smoking 
behavior in students of the Faculty of Nursing at Muhammadiyah University, 
East Kalimantan. 
Keywords: Student, Motivation, Smoking Behavior. 
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beriman” 
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