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“Kamu tidak harus menjadi hebat untuk memulai, tetapi kamu harus mulai 
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INTISARI 

Latar Belakang: COVID-19 atau Corona Virus Disease merupakan penyakit menular 
jenis baru yang pertama kali terjadi di Wuhan Tiongkok pada bulan Desember 2019. 
Pada 11 Maret 2020 WHO menyatakan bahwa COVID-19 sebagai pandemik karena 
memiliki resiko yang tinggi terjadi penyakit yang sangat parah dan menyebar dengan 
cepat keseluruh dunia. Dampak Pandemik COVID-19 memberikan dampak pada 
kehidupan yang menyebabkan gangguan psikologi yaitu depresi. Depresi merupakan 
penyakit mentak yang sangat serius didunia, dikota samarinda telah dilakukan penelitian 
mengenai prevelensi pada depresi mendapatkan hasil 52,7% remaja mengalami depresi 
tanpa adanya perbedaan tingkat depresi pada wanita maupun laki-laki. 
Tujuan: Untuk mengetahui apakah ada hubungan dampak pandemik COVID-19 dengan 
depresi pada remaja SMA 14 Samarinda 
Metode: Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan rancangan deskriptif korelasi. 
Desain penelitian menggunakan rancangan cross sectional dengan sampel penelitian 
sebanyak 153 responden menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu total sampling. 
Instrument yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuesioner.  
Hasil Penelitian: Penelitian ini menujukan bahwa hasil uji statistik menggunakan 
Pearson Product Moment didapatkan hasil nilai signifikan ,001<0,05 dan berdasarkan 
nilai rhitung > rtabel yakni -647 > 0,159 maka dapat disimpulkan hubungan antara 
variabel dampak pandemik COVID-19 dengan variabel depresi pada remaja SMA 14 
Samarinda mempunyai hubungan yang kuat dengan arah hubungan negatif yang artinya 
semakin rendah dampak pandemik COVID-19 maka semakin rendah juga depresi pada 
remaja SMA 14 Samarinda. Dengan nilai kepercayaan rata-rata sebesar -740 sampai -
528 dipercaya menunjukan adanya hubungan antara dampak pandemik COVID-19 
dengan depresi pada remaja SMA 14 Samarinda. 
Kesimpulan Penelitian: Ada hubungan dampak pandemik COVID-19 dengan depresi 
pada remaja SMA 14 Samarinda 
Kata Kunci: Dampak Pandemik, COVID-19, Depresi, Remaja  
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ABSTRACT 

Background:COVID-19 or Corona Virus Disease is a new type of infectious disease that 
first occurred in Wuhan China in December 2019. On March 11, 2020 WHO declared that 
COVID-19 was a pandemic because it had a high risk of very severe disease and spread 
quickly all over the world. The impact of the COVID-19 pandemic has an impact on life 
that causes psychological disorders, namely depression. Depression is a very serious 
mental illness in the world, in the city of Samarinda, a study has been conducted on the 
prevalence of depression and found that 52.7% of adolescents experienced depression 
without any difference in the level of depression in women and men. 
Destination:To find out whether there is a relationship between the impact of the COVID-
19 pandemic and depression in SMA 14 Samarinda teenagers 
Method:This research is a qualitative research with a descriptive correlation design. The 
research design used a cross sectional design with a research sample of 153 
respondents using a total sampling technique. The instrument used in this research is a 
questionnaire. 
Research result:This study shows that the results of statistical tests using Pearson 
Product Moment obtained a significant value of .001 <0.05 and based on the value of 
rcount > rtable which is -647 > 0.159, it can be concluded that there is a relationship 
between the variable impact of the COVID-19 pandemic and the depression variable in 
high school adolescents 14 Samarinda has a strong relationship with a negative direction, 
which means that the higher the impact of the COVID-19 pandemic, the lower depression 
in SMA 14 Samarinda teenagers. With an average confidence value of -740 to -528, it is 
believed that there is a relationship between the impact of the COVID-19 pandemic and 
depression in teenagers at SMA 14 Samarinda. 
Research Conclusion:There is a relationship between the impact of the COVID-19 
pandemic and depression in SMA 14 Samarinda teenagers 
Keywords: Pandemic Impact, COVID-19, Depression, Adolescents 
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