
 
 

Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Mega Surya Oktaviani 

Tempat, Tanggal Lahir  : Samarinda , 21 Oktober 1999  

Alamat Asal   : Jln.Damai GG.04 RT.09  

Alamat di Samarinda  : Jln.Damai GG.04 RT.09  

Alamat email    : megaso2110@gmail.com  

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Formal 

• Tamat SD  :Tahun 2012 di SD Negeri 001 Busang 

• Tamat SMP  :Tahun 2015 di SMPN 2 Busang 

• Tamat SMA  :Tahun 2018 di SMK Kesehatan 

Samarinda 

 

mailto:megaso2110@gmail.com


 
 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN UNTUK BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Assalamualaikum Wr.Wb, Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Mega Surya Oktaviani 

Nim  : 1811102411102 

Institusi : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Saya adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Jurusan S1 Keperawatan yang akan melakukan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Dampak Pandemik COVID-19 Dengan Depresi Pada Remaja 

SMA 14 Samarinda”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

ada Hubungan Dampak Pandemik COVID-19 Dengan Depresi Pada 

Remaja.  

Dengan ini saya mengharapakan kesediaan Siswa/Siswi untuk turut 

ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar 

persetujuan dan bersedia mengisi pernyataan dalam kuesioner.  

Jawablah pertanyaan-pertanyaan yang tercantum dengan memberikan 

tanda checklist (√) pada kolom yang telah disediakan. Setiap pernyataan 

yang siswa/siswi berikan mohon sesuai dengan kondisi teman-teman saat 

ini, sehingga mencerminkan keadaan yang sebenarnya. Pernyataan yang 

siswa/siswi berikan dijamin kerahasiaannya dan akan saya pergunakan 

untuk keperluan penelitian saja.  



 
 

Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasinya teman-

teman semua dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

Samarinda,  

 

 

 

Mega Surya Oktaviani 
                                                                                         2211102412138    

 

  



 
 

Lampiran 3 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Saudara/i yang saya hormati saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Mega Surya Oktaviani 

NIM : 1811102411102 

 Adalah Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

S1 Ilmu Keperawatan yang akan melaksanakan penelitian dengan judul 

“Hubungan Dampak Pandemik COVID – 19 dengan Tingkat Kecemasan 

Remaja” Kegiatan yang diharapkan dapat mengetahui dampak dari 

pandemik COVID-19 dengan tingkat kecemasan adalah mengisi 

pertanyaan yang diberikan oleh peneliti dalam bentuk kuesioner. 

 Penelitian tidak mengakibatkan kerugian apapun karena semua 

informasi yang diberikan, peneliti akan menjamin kerahasiannya. Apabila  

bersedia menjadi responden, mohon menandatangani lembar persetujuan 

dan mengisi kuesioner yang disertakan dengan lembar ini. Atas 

perhatiannya saya ucapkan terima kasih 

Samarinda,............. 2021 

Peneliti  

Mega Surya Oktaviani (1811102411102) 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Kode responde (diisi oleh peneliti) :       

 Setelah membaca maksud dan tujuan penelitian ini, maka dengan 

kesadaran penuh tanpa paksaan dari pihak lain, menyatakan bahwa saya 

bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

“Hubungan Dampak Pandemik COVID-19 Dengan Depresi Pada Remaja 

SMA 14 Samarinda” yang dilakukan Mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur : 

Nama  : Mega Surya Oktaviani 

Nim   : 1811102411102 

Institusi : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 Saya memahami bahwa hasil penelitian ini tidak akan berdampak 

negatif atau merugikan saya. Segala informasi yang saya berikan dijamin 

kerahasiaannya. Saya memahami bahwa hasil penelitian ini akan menjadi 

bahan dalam dunia keilmuan, karena itu jawaban yang saya berikan 

adalah jawaban yang sebenarnya. Dengan ini saya menyatakan secara 

sukarela bersedia menjadi responden dan berpartisipasi aktif dalam 

penelitian. 

       Samarinda,   2021 

Responden 

 



 
 

Lampiran 5 

KUESIONER A 

Data Demografi 

Kode Reponden : 

Kelas    : 

Usia     : 

Jenis kelamin  : 
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KUESIONER B 

Dampak Pandemik COVID-19 

Petunjuk Pengisian :  

a. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan sebelum memutuskan 

jawaban. 

b. Berilah tanda checklist  (√) pada jawaban yang anda anggap paling 

benar pada kolom yang telah disediakan  

Keterangan : 

1 : Sangat Setuju  

2 : Setuju  

3 : Kurang Setuju 

4 : Tidak Setuju 

No Komponen 1 2 3 4 

1.  Bagaimana pendapat anda jika mudik  diperbolehkan     

2.  Bagaimana pendapat anda jika sekolah selama pandemi tidak 

diperbolehkan 

    

3.  Selama masa pandemi COVID-19 sering mengalami insomnia     

4.  Apakah selama pandemi membuat komunikasi anda dengan 

teman sebaya anda semakin jarang 

    

1.  Apakah pemberitaan COVID-19 yang beredar dimedia sosial 

membuat anda cemas dan takut terhadap virus tersebut 

    

2.  Apakah dimasa pandemi COVID-19 ini membuat anda lebih 

sering bermain gadget sehinggga lupa untuk makan 

    



 
 

3.  Apakah anda mengalami stress selama ditetapkannya 

peraturan pemerintah untuk dirumah saja sampai waktu yang 

belum ditentukan 

    

4.  Selama masa pandemi COVID-19 membuat  anda mengalami 

kehilangan minat hal yang anda sukai atau minat belajar 

    

5.  Pandemi COVID-19 membuat anda sering bermalas-malasan     

6.  Masa pandemi COVID-19 membuat anda  khawatir untuk 

beraktivitas diluar rumah karena takut tertular virus COVID-19 

    

7.  COVID-19 membuat anda menjadi pribadi yang malas untuk 

melakukan olarharaga 

    

8.  Selama masa pandemi COVID-19 membuat anda lebih mudah 

marah 

    

9.  Apakah anda lebih mudah menangis saat masa pandemi 

COVID-19 ini 

    

10.  Selama masa pandemi covid-19 membuat anda malas untuk 

mandi 

    

11.  Selama masa pandemi pembelajaran secara daring membuat 

anda bosan 

    

 

Indikator penilaian : 

1. Berdampak >= 35 

2. Tidak berdampak <=35 
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KUESIONER C 

Depression Anxiety Stress Scale (dass 42) 

Petunjuk Pengisian : 

a. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan sebelum memutuskan 

jawaban 

b. Berilah tanda checklist  (√) pada jawaban yang anda anggap paling 

benar pada kolom yang telah disediakan. 

Keterangan : 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu atau kadang-

kadang 

2 : Sering 

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami atau hampir setiap hari  

No Aspek Penilaian 0 1 2 3 

1 Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele     

2 Mulut terasa kering     

3 Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu kejadian      

4 Merasakan gangguan dalam bernapas (napas cepat,sulit 

bernapas) 

    

5 Merasa sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan suatu 

kegiatan 

    

6 Cenderung beraksi berlebihan pada situasi     



 
 

7 Kelemahan pada anggota tubuh     

8 Kesulitan untuk relaksasi/bersantai     

9 Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun bisa lega 

jika hal/situasi itu berakhir 

    

10 Pesimis      

11 Mudah merasa kesal     

12 Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas     

13 Merasa sedih dan depresi     

14 Tidak sabaran     

15 Kelelahan      

16 Kehilangan minat pada banyak hal (misal : makan, ambulasi, 

sosialisasi) 

    

17 Merasa diri tidak layak     

18 Mudah tersinggung     

19  Berkeringat ( misal : tangan berkeringat) tanpa stimulasi oleh 

cuaca maupun latihan fisik 

    

20 Ketakutan tanpa alasan yang jelas     

21 Merasa hidup tidak berharga     

22 Sulit untuk beristirahat     

23 Kesulitan dalam  menelan     

24 Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya lakukan     

25 Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa stimulasi 

oleh latihan fisik 

    

26  Merasa hilang harapan dan putus asa     

27 Mudah marah     



 
 

28 Mudah panic     

29 Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang mengganggu     

30 Takut diri terhambat ole tugas-tugas yang tidak biasa dilakukan     

31 Sulit untuk antusias pada banyak hal     

32 Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal yang 

sedang dilakukan 

    

33 Berada pada keadaan tegang     

34 Merasa tidak berharga     

35 Tidak dapat memaklumi hal apapun yang manghalangin anda 

untuk menyelesaikan hal yang sedang anda lakukan 

    

36 Ketakutan      

37 Tidak ada harapan untuk masa depan     

38 Merasa hidup tidak berarti     

39 Mudah gelisah      

40 Khawatir dengan situasi saat diri anda mungkin menjadi panik 

dan mempermalukan diri sendiri 

    

41 Gemetar      

42 Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam melakukan sesuatu     

 

- Skala depresi : 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31,34, 37, 38, 42.  

- Skala kecemasan : 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30,36, 40, 41.  

- Skala stress : 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39.  

Indikator penilaian : 



 
 

Tingkat Depresi Kecemasan Stress 

Normal 0 – 9 0 – 7 0 – 14 

Ringan 10 – 13 8 – 9 15 – 18 

Sedang 14 – 20 10 – 14 19 – 25 

Parah 21 – 27 15 – 19 26 – 33 

Sangat Parah >28 >20 >34 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Lampiran 8 

HASIL UJI VALIDITAS VARIABEL DAMPAK COVID-19  

DENGAN PEARSON PRODUCT MOMENT 

NO Angket dampak COVID-19 Skor 
Total 

X 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 4 2 1 32 

2 2 2 4 2 2 4 1 2 2 1 3 3 4 4 1 37 

3 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 34 

4 2 1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 1 30 

5 3 2 1 2 3 1 1 1 1 4 2 2 2 3 1 29 

6 3 2 4 3 2 4 2 4 4 3 4 4 4 4 2 49 

7 4 3 1 2 3 3 1 2 1 3 1 3 1 3 2 33 

8 2 2 3 2 2 4 3 3 4 2 3 2 3 4 3 42 

9 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 4 3 3 1 30 

10 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 29 

11 3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 3 2 1 1 1 28 

12 3 2 2 2 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 45 

13 2 1 4 2 2 3 1 4 3 1 3 4 4 4 2 40 

14 1 1 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 42 

15 1 1 3 1 2 3 2 1 2 1 2 4 4 2 1 30 

16 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 55 

17 3 2 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 2 40 

18 2 1 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 47 

19 1 2 3 3 1 4 2 3 2 2 2 2 1 3 4 35 

20 2 1 3 3 2 4 4 4 4 2 3 3 3 4 2 44 

21 2 1 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 50 

22 1 1 2 1 2 1 1 2 4 3 4 2 1 4 3 32 

23 3 2 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 2 48 

24 2 1 3 2 2 3 2 1 1 2 3 4 4 2 1 33 

25 2 2 2 4 3 1 1 2 2 3 3 4 4 4 3 38 

26 1 1 4 3 2 1 2 1 2 1 1 1 4 4 1 29 

27 3 2 2 3 3 1 2 2 1 3 2 2 1 2 1 30 

28 3 2 2 1 2 1 1 2 1 3 2 1 1 2 1 25 

29 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 2 1 1 25 

30 3 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 30 

rhitu
ng 

0,0 
97 

0,0 
08 

0,5 
81 

0,4 
71 

0,4 
24 

0,6 
79 

0,6 
89 

0,7 
72 

0,8 
17 

0,3 
62 

0,6 
88 

0,5 
66 

0,6 
20 

0,6 
80 

0,5 
82 

rtab
el 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

0,3 
61 

 

 

HASIL UJI RELIABILITAS VARIABEL DAMPAK COVID-1 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

HASIL UJI RELIABILITAS VARIABEL DAMPAK COVID-1 

  

 

N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

    
Reliability Statistics 

  
Cronbach's Alpha N of Items 

  
0,843 15 

  



 
 

 

Lampiran 10 

DATA DISTRIBUSI FREKUENSI DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

UMUR 

 

JENIS KELAMIN 

  Frequency Percent  Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  Laki-laki 69 45,1 45,1 45,1 

 perempuan 84 54,9 54,9 100.0 

 Total  153 100.0 100.0  

 

KELAS 

  Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  MIPA 82 53,6 53,6 53,6 

 IPS 71 54,9 46,4 100.0 

 Total 153 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

  

  Frequency Percent Valid 
percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 15.00 1 0,2 0,2 0,2 

 16.00 39 25,4 25,4 25,4 

 17.00 103 67,3 67,3 67,3 

 18.00 8 5,2 5,2 5,2 

 19.00 2 1,9 1,9 1,9 

 Total 153 100.0 100.0 100.0 



 
 

 

Lampiran 11 

DATA UNIVARIAT 

a. Variabel Independen 
 

Dampak Pandemik COVID-19 

 Mean  Median  Standart 

Deviasi  

Standart 

Error 

CI 95% 

     Lower Upper 

Dampak 

Pandemik 

COVID-19 

35 34 7 548 33,66 35,82 

 

 

b. Variabel Dependen 
 

Depresi 

  

 Mean Median Standart 

Deviasi 

Standart 

Error 

CI 95% 

     Lower Upper 

Depresi pada 

Remaja 

12 11 8,85 74 10,56 13,49 



 
 

Lampiran 4 

HASIL UJI NORMALITAS DAMPAK PANDEMIK COVID-19  

DAN DEPRESI PADA REMAJA 

 

 

  

Kolmogorv Smirnov 

 Statistic  Df Sig. 

Dampak Pandemik 

COVID-19 

.053 153 .200 

Depresi .092 143 0,05 



 
 

 

Lampiran 13 

DATA BIVARIAT HUBUNGAN DAMPAK PANDEMIK COVID-19 

DENGAN DEPRESI PADA REMAJA SMA 14 SAMARINDA 

 

Correlations 

 

 

 

  

Dampak 

Pandemik 

COVID-19 

Depresi CI.95% Pearson 

Correlation 

Sig.(2-

tailed) 

N 

  Lower Upper    

1 1 -740 -528 -647 001 153 
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Lampiran 16 
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