BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Penelitian tentang “Analisis Drug Related Problems (DRPS)

Pada Peresepan Obat Golongan Statin dan Estimasi Risiko

Atherosclerotic Cardiovascular Disease (ASCVD) Pada Pasien

Diabetes Mellitus Tipe 2 Rawat Jalan di Rumah Sakit Abdoel Wahab

Sjahranie Samarinda” menghasilkan temuan sebagai berikut :

1. Pertama, menurut profil pengobatan, sembilan pasien diberikan
simvastatin 20 mg (mewakili 82% dari total), sedangkan hanya dua
pasien (18%) yang diberikan atorvastatin.

2. Setelah meninjau 11 catatan medis pasien untuk diabetes melitus
tipe 2, peneliti menemukan 4 contoh DRPs, termasuk 1 contoh
underdosis (25%) dan 3 contoh obat yang tidak diresepkan untuk
profil medis saat ini (75%).

3. Tiga pasien (27%), empat pasien (36%), dan tiga pasien (36%),
masing-masing diklasifikasikan sebagai risiko rendah, risiko
sedang, atau risiko tinggi untuk ASCVD selama dekade berikutnya
berdasarkan perhitungan menggunakan 2013 Kalkulator ACC/AHA.

B. Saran
Temuan dari penelitian “Analisis Drug Related Problems (DRPS)
pada Peresepan Obat Golongan Statin dan Estimasi Risiko

Atherosclerotic Cardiovascular Disease (ASCVD) pada Pasien

Diabetes Mellitus Tipe 2 Rawat Jalan di Rumah Sakit Abdoel Wahab

Sjahranie Samarinda :

1. Rekomendasi ACC/AHA 2018 mengharuskan pihak berwenang
untuk menilai resep dan penggunaan obat kelas statin berdasarkan
pedoman yang ditetapkan.

2. Kedua, bagi calon peneliti yang tertarik untuk mereplikasi penelitian

ini, maka disarankan untuk mencoba pendekatan baru.
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