
 

 

LAMPIRAN 
 

 

  



Lampiran 1. Biodata Penelitian 

A. Data Pribadi 

 

 

 

 

 

Nama       : Nicky Nur Ridayanti 

Tempat, Tanggal Lahir   : Samarinda, 29 Oktober 2000 

Alamat Asal     : Jl. Mulawarman, Rt 11 L3 Blok A, Desa  

     Bangun Rejo, Tenggarong Seberang 

Email       : nickynurridayanti@gmail.com 

 

B. Riawayat Pendidikan 

Pendidikan Formal 

Tamat SD   : SDN 010 Tenggarong Seberang 

Tamat SMP  : SMP PLUS MELATI Samarinda  

Tamat SMA  : SMAN 10 Samarinda 
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Lampiran 2. Surat Izin dan Surat Balasan Studi Pendahuluan 

 





 

  



Lampiran 3. Surat Izin dan Surat Balasan Penelitian 

 





 

  



Lampiran 4. Kode Etik 

 



Lampiran 5. Formulir Pengumpulan Data 

  FORMULIR PENGAMBILAN DATA 

PADA PROFIL PENGOBATAN HIPERTENSI DENGAN KOMPLIKASI 

No. 

Karakteristik Pasien 

Tekanan Darah Jenis Komplikasi Profil Obat Aturan Pakai Dosis No. Rekam 
Medis 

Umur 
(thn) 

Jenis 
Kelamin 

1. 

01.16.51.74 57 L 145/90 mm/Hg (S 1) CAD Stage 4 + HT Clopidogrel 
Aspilet 
Nitrokaf forte 
ISDN 
Amlodipin 
Candesartan  

1x1 
1x1 
3x1 
1x1 

1x1 (1-0-0) 
1x1 (0-0-1) 

75 mg 
80 mg 
5 mg 
5 mg 

10 mg 
16 mg 

2. 

01.19.78.84 49 P 189/78 mm/Hg 
(Krisis) 

DM + HT Amldipin 
Atorvastatin 
Metformin 
Gliquidone  

1x1 
1x1 (0-0-1) 

3x1 
1x1 (0-0-1) 

10 mg 
20 mg 

500 mg 
30 mg 

3. 

56.07.04 77 P 200/100 mm/Hg 
(Krisis) 

CAD + HT Fasorbid  
Valsartan 
Amlodipine 
Aspilet 
Maintate (Bisoprolol) 

3x1 
1x1 
1x1 
1x1 
1x1 

5 mg 
8 mg 

10 mg 
80 mg 
2,5 mg 

4. 
01.10.62.88 63 P 176/86 mm/Hg DM + HT  Novoripid 

Amlodipine 
Candesartan  

3x1 
1x1 (1-0-0) 
1x1 (0-0-1) 

6 unit 
10 mg 
8 mg 

5. 

01.08.38.94 
 

53 P 170/89 mm/Hg DM tipe II + HT Amlodipine 
Candesartan 
Metformine 
Glimepirid 

1x1 
1x1 
3x1 

1x1 (1-0-0) 

5 mg 
8 mg 

500 mg 
2 mg 

6. 
68.69.54 65 L 170/100 mm/Hg DM + HT Diamicron MR 

Acarbose   
1x1 
2x1 

60 mg 
100 mg 

7. 
47.91.84 71 P 160/90 mm/Hg DM + HT Novoripid 

Levemir 
3x1 (20-20-20) 

1x1 (0-0-20) 
20 unit 
20 unit 

8. 01.13.05.55 46 L 140/102 mm/Hg HT + Stroke Amlodipin 1x1 (1-0-0) 10 mg 



 Candesartan 
Concor (Bisoprolol) 

1x1 (0-0-1) 
1x1 (0-1-0) 

16 mg 
2,5 mg 

9. 

46.99.95 59 L 140/60 mm/Hg DM + CAD + HT Gabapentin 
Amlodipine 
Telmisartan 
Novorapid 

1x1 
1x1 

1x1 (0-0-1) 
2x1 (22-0-22) 

10 mg 
10 mg 
80 mg 
22 unit 

10. 

01.06.06.56 55 L 111/51 mm/Hg CAD + HT Furosemid 
Spironolactone 
ISDN 
Clopidogrel 
Ramipril 
Atorvastatin 

1x1 
1x1(1-0-0) 

3x1  
1x1 

1x1(1-0-0) 
1x1 (1-0-0) 

40 mg 
25 mg 
5 mg 

75 mg 
2,5 mg 
20 mg 

11. 
74.45.77 57 L 159/90 mm/Hg DM tipe II + HT  Acarbose 

Metformin 
Glimepiride  

3x1 
3x1 

1x1 (1-0-0) 

500 mg 
500 mg 

1 mg 

12. 
01.10.10.01 

 
42 L 132/92 mm/Hg CAD + HT Candesartan 

Amlodipin 
1x1 
1x1 

16 mg 
10 mg 

13. 

93.86.31 60 L 170/100 mm/Hg DM + CAD + HT Sansulin 
Metformin 
Amlodipin 
Micardis  

2x1 
3x1 
1x1 
1x1 

26 unit 
500 mg 
10 mg 
80 mg 

14. 01.13.02.82 49 P 149/69 mm/Hg HT + DM tipe II  Amlodipine  1x1 (1-0-0) 10 mg 

15. 

41.67.33 62 L 110/60 mm/Hg CAD + HT  Clopidogrel 
Aspilet 
Nitrokaf Forte 
Atorvastatin 
Candesartan 
Amlodipin 

1x1 
1x1 
3x1 
1x1 
1x1 
1x1 

75 mg 
80 mg 
5 mg 

20 mg 
16 mg 
10 mg 

16. 

15.59.54 77 L 144/83 mm/Hg CAD + HT Amlodipine 
ISDN 
Nitrokaf 
Clopidogrel 
Aspilet 
Cancor (Bisoprolol) 
Atorvastatin  
Micardis 

1x1 
1x1 
3x1 
1x1 
1x1 
1x1 
1x1 
1x1 

5 mg 
5 mg 
5 mg 

75 mg 
80 mg 
2,5 mg 
20 mg 
80 mg 



Furosemide  1x1 40 mg 

17. 
82.89.95 78 P 167/69 mm/Hg CAD + HT Candesartan 

Amlodipine 
Simvastatin  

1x1 
1x1 
1x1 

16 mg 
5 mg 

20 mg 

18. 

41.56.86 61 P 207/80 mm/Hg HT + DM Bisoprolol 
ISDN 
Clopidogrel 
Novorapid 

1x1 
3x1 
1x1 
3x1 

5 mg 
5 mg 

75 mg 
8 unit 

19. 
01.06.82.28 60 L 160/100 mm/Hg CAD + HT +DM  Amlodipin 

Candesartan  
Bisoprolol 

1x1 (1-0-0) 
1x1 (0-0-1) 

1x1 

10 mg 
8 mg 
5 mg 

          



Lampiran 6. Lembar Konsultasi 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7. Hasil Turnitin 

 

 

 



 

 

 

 

 


