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MOTTO 

“Barang siapa yang keluar untuk mencari ilmu maka ia berada di jalan 

Allah hingga ia pulang” 

(HR. Tirmidzi) 
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Hubungan antara Sex Bebas dengan Kesehatan Remaja Kelas X  

di MAN 2 Kutai Kartanegara 
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INTISARI 

Latar Belakang: Remaja merupakan masa-masa peralihan kanak-kanak menuju fase 
dewasa karena keingintahuan yang tinggi khususnya mengenai sex bebas remaja 
semakin pesat pertumbuhannya, sekitar 20-30% remaja di Indonesia mengaku pernah 
melakukan hubungan seks bebas dan hal ini berhubungan dengan kesehatannya. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara sex bebas dengan 
kesehatan remaja di MAN 2 Kutai Kartanegara. 
Metode: Penelitian ini merupukan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross 
sectional non dan dengan suatu pendekatan, observasi ataupun dengan pengumpulan 
data pada waktu yang sama. Populasi penelitian ini para siswa/siswi kelas X di MAN 2 
Kutai Kartanegara dengan jumlah 294 siswa/siswi. Sampel pada penelitian ini adalah 
siswa/siswi kelas x di MAN 2 Kutai Kartanegara sejumlah 75 responden yang sesuai 
dengan kiteria inklusi dan ekslusi, sampel diambil dengan menggunakan teknik stratifed 
random sampling  Instrumen yang digunakan menggunakan kuesioner dengan dibagikan 
secara langsung. 
Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagia besar usia responden 
yang mengisi kuesioner penelitian ini umur 16 tahun sebanyak 47 responden dengan 
berjenis kelamin laki-laki sebanyak 45 responden (60,0%). Berdasarkan hasil analisis 
menggunakan Chi Square didapatkan nilai P-Value <0,05 sebesar 0,016. 
Kesimpulan Penelitian: ada hubungan antara sex bebas dengan kesehatan remaja 
kelas x di MAN 2 Kutai Kartanegara 
 
 
 
 
Kata Kunci : Sex Bebas,Kesehatan,Remaja 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 Mahasiswa Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah 
  Kalimantan Timur  
2 Dosen Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur  
3 Dosen Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

mailto:Nadya.hem23@gmail.com
mailto:Nh183@umkt.ac.id2
mailto:bur871@umkt.ac.id


 
 

viii 
 

The Relationship between Free Sex and Teenagers Health of 10th Grade Teenagers 
MAN 2 Kutai Kartanegara 
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ABSTRACT 
Introduction: Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood due to 
high curiosity, especially regarding adolescent free sex which is now growing rapidly, 
around 20-30% of adolescents in Indonesia claim to have had free sex and this is related 
to adolescent health. itself. 
Objective: This aims of this study to determine the relationship between free sex and 
adolescent health in MAN 2 Kutai Kartanegara. 
Methods: This research is a quantitative research with a non cross sectional approach 
and with an approach, observation or data collection at the same time. The population of 
this research is the students of class X at MAN 2 Kutai Kartanegara with a total of 294 
students. The sample in this study was class x students at MAN 2 Kutai Kartanegara with 
a total of 75 respondents according to the inclusion and exclusion criteria, the sample 
was taken using a stratified random sampling technique. The instrument used was a 
questionnaire which was distributed directly. 
The results: The results of this study indicate that most of the respondents who filled out 
this research questionnaire were 16 years old as many as 47 respondents with male sex 
as many as 45 respondents (60.0%). Based on the results of the analysis using Chi 
Square, the P-Value <0.05 is 0.016. 
The conclusion: there is a relationship between free sex and the health of class X 
teenagers at MAN 2 Kutai Kartanegara 
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