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INTISARI 

 
Latar belakang, remaja merupakan kelompok umur yang secara struktur menjadi 
perhatian dan titik intervensi yang strategis bagi pembangunan sumber daya manusia. 
Salah satu masalah kesehatan remaja yang buruk adalah kurangnya dalam keaktifan 
bergerak, dan mengkonsumsi makan-makanan yang bergizi hal ini dapat terjadi 
peningkatan prevalensi penyakit tidak menular.  Berdasarkan hasil studi pendahuluan 
pada siswa kelas X di MAN 2 Kutai Kartanegara di dapatkan beberapa fenomena terkait 
sedentary lifestyle dan kesehatan remaja, didapatkan 9 dari 15 siswa merasa kesehatan 
remaja tidak berpengaruh terhadap prestasi belajar dan pergaulan. Sebanyak 7 dari 15 
siswa kurang menyukai kegiatan disekolah dan memilih pulang kerumah.  
Tujuan penelitian, untuk mengetahui hubungan antara sedentary lifestyle dengan 
kesehatan remaja pada siswa di MAN 2 Kutai Kartanegara.  
Metode, jenis penelitian yang menggunakan teknik penelitian ini yaitu deskriptif korelasi 
dengan design cross sectional non eksperimental. Sampel pada penelitian ini yaitu siswa 
kelas x MAN 2 kutai Kartanegara sebanyak 75 responden sesuai kriteria inklusi dan 
eksklusi pengambilan sampel menggunakan teknik probability sampling dengan 
instrumen penelitian menggunakan kuesioner kemudian dianalisis  pada analisa univariat 
dan bivariat melalui uji Chi-Square1. 
Hasil Penelitian, sebagian besar responden yang mengikuti penelitian ini berjenis 
kelamin perempuan sebanyak 45 orang (60,0%), laki-laki 30 orang (40,0%). Rentang usia 
15-17 tahun dengan usia 15 tahun orang (33,3%), 16 tahun (62,7%), dan 17 tahun 
(4,0%). Hasil uji Chi Square yaitu p-value didapatkan sebesar 0,010 < α 0,05 maka H0 
ditolak dan Ha diterima. 
Kesimpulan Penelitian, yaitu ada hubungan antara sedentary lifestyle dengan 
kesehatan remaja kelas X di MAN 2 Kutai Kartanegara. 
  
Kata Kunci: Sedentary Lifestyle, Kesehatan Remaja 
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ABSTRACT 

 
Introduction, teenagers are an age group that is structurally a concern and a strategic 
intervention point for human resource development. One of the problems of poor 
teenagers health is the lack of activeness in moving, and consuming nutritious foods, this 
can increase the prevalence of non-communicable diseases. Based on the results of a 
preliminary study on class 10th students MAN 2 Kutai Kartanegara, several phenomena 
related to sedentary lifestyle and teenager health were found, 9 out of 15 students felt 
that teenager health had no effect on learning achievement and relationships. As many 
as 7 out of 15 students did not like school activities and chose to go home. 
The purpose, this study aims to determine the relationship between a sedentary lifestyle 
and teenagers health in students at MAN 2 Kutai Kartanegara. 
Method, the type of research used in this research is descriptive correlation with non 
experimental cross sectionaldesign. The sample in this study were students of class 10th 

MAN 2 Kutai Kartanegara as many as 75 respondents according to the inclusion and 
exclusion criteria. The sample was taken using probability sampling technique with the 
research instrument using a musical questionnaire and analysis on univariate and 
bivariate analysis through the Chi-Square. 
Results, most of the respondents who took part in this study were 45 women (60.0%), 30 
men (40.0%). The age range is 15-17 years with the age of 15 people (33.3%), 16 years 
(62.7%), and 17 years (4.0%). The result of the Chi Square test p-value 0,010 < α 0,05 is 
that H0 is rejected and Ha is accepted.   
Conclusion, that is there is a relationship between a sedentary lifestyle and the health 
10th grade teenager MAN 2 Kutai Kartanegara. 
Keywords: Sedentary Lifestyle, Teenager Health2  
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