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Stress pada anak dapat terjadi ketika menjalani proses belajar dari 
rumah. Era pandemi covid-19 proses pembelajaran berubah dari sekolah 
ke rumah, hal ini memerlukan pendampingan dari orang tua untuk 
meminimalisir terjadinya stress pada anak. Selain itu pola asuh negatif 
yang diterapkan orang tua juga dapat memicu stress pad anak.    
 Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui hubungan pendampingan orang 
tua dan pola asuh terhadap stres anak saat Study From Home. Metode 
penelitian ini adalah literature review, yaitu rangkaian proses yang 
berkaitan dengan metode pengumpulan data perpustakaan dan jurnal 
ilmiah melalui pencarian informasi. Pada penelitian ini menggunakan 
databased penelitian tahun 2017-2021 sebanyak 15 jurnal terdiri dari 10 
jurnal internasional dan 5 jurnal nasional. Berdasarkan hasil analisis dari 
Literature Review dari 15 jurnal ditemukan 9 jurnal yang berhubungan 
dengan pendampingan orang tua dan pola asuh terhadap stres anak saat 
SFH (Study From Home) dan 4 jurnal tidak berhubungan dengan 
pendampingan dan pola asuh terhadap stres anak saat SFH (Study From 
Home). Dari 15 artikel yang dianalisis, sebagian besar menunjukkan ada 
hubungan antara pendampingan orang tua dan pola asuh tua terhadap 
stres anak saat SFH. 
 
When children take classes at home, children may experience stress. In 
the period of the Covid-19 epidemic, the process of education has shifted 
from school to home, involving parental assistance in decreasing stress 
on children. Furthermore, unfavorable ways of parenting used by parents 
may cause stress in children. 
 The aim of this study was to determine if there was a correlation between 
supportive parents and parenting style and children's stress when study 
at home. A literature review is a series of activities related to the way of 
collecting data from libraries and scientific articles via information 
retrieval. The 2017-2021 research database was used in this study, which 
included 15 journals, 10 international and 5 national. Based on an 
analysis of 15 journals' Literature Reviews, it was found that 9 journals 
were related to parenting assistance and parenting style to children's 
stress during SFH (Study From Home) and 4 journals were not related to 
assistance and parenting style to child stress during SFH (Study From 
Home). The majority of the 15 publications analyzed found a correlation 
between parental assistance and parenting styles and children's stress 
during SFH. 
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1. INTRODUCTION 

Covid-19 pertama kali muncul pada bulan Desember 2019 di kota Wuhan, 
China. Virus Covid-19 dapat menularkan dari manusia ke manusia. Pada tanggal 
31 desember 2019, Virus Covid-19 telah menginfeksi lebih dari 2.000 manusia 
yang ditularkan oleh hewan (zoonosis) (Aisah et al. 2021). 

Covid-19 menjadi bagian dari keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit 
yang terjadi pada hewan ataupun manusia. Manusia yang terjangkit virus itu akan 
menunjukkan tanda dan gejala penyakit infeksi saluran pernapasan mulai dari flu 
sampai yang lebih serius, seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan 
Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) atau sindrom pernapasan akut 
berat.(Nasution et al., 2021). WHO menyebutkan bahwa jumlah kasus Covid-19 di 
seluruh dunia mengalami peningkatan secara bertahap dan konsisten. Data total 
kasus 63.965.092 hingga bulan Desember 2020 sudah mencapai kasus positif 
yang tinggi dengan kasus baru perharinya mencapai 591.432. (Nabil & Dewi, 
2021). 

Dampak dari virus Covid-19 di Indonesia telah menimbulkan banyak perubahan 
mulai dari aspek kehidupan manusia, baik dari aspek Kesehatan, sosial, ekonomi, 
sampai Pendidikan. Harus di akui bahwa banyak petugas Kesehatan dalam 
penanganan wabah Covid-19 ini. (Rosyanti & Hadi, 2020). Semua jenjang 
Pendidikan di Indonesia mulai dari sekolah SD, SMP, SMA, hingga perguruan 
tinggi melaksanakan belajar dari rumah, Seluruh jenjang Pendidikan baik yang 
berada dibawah Kementrian Agama RI semuanya memperoleh dampak negative 
karena pelajar, siswa, dan mahasiswa dan mahasiswa “dipaksa” belajar dirumah 
karena pembelajaran tatap muka ditiadakan untuk mencegah penularan Covid-19 
(Mar’ah et al., 2020). 

Indonesia merupakan salah satu negara yang sampai saat ini masih terjangkit 
kasus virus corona. Pandemik Covid-19 ini menyebabkan pemerintah 
mengeluarkan system SFH (School From Home) sebagai upaya mengurangi 
penyebaran virus, sehingga seluruh aktivitas masyarakat harus dikerjakan dari 
rumah. Pada kondisi pandemi saat ini peranan keluarga menjadi pendukung 
utama dalam proses belajar anak. Pernyataan ini dapat diartikan bahwa 
Pendidikan dikembalikan lagi kepada keluarga untuk diberikan kepercayaan dalam 
mendampingi proses belajar mengajar anak (Cahyani et al., 2021). 

Data UNESCO menunjukkan kondisi pandemic Covid-19 menyebabkan 
perubahan pada model pembelajaran menjadi pembelajaran daring, sebanyak 112 
negara menerapkan pembelajaran daring, salah satunya adalah Indonesia 
(Ramadaningsih et al., 2021). Dengan adanya keterlibatan orangtua, anak akan 
mendapatkan pengalaman-pengalaman yang akan terinternalisasi menjadi 
kepribadian anak. Keterlibatan orangtua merupakan alternatif yang dapat 
digunakan untuk meningkatkan kerjasama pendidik dan orangtua selama pandemi 
covid-19(Akbar, 2017). Hal ini tentu bukan hal yang mudah bagi semua elemen 
Pendidikan terutama orang tua menghadapi transisi dalam system pembelajaran 
ini. Sebelum adanya belajar dari rumah, tidak banyak waktu orang tua dalam 
membimbing anaknya, bahkan sampai orang tua hanya sekedar sebagai pemenuh 
materi saja. (Haerudin.et.al.2020).  

Salah satu kegiatan yang harus dikerjakan saat SFH (Study From Home) yaitu 
pembelajaran sekolah yang dituntut untuk melakukan semua aktivitas sekolah dari 
rumah. Hampir semua sekolah di Indonesia menerapkan pembelajaran via daring 
dengan menggunakan beberapa platform. Selama kegiatan pembelajaran melalui 
via daring anak dibebaskan mengikuti pembelajaran dimanapun dan dengan 
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keadaan apapun. Anak juga tidak bisa melakukan aktivitas bebas diluar rumah 
karena adanya pembatasanan sosial berskala besar (PSBB) mengakibatkan anak 
merasakan stres. 

Kebijakan yang diambil oleh banyak negara termasuk Indonesia dengan 
meliburkan seluruh aktivitas pendidikan, membuat pemerintah dan lembaga terkait 
harus menghadirkan alternatif proses pendidikan bagi peserta didik maupun 
mahasiswa yang tidak bisa melaksanakan proses pendidikan pada lembaga 
pendidikan (Poerwanto & Prihastiwi, 2017). Penerapan kebijakan belajar di rumah 
membuat sebagian paragraf siswa merasa cemas dan tertekan. Banyaknya tugas 
yang diberikan oleh guru membuat banyak siswa merasa stres dalam menjalani 
pembelajaran daring (Chaterine, 2020). Pendampingan anak di dalam keluarga 
merupakan upaya bantuan yang dilakukan pihak keluarga khususnya orang tua 
mendampingi anak untuk memenuhi kebutuhan dan pemecahan masalah anak 
untuk mendukung optimalisasi perkembangan anak (Apriliana, 2017).  

Pendampingan orangtua menjadi salah satu optimalisasi dalam mekanisme 
pembelajaran daring. Namun kendala yang dihadapi saat ini adalah tidak semua 
orang tua dapat melakukan pendampingan terhadap mekanisme pembelajaran 
daring anak mereka dengan berbagai alasan diantaranya adalah alasan 
pekerjaan. Hal ini menjadi salah satu kendala dan masalah kurang diterimanya 
pembelajaran daring oleh masyarakat. (Batoebara & Hasugian, 2021). 

Pola asuh orang tua adalah pola perilaku yang diterapkan pada anak dan 
bersifat relatif konsisten dari waktu ke waktu. Pola perilaku ini dapat dirasakan 
oleh anak baik negative maupun positifnya. Pola asuh orang tua merupakan 
gambaran tentang sikap dan perilaku orang tua dan anak dalam berinteraksi, 
berkomunikasi selama mengadakan kegiatan pengasuhan(Badriah & Fitriana, 
2018).  Ada  beberapa faktor yang menyebabkan stress pada anak saat SFH 
adalah faktor pengetahuan yang rendah pada remaja Indonesia tentang Covid-19, 
Pendidikan yang berubah dari sistim luring menjadi daring, pembatasan sosial  
dan kebijakan protokol kesehatan dan informasi yang tidak adekuat tentang Covid-
19 (Fahriza et al., 2020). 

 Sistem pembelajaran daring sendiri memiliki kelebihan yaitu siswa memiliki 
keleluasaan waktu belajar, dapat belajar kapanpun dan dimanapun (Kartika, 
2020).  Siswa dapat berinteraksi dengan guru menggunakan bantuan internet 
secara jarak jauh serta dibutuhkan juga sarana dan prasarana berupa laptop, 
komputer, smartphone dan beberapa aplikasi e-learning seperti classroom, video 
converence, telepon atau live chat, zoom maupun melalui whatsapp group namun 
sistem pembelajaran daring juga memiliki kekurangan yaitu berkurangnya interaksi 
siswa dengan guru, atau bahkan antara siswa itu sendiri(Handarini & Wulandari, 
2020). 

Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) menerima 51 pengaduan dari 
berbagai daerah yang mengeluhkan anak menjadi tertekan dan kelelahan karena 
beban tugas. Tenggat waktu yang diberikan sempit, padahal banyak tugas yang 
harus dikerjakan segera dari guru mata pelajaran yang lain. Jika anak terbebani, 
bisa menimbulkan masalah Kesehatan fisik dan mental yang justru akan 
mempengaruhi imunitasnya(Palupi, 2020). Pembinaan karakter siswa harus 
dilakukan secara dini disekolah dasar, karena sekolah dasar merupakan periode 
Pendidikan yang sangat penting untuk menentukan arah pengembangan potensi 
siswa. Di sekolah dasar anak diperkenalkan dan ditanamkan dasar-dasar nilai 
seperti kejujuran, kesusilaan, kesopanan, tata krama, budi pekerti, etika dan 
moral(Ansori, 2020). 

Stres akademik adalah suatu keadaan atau kondisi berupa gangguan fisik, 
mental atau emosional yang disebabkan ketidaksesuaian antara tuntutan 
lingkungan dengan sumber daya  aktual yang dimiliki siswa sehingga mereka 
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semakin terbebani dengan berbagai tekanan dan  tuntutan di sekolah. Stres rentan 
dialami oleh pelajar yang umumnya adalah anak atau remaja  yang berada dalam 
tahap perkembangan fisik maupun psikologis yang masih labil. Stres  akademik 
pada pelajar akan muncul ketika harapan untuk pencapaian prestasi akademik 
meningkat, tugas yang tidak sesuai dengan kapasitas siswa, bermasalah dengan 
teman dan  bosan dengan pelajara (Palupi, 2020). 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menganalisis adanya hubungan 
pendampingan orang tua dan pola asuh orang tua terhadap stress anak saat 
Study From Home. 

 
2. MATERIALS AND METHOD 

Metode penelitian ini adalah literature review, yaitu rangkaian proses yang 
berkaitan dengan metode pengumpulan data perpustakaan dan jurnal ilmiah 
melalui pencarian informasi Pustaka pada variabel penelitian.  

Pencarian jurnal yang direview  menggunakan keyword yang telah di tuliskan 
pada kolom pencarian yang terdapat pada database seperti Google Scholar, 
Science Direct, Pubmed dan ditambahkan dengan kata bantu In dan At agar 
mempermudah pencarian jurnal. 

Pada penelitian ini menggunakan data berupa artikel penelitian tahun 2017-
2021 sebanyak 15 jurnal terdiri dari 10 jurnal internasional dan 5 jurnal nasional. 
Jurnal yang digunakan dibatasi dari tahun 2017-2021.  

Berdasarkan hasil analisis jurnal yaitu membahas banyaknya tuntutan belajar 
dirumah serta adaptasi dengan system pembelajaran daring menimbulkan stres 
pada anak sehingga pendampingan orang tua dan pola asuh sangat berpengaruh 
saat Study From Home untuk mencegah resiko stres pada anak. 

 
3. RESULTS AND DISCUSSION 

Berdasarkan hasil tabel jurnal analisis dari 15 jurnal di temukan 5 jurnal yang 
membahas pendampingan orang tua dan 6 jurnal yang membahas pola asuh dan 
4 jurnal yang membahas stres saat anak melakukan pembelajaran dari rumah. 
Penyajian hasil literatur review dalam penulisan hasil penelitian ini memuat 
rangkuman hasil dari masing-masing artikel yang terpilih dalam bentuk table. 

 
Tabel 1. Tabel Literature review 

No Judul 
Metode (Desain, Sampel, 

Instrumen, Analisis) 
Hasil Penelitian 

1. Tingkat stress 
pada siswa-siswi 
sekolah dasar 
dalam 
menjalankan 
proses belajar di 
rumah selama 
pandemic covid-
19 
(Palupi, 2020) 

D : Penelitian Komparasi 
S : 90 responden 
I : Kuesioner Skala reaksi 
anak, Skala likert 
A : Independent sample t 
Test 

Didapatkan p = 0,013 
(p<0,05) membuktikan 
bahwa rata-rata tingkat stres 
siswa sekolah dasar kelas 
besar lebih tinggi 
dibandingkan rata-rata 
tingkat stres siswa sekolah 
dasar kelas kecil dengan 
hasil yang signifikan. 

2. Pengaruh 
pendampingan 
orang tua pada 
pembelajaran 
daring terhadap 
kecerdasan 
emosional 
(Fauzyah et al., 

D : Survei online 
S : 58 responden 
I : Kuesioner 
A : Regresi liner sederhana 

Didapatkan yaitu r=0.637 
dengan signifikasi 
0,000sehingga variabel 
pendampingan orang tua 
terhadap kecerdasan 
emosional mempunyai 
pengaruh. 



P a g e  | 1 

 

2020) 

3. Hubungan pola 
asuh dengan 
tingkat stress 
menjelang ujian 
nasional (UN) 
pada anak kelas 
VI di SDN sukun 
1 malang 
(Hari et al., 2017) 

D : Kuantitatif 
S : 94 responden 
I : Kuesioner 
A : Chi Kuadrat 

Didapatkan hasil dengan p 
value (0,002)<(0,050) yang 
artinya ada hubungan 
antara pola asuh dengan 
tingkat stress menjelang 
ujian nasional(UN) pada 
SDN Sukun 1 Malang 

4. Hubungan 
pendampingan 
pembelajaran 
online dengan 
tingkat stress 
pada orang tua 
selama pandemic 
covid-19 
(Sizeh et al., 
2021) 

D : Cross sectional 
S : 50 responden 
I : Kuesioner PSS 
A : Uji Sommers’d 

Hasil penelitian didapatkan 
p-value 0,000 dengan 
korelasi kuat (-0,548) 
sehingga disimpulkan 
pendampingan 
pembelajaran online 
berhubungan dengan 
tingkat stres orang tua 

5. Tingkat stress 
orang tua dalam 
pendampingan 
belajar daring 
dengan prestasi 
sekolah anak 
selama pandemic 
(Sawiji et al., 
2022) 

D : Cross sectional 
S : 68 responden 
I : Kuesioner DASS 
A : Chi-Square 

Hasil penelitian didapatkan 
didapatkan hasil p-value 
0,004 maka terdapat 
hubungan antara variabel 
tingkat stres orang tua 
dengan prestasi sekolah 
pada siswa SDN 2 
tanjunganom dimasa 
pandemi. 

6. School’s out: 
Parenting stress 
and screen time 
use in school-age 
children during 
the COVID-19 
pandemic 
(Seguin et al., 
2021) 

D :  Survei online 
S : 104 responden 
I : Kuesioner (PSS) 
A : GLM (General Linear 
Model) 

Hasil penelitian 
menunjukkan (p = 0.017) 
terdapat adanya hubungan 
antara keterlibatan orang 
tua dengan waktu layar 
anak-anak selama pandemi 
Covid-19 

7. Parenting 
activities and the 
transition to 
home-based 
education during 
the COVID-19 
pandemic 
(Lee et al., 2020) 

D : Cross sectional  
S : 148 responden 
I : Kuesioner Fragile Families 
wellbeing Study (FFCWS), 
(PHQ-8), Generalize anxiety 
disorder (GAD-7) 
A :Uji regresi liner sederhana 

Hasil penelitian 
menunjukkan skor 
kecemasan anak yang lebih 
tinggi (B = 0,40,95%) 
Secara keseluruhan, hasil 
penelitian menunjukkan 
bahwa penutupan sekolah 
merupakan gangguan yang 
signifikan dengan 
pendidikan di rumah dan 
kesejahteraan anak selama 
pandemi. 

8. Psychosocial 
impacts of home-
schooling on 
parents and 
caregivers during 
the COVID-19 
pandemic 
(Calear et al., 

D : Survei online 
S : 1.296 responden 
I : Kuesioner limack 
A : ANOVA 

Hasil penelitian 
menunjukkan 
F(2,873)=0,35,p=0,704 
bahwa terdapat hubungan 
antara peserta yang tidak 
homeschooling dan tingkat 
kesejahteraan peserta 
antara kelompok,  
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2022) 

9. Parental stress 
provoked by 
short-term school 
closures during 
the second 
COVID-19 
lockdown 
(May et al., 2021) 

D : Survei online 
S : 521 responden 
I : Kuesioner  
A: Analisis statistic rank-sum 
Wilcoxon 

Hasil penelitian di dapatkan 
secara signifikan lebih tinggi 
daripada stres yang 
dirasakan dari item lain 20b-
c (p <0,001). Secara 
signifikan, lebih banyak 

orang tua (75%) merasa 

stres dengan memotivasi 

anak-anak mereka untuk 
bekerja (Q20a, Likert 3 atau 
4,p <0,001. 

10 Adult attachment 
style and 
maternal-infant 
bonding : the 
indirect path of 
parenting stress 
(Nordahl et al., 
2020) 

D : Kuantitatif 
S : 168 responden  
I :Kuesioner Experiences in 
close relationship (ECR) 
A : Analisis regresi hierarkis 
dan analisis medias 

Hasil penelitian 
menunjukkan Subskala 
kecemasan ECR adalah 
prediktor individu yang 
signifikan dalam dua blok 
pertama (p < .05) 
Penghindaran ECR adalah 
prediktor yang lebih 
signifikan di semua blok (p < 
.05), dengan p= .009 di blok 
ketiga. 

11 Mediating Effects 
of Parental Stress 
on Harsh 
Parenting and 
Parent-Child 
Realtionship 
during 
Coronavirus 
(COVID-19) 
Pandemic in 
Singapore. 
(Chung, 2022) 

D : Survei online 
S : 313 responden 
I : Kuesioner CIQ 
A : SEM (Structural Equation 
Modelling) 

Hasil penelitian didapatkan 
hasil dengan pola asuh 
yang lebih keras 
(b=2.63,p<.001) dan merasa 
kurang dekat dengan 
anaknya (b=1.34,p<.001) 
Menunjukan bahwa ada 
hubungan pola asuh yang 
lebih keras dan hubungan 
yang lebih buruk. 

12 Parental 
involvement, 
learning 
participation and 
online learning 
commitment of 
adolescen 
learners during 
the COVID-19 
lockdown 
(Clement et al., 
2021) 

D : Survei online 
S : 1407 responden 
I : Kuesioner  
A : Statistik deskriptif 
distribusi frekuensi dan 
statistic inferensial regresi 
berganda 

Hasil penelitian didapatkan 
Keterlibatan orang tua 
memberikan kontribusi 32% 
(β = 0,322,p< 0,05) Studi ini 
menyimpulkan bahwa 
keterlibatan orang tua dan 
partisipasi belajar 
memainkan peran yang 
signifikan dan positif. 

13 Parenting and 
children’s 
behavior during 
the COVID 19 
pandemic: 
mother’s 
perspective 
(Vargas Rubilar 
et al., 2022) 

D : Survei online 
S : 646 responden 
I : Kuesioner AD hoc 
A : MANOVA 

Hasil penelitian didapatkan 
3  anak atau lebih (p=0,001) 
kurang dari p=0.005 
terdapat hubungan antara 
pola asuh dan perilaku anak 
selama pandemic Covid-19. 
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14 Stress and 
parenting during 
the global 
COVID-19 
pandemic 
(Brown et al., 
2020) 

D : Survei online 
S : 183 responden 
I : Kuesioner General Anxiety 
Disorder-7(GAD)-7, (CESD-
R),(CERQ/SF), (CAP 
Inventory) 
A : Regresi analisis 

Berdasarkan hasil p<0.05 
tes post hoc Games Howel 
mengungkapkan skor rata-
rata covid-19 secara 
signifikan lebih tinggi 

15 Longitudinal 
Effects of 
Parental 
academic support 
on academic 
achievement in 
korea : Will you 
be a Companion 
or a Manager in 
Your children’s 
academic 
support? 
(Jang & Suh, 
2021) 

D : Survei online 
S : 8070 responden 
I : Kuesioner PAS 
A : Koefisien korelasi pearson 

Hasil penelitian ditemukan 
Nilai rata-rata terdapat hasil 
(r=0,55,p<0,000) yang 
signifikan antara pengaruh 
longitudinal dari dukungan 
akademik orang tua 
terhadap prestasi akaedmik 
di korea satu  

 
4. PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian literature review dari 15 jurnal yang terdiri dari 10 
jurnal internasional dan 5 nasional. Maka dari 15 jurnal ditemukan 6 jurnal 
membahas tentang pendampingan orang tua selama SFH (Study From Home) 4 
diantaranya membahas tentang pola asuh dalam mendampingi proses belajar 
anak dirumah. Dan, 5 jurnal diantaranya yang membahas stres anak selama 
pembelajaran daring. 

Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Batoebara, Hasugian, 
2021) yang menyatakan bahwa Peran orang tua sangat penting dalam pendidikan, 
hal utama dimulai dari keluarga dan orang tua menjadi kunci terjadinya pendidikan 
didalam keluarga. Pendampingan orangtua menjadi salah satu optimalisasi dalam 
mekanisme pembelajaran daring. 

Berdasarkan penelitian dari. Noer Sizeh, dan Ahmad Guntur Alfianto dkk (2021) 
Hasil penelitian didapatkan p-value 0,000 dengan korelasi kuat (-0,548) sehingga 
disimpulkan pendampingan pembelajaran online berhubungan dengan tingkat 
stres orang tua. 

Menurut hasil penelitian dari (Brown et al. 2020) juga menyatakan di dapatkan 
hasil p<0,05 bahwa penutupan sekolah akibat covid 19 dapat mengakibatkan 
timbul rasa stress dan cemas pada anak, tetapi bagaimana pun sekolah tetap 
tempat berkembang bagi anak dan peran orang tua sangat lah penting pada saat 
belajar di rumah. 

Menurut penelitian Pitono Pipit Hari, dkk (2017) didapatkan pola asuh 
demokratis 67 (71,3%) dan tidak mengalami tingkat stres sebanyak 63 anak 
(67,0%). Hasil chi kuadrat, didapatkan p-value (0,002) < (0,050) artinya data 
dinyatakan signifikan maka H1 diterima sehingga ada hubungan antara pola asuh 
dengan tingkat stres menjelang Ujian Nasional (UN) pada anak kelas V1 SDN 
Sukun 1 Malang. Didapatkan r--value = (7,003) > (3,841) artinya terdapat 
hubungan positif cukup tinggiantara variabel independen dan dependen sehingga 
data dinyatakan searah dan memiliki hubungan yang seimbang antara antara pola 
asuh dengan tingkat stres menjelang Ujian Nasional (UN). 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Badriah, Fitriana, 
2018), pola perilaku yang diterapkan pada anak dan bersifat relatif konsisten dari 
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waktu ke waktu. Pola perilaku ini dapat dirasakan oleh anak baik negative maupun 
positifnya. Pola asuh orang tua merupakan gambaran tentang sikap dan perilaku 
orang tua dan anak dalam berinteraksi, berkomunikasi selama mengadakan 
kegiatan pengasuhan. Setiap orang tua mempunyai pola asuh yang berbeda, oleh 
karena itu akan menghasilhan pola hasil yang berbeda pada setiap anak, atau 
anak akan memiliki karakter yang berbeda antara satu dengan yang lainnya. 

Menurut penelitian Palupi (2020) hasil dari pengujian hipotesis menunjukan 
bahwa adanya tingkat stress anak yang di tunjukan oleh angka korelasi t hitung = 
2,55 dengan p = 0,13 (p<0,05) hal ini membuktikan bahwa rata rata tingkat stress 
sekolah dasar kelas besar lebih tinggi dibandingkan rata rata tingkat stress 
sekolah dasar kelas kecil. Rata-rata tingkat stress siswa sekolah dasar kelas besar 
adalah 31,79 dibandingkan rata-rata tingkat stress siswa sekolah dasar kelas kecil 
adalah 29,67 dengan perbedaan rata-rata sebesar 2,11. Jadi penelitian ini 
membuktikan bahwa ratarata tingkat stress siswa sekolah dasar kelas besar lebih 
tinggi dibandingkan rata-rata tingkat stress siswa sekolah dasar kelas kecil 

 Beberapa faktor lain yang berpotensi menyebabkan stres pada siswa antara 
lain reaksi emosional negatif yang berupa kecemasan, yang merupakan reaksi 
emosional tidak menyenangkan yang dihasilkan oleh stimulus eksternal, dan 
dianggap oleh individu sebagai ancaman (Septiana, 2021). 

  
5. KESIMPULAN  

Dapat di simpulkan bahwa dari 13 jurnal yang dianalisis ditemukan 9 jurnal 
yang berhubungan dengan pendampingan orang tua dan pola asuh terhada stres 
anak saat SFH (Study From Home) dan 4 jurnal tidak berhubungan dengan 
pendampingan dan pola asuh terhadap stres anak saat SFH (Study From Home). 
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