
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 1. Biodata Peneliti 

 

A. Data Pribadi 

Nama      : Putri Ayu Lestari 

Tempat, Tanggal Lahir : Tenggarong, 19 April 2001 

Alamat Asal    : Desa Bukit Pariaman, Separi 1 Blok AA RT 01 

Alamat Email    : putrixxal@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan   

Tamat SD     : SDN 014 Tenggarong Seberang 2013 

Tamat SMP    : SMPN 3 Tenggarong Seberang 2016 

Tamat SMA    : SMAN 1 Tenggarong Seberang 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 2. Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Persetujuan Izin Penelitian 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 4. Pelaksanaan Izin Penelitian 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 5. Surat Komite Etik Penelitian Kesehatan 



 
 

 
 

Lampiran 6. Formulir Pengambilan Data Peresepan Insulin 

No. 

Nomor Rekam 
Medis 

Berat 
Badan 

Riwayat Pengobatan 

Kekuatan 
Sediaan 

Aturan 
Pakai 

Profil Glukosa Sebelum Profil Glukosa Setelah 

Monoterapi Kombinasi 
HbA1C 

(%) 
GDP 

(mg/dL) 
GD2JPP 
(mg/dL) 

HbA1C 
(%) 

GDP 
(mg/dL) 

GD2JPP 
(mg/dL) 

1. 90.17.xx  50 kg Novorapid   8 Unit 3 x 1 8.1 180 330 7.5 101 230 

2. 82.83.xx  53 kg Levemir   18 Unit 0-0-1 7.9 92 199 7.5 99 190 

3. 01. 30.11.xx  59 kg Lantus   16 Unit 0-0-1 13.4 410 383 5.5 98 133 

4. 86.79.xx  52 kg Apidra   16 Unit 3 x 1 9.0 187 347 12.2 248 378 

5. 01.14.64.xx  54 kg Lantus   14 Unit 0-0-1 8.0 183 262 11.1 161 295 

6. 

01.05.94.xx  52 kg   

Novorapid 6 Unit 3 x 1 

7.6 156 95 7.0 151 172 Lantus 18 Unit 0-0-1 

7. 

98.02.xx  60 kg   

Novorapid 10 Unit 3 x 1 

7.5 158 275 7.0 149 233 Levemir 14 Unit 0-0-1 

8. 

01.15.03.xx  105 kg   

Lantus 10 Unit 0-0-1 

12.7 253 353 10.0 239 587 Novorapid 10 Unit 3 x 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Formulir Pengambilan Data Drug Related Problems (DRPs) 

No. Nomor 
Rekam 
Medis 

Berat 
Badan 

Riwayat Pengobatan 

Kekuatan 
Sediaan 

Aturan 
Pakai 

Profil Glukosa Sebelum Profil Glukosa Setelah Dosis Insulin 

Monoterapi Kombinasi 
HbA1C 

(%) 
GDP 

(mg/dL) 
GD2JPP 
(mg/dL) 

HbA1C 
(%) 

GDP 
(mg/dL) 

GD2JPP 
(mg/dL) 

AACE 
2020 

ADA 
2021 

PERKENI 
2021  

1. 90.17.xx 50 kg Novorapid  8 Unit 3 x 1 8.1 180 330 7.5 101 230 0 2 2 

2. 82.83.xx 53 kg Levemir  18 Unit 0-0-1 7.9 92 199 7.5 99 190 2 2 2 

3. 01. 30.11.xx 59 kg Lantus  16 Unit 0-0-1 13.4 410 383 5.5 98 133 0 2 2 

4. 86.79.xx 52 kg Apidra  6 Unit 3 x 1 9.0 187 347 12.2 248 378 0 0 0 

5. 01.14.64.xx 54 kg Lantus  14 Unit 0-0-1 8.0 183 262 11.1 161 295 0 2 2 

6. 
01.05.94.xx 52 kg  

Novorapid 6 Unit 3 x 1 
7.6 156 95 7.0 151 172 

0 2 2 

Lantus 18 Unit 0-0-1 2 2 2 

7. 
98.02.xx 60 kg  

Novorapid 10 Unit 3 x 1 
7.5 158 275 7.0 149 233 

0 2 2 

Levemir 14 Unit 0-0-1 0 2 0 

8. 
01.15.03.xx 105 kg  

Lantus 10 Unit 0-0-1 
12.7 253 353 10.0 239 587 

1 0 0 

Novorapid 10 Unit 3 x 1 1 2 0 

 

Keterangan : 

0 : Tepat dosis 

1 : Underdose (dosis kurang) 

2 : Overdose (dosis lebih) 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Formulir Profil Efektifitas Peresepan Terapi Insulin 

No. Nomor 
Rekam 
Medis 

Berat 
Badan 

Riwayat Pengobatan 

Kekuatan 
Sediaan 

Aturan 
Pakai 

Profil Glukosa Sebelum Profil Glukosa Setelah Efektifitas Terapi Insulin 

Monoterapi Kombinasi 
HbA1C 

(%) 
GDP 

(mg/dL) 
GD2JPP 
(mg/dL) 

HbA1C 
(%) 

GDP 
(mg/dL) 

GD2JPP 
(mg/dL) 

AACE 
2020 

ADA 
2021 

PERKENI 
2021  

1. 90.17.xx 50 kg Novorapid  8 Unit 3 x 1 8.1 180 330 7.5 101 230 √ √ √ 

2. 82.83.xx 53 kg Levemir  18 Unit 0-0-1 7.9 92 199 7.5 99 190 √ √ √ 

3. 01. 30.11.xx 59 kg Lantus  16 Unit 0-0-1 13.4 410 383 5.5 98 133 √ √ √ 

4. 86.79.xx 52 kg Apidra  16 Unit 3 x 1 9.0 187 347 12.2 248 378 x x x 

5. 01.14.64.xx 54 kg Lantus  14 Unit 0-0-1 8.0 183 262 11.1 161 295 x x x 

6. 
01.05.94.xx 52 kg  

Novorapid 6 Unit 3 x 1 
7.6 156 95 7.0 151 172 √ √ √ 

Lantus 18 Unit 0-0-1 

7. 
98.02.xx 60 kg  

Novorapid 10 Unit 3 x 1 
7.5 158 275 7.0 149 233 √ √ √ 

Levemir 14 Unit 0-0-1 

8. 
01.15.03.xx 105 kg  

Lantus 10 Unit 0-0-1 
12.7 253 353 10.0 239 587 x x x 

Novorapid 10 Unit 3 x 1 

 

 

 
 
 



 

 
 

Lampiran 9. Konsultasi Bimbingan Skripsi 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10. Hasil Uji Turnitin 

 
 
 



 

 
 

 
 


