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MOTTO 

 

“Jika kamu takut akan kegagalan dalam suatu hal dan mengatakan tidak 

bisa sebelum mencoba, Jadi kapan kamu akan mengetahui bisa dan tidak 

bisanya jika bukan dirimu sendiri yang mencoba suatu hal tersebut” 

(Jati Pratiwi) 

 

“Kerena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

sesungguhnya kesulitan itu ada kemudahan” 

(Al-Insyirah: 5-6) 
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INTISARI 
 
Pendahuluan: Radikal bebas merupakan suatu zat yang mampu merusak membran sel 
kulit dan merusak sel-sel kulit sehingga terjadi melanogenesis yang merupakan 
pertahanan utama kulit. Sehingga diperlukan antioksidan sebagai penangkal radikal bebas 
yang dapat menghambat atau menetralkan efek buruk dari radikal bebas dan 
diformulasikan dalam bentuk masker peel off untuk mengangkat kotoran dan sel kulit mati. 
Daun kokang (Lepisanthes amoena (Haask) Leenh) merupakan tanaman yang kaya 
antioksidan yang berasal dari Kalimantan Timur yang mengandung senyawa alkaloid, 
flavonoid, saponin dan tanin. 
Tujuan: Untuk mengetahui karakteristik dan stabilitas fisik serta mengetahui aktivitas 
antioksidan dari sediaan Peel Off Mask ekstrak daun kokang (Lepisanthes amoena 
(Haask) Leenh). 
Metode: Penelitian ini secara eksperimental menggunakan metode DPPH dengan alat 
Spektrofotometer UV-Vis. 
Hasil dan Kesimpulan: Hasil dan kesimpulan yang diperoleh adalah sediaan Peel Off 
Mask ekstrak daun kokang (Lepisanthes amoena (Haask) Leenh) 1 (0%), 2 (1%), 3 (2,5%) 
dan 4 (5%) memiliki karakteristik dan stabilitas fisik yang baik (memenuhi syarat standar) 
meliputi dari uji organoleptis, pH, homogenitas, daya sebar, daya lekat, waktu mengering 
dan viskositas. Pengujian aktivitas antioksidan menggunakan konsentrasi 5%. Ekstrak 
daun kokang mengandung aktivitas antioksidan kategori kuat dengan nilai sebesar 59.707 
ppm, sedangkan sediaan Peel Off Mask ekstrak daun kokang mengandung aktivitas 
antioksidan kategori sedang dengan nilai IC50 sebesar 102.945 ppm. Kesimpulan dari 
keempat formula tersebut sediaan yang paling baik dan stabil dengan memiliki nilai IC50 
yaitu formula ke-4 (5%) dengan kategori sedang (102,945 ppm) 
 
Kata Kunci: daun kokang, antioksidan, Peel Off Mask, dpph, stabilitas 
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Formulation and Physical Stability Test Peel Off Mask from Kokang Leaf Extract 
(Lepisanthes amoena (Haask) Leenh) as an Antioxidant 

 
Jati Pratiwi1, Ika Ayu Mentari1 

Pharmacy Study Program, Faculty of Pharmacy 
Muhammadiyah Kalimantan Timur Univercity 

e-mail : jatipratiwi98@gmail.com 
 

ABSTRACT 
 

Introduction: Free radicals are substances that can damage skin cell membranes and 
damage skin cells resulting in melanogenesis which is the main defense of the skin. So 
that antioxidants are needed as an antidote to free radicals that can inhibit or neutralize the 
bad effects of free radicals and are formulated in the form of peel-off masks to remove dirt 
and dead skin cells. Kokang leaves (Lepisanthes amoena (Haask) Leenh) is a plant rich in 
antioxidants originating from East Kalimantan which contains alkaloids, flavonoids, 
saponins and tannins. 
Objectives: To determine the characteristics and physical stability as well as determine 
the antioxidant activity of Peel Off Mask preparations of kokang leaf extract (Lepisanthes 
amoena (Haask) Leenh).  
Methods: This research was experimentally using the DPPH method with a UV-Vis 
spectrophotometer. 
Results and conclusions: The results and conclusions obtained were that kokang leaf 
extract (Lepisanthes amoena (Haask) Leenh) Peel Off Mask preparations 1 (0%), 2 (1%), 
3 (2.5%) and 4 (5%) had physical characteristics and stability good tests (meet standard 
requirements) including organoleptic tests, pH, homogeneity, spreadability, adhesion, 
drying time and viscosity. Testing the antioxidant activity using a concentration of 5%. 
Kokang leaf extract contains strong antioxidant activity with a value of 59,707 ppm, while 
kokang leaf extract Peel Off Mask contains medium category antioxidant activity with an 
IC50 value of 102,945 ppm. The conclusion of the four formulations is the best and stable 
with has an IC50 value, namely formula 4 (5%) in the moderate category (102,945 ppm) 
 
Keywords: leaf kokang, antioxidant, Peel Off Mask, dpph, stability 
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