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Formulasi dan Uji Stabilitas Fisik Sediaan Essence Sheet Mask dari Ekstrak Daun
Kokang (Lepisanthes Amoena) sebagai Anti-Acne

Tsaniya ukhti nabilah?, Ika Ayu Mentari?
Program Studi Farmasi, Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur, Samarinda, Indonesia
Email: tsaniyaukhti@gmail.com

ABSTRAK
Latar belakang, Ekstrak etanol daun kokang mengandung senyawa metabolit sekunder
seperti fenolik, flavonoid, tanin, steroid, dan saponin yang memiliki efek antioksidan dan
antibakteri serta berperan dalam penyembuhan luka. Melihat potensi pada daun kokang
(Lepisanthes Amoena) sampai saat ini pemanfaatan daun kokang masih sangat kurang,
maka dari itu perlunya inovasi dalam pemanfaatan daun kokang salah satunya dengan
pengembangan formulasi sediaan essence sheet mask dari ekstrak daun kokang
(Lepisanthes Amoena) sebagai anti-acne.
Tujuan penelitian, daun kokang (Lepisanthes amoena) dapat di formulasikan dalam
bentuk sediaan essence sheet mask dan mengetahui stabilitas fisik sediaan essence
sheet mask dari daun kokang (Lepisanthes amoena) serta sediaan essence yang
mengandung ekstrak daun kokang (Lepisanthes amoena) dalam sheet mask memiliki
aktivitas sebagai anti-acne pada bakteri Propionibacterium acne dengan melihat zona
hambat.
Metode penelitian, penelitian ini menggunakan metode eksperimental. Sediaan dibuat
sebanyak 3 formula, ekstrak daun yang digunakan adalah 0,1% (F1), 0,3% (F2), dan
0,5% (F3). Evaluasi yang dilakukan meliputi uji organoleptik (warna, aroma, dan tekstur),
uji homogenitas, uji pH, uji stabilitas suhu ruangan, dan uji viskositas. Serta uji anti
bakteri dengan menggunakan propionibacterium acne.
Hasil dan kesimpulan penelitian, Ekstrak daun kokang (Lepisanthes amoena) dapat di
formulasikan dalam sediaan essence sheet mask. Hasil uji stabilitas fisik sediaan
essence homogen, stabil dalam penyimpanan suhu ruang, memiliki pH 5 — 6, dan
memiliki viskositas yang baik sebesar 2.217 cPs. Formulasi sediaan essence sheet mask
dari ekstrak daun kokang (Lepisanthes amoena) pada konsentrasi 0,1%, 0,2%, dan 0,5%
tidak memiliki aktivitas anti-acne pada bakteri Propionibacterium acne karena tidak
terbentuk zona hambat.

Kata Kunci : Formulasi, Stabilitas, Essence, Masker, anti-acne
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Formulation and Physical Stability Test of Essence Sheet Mask Preparation from
Kokang Leaf Extract (Lepisanthes Amoena) as Anti-Acne

Tsaniya ukhti nabilah?, Ika Ayu Mentari?
Pharmacy Study Program, Faculty of Pharmacy, Muhammadiyah University, East
Kalimantan, Samarinda, Indonesia
Email: tsaniyaukhti@gmail.com

ABSTRACT
Background, leaf ethanol extract contains secondary metabolite compounds such as
phenolics, flavonoids, tannins, steroids, and saponins which have antioxidant and
antibacterial effects and play a role in wound healing. Seeing the potential in kokang
leaves (Lepisanthes Amoena) until now the use of kokang leaves is still very lacking,
therefore the need for innovation in the use of leaves, one of which is by developing a
formulation of essence sheet mask preparations from kokang leaf extract (Lepisanthes
Amoena) as an anti-acne.
The purpose of the study, kokang leaves (Lepisanthes amoena) can be formulated in
the dosage form of essence sheet mask and determine the physical stability of the
essence sheet mask preparation from kokang leaves (Lepisanthes amoena) and essence
preparations containing kokang leaf extract (Lepisanthes amoena) in the sheet mask
have anti-acne activity in Propionibacterium acne bacteria by looking at the inhibitory
zone.
Research method, this study uses experimental methods. The preparation is made as
many as 3 formulas, the leaf extract used is 0.1% (F1), 0.3% (F2), and 0.5% (F3). The
evaluation carried out includes organoleptic tests (color, aroma, and texture),
homogeneity tests, pH tests, room temperature stability tests, and viscosity tests. As well
as anti-bacterial tests using propionibacterium acne.
The results and conclusions of the study, leaf extract (Lepisanthes amoena) can be
formulated in a preparation of essence sheet mask. The physical stability test results of
homogeneous essence preparations, stable in room temperature storage, have a pH of
5-6, and have a good viscosity of 2,217 cPs. The formulation of the essence sheet mask
preparation from leaf extract (Lepisanthes amoena) at concentrations of 0.1%, 0.2%, and
0.5% does not have anti-acne activity in Propionibacterium acne bacteria because no
inhibitory zone is formed.

Keywords : Formulation, Stability, Essence, Mask, anti-acne
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