
 
 

PENGARUH MINDFULNESS TERHADAP KECEMASAN PADA LANSIA 

SELAMA PANDEMI DI DESA LOA SUMBER 

 

SKRIPSI 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

VIRA YUNIAR 

1811102411198 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2022 

 



 

i 
 

Pengaruh Mindfulness terhadap Kecemasan pada Lansia Selama 

Pandemi di Desa Loh Sumber 

 

Skripsi 

 

Diajukan Sebagai Persyaratan Untuk  

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

 

Disusun Oleh : 

Vira Yuniar 

1811102411198 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2022 

 

 



 

ii 
 

 



 

iii 
 

 

  



 

iv 
 

 

 

 

 



 

v 
 

Pengaruh Mindfulness terhadap Kecemasan pada Lansia Selama  
Pandemi di Desa Loh Sumber 

 
Vira Yuniar1, Bachtiar Safrudin2, Pipit Feriani3 

 

Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur                               
Email : virayuniar453@gmail.com 

 
INTISARI 

 
Covid-19 pada lansia menjadi masalah baru dalam dunia kesehatan yang dapat 
mengakibatkan kecemasan pada lansia. Kecemasan akibat covid-19 ini menjadi masalah 
yang sangat berpengaruh terhadap penularan yang terjadi. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui Pengaruh mindfulness terhadap kecemasan pada lansia di Desa Loh 
Sumber. Metode penelitian menggunakan kuantitatif, Populasi dalam penelitian ini adalah 
lansia di Desa Loh Sumber  Kecamatan Loa Kulu Kabupaten Kutai Kartanegara. 
Penelitian ini telah dilakukan pada bulan Mei-Juni tahun 2022. Pengambilan data dengan 
Kuesioner lalu diberikan intervensi mindfulness. Analisis data secara univariat dan 
bivariat (uji wilcoxon). Hasil penelitian diketahui setelah diberikan intervensi nilai skor 
mengurang dari 24 menjadi 22. Ada pengaruh mindfulness terhadap kecemasan pada 
lansia di Desa Loh Sumber Kecamatan Loa Kulu Kabupaten Kutai Kartanegara (p-value 
= 0.000). Disarankan untuk melakukan intervensi terhadap lansia dilakukan dengan 
kondisi lingkungan yang efektif, pemberian intervensi mindfulness bisa diberikan 
terhadap masyarakat lainnya selain lansia. 
 
Kata Kunci: Mindfulness, Lansia, Kecemasan 
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ABSTRACT 
 
Covid-19 in the elderly is a new problem in the world of health that can cause anxiety in 
the elderly. Anxiety due to Covid-19 is a problem that greatly affects the transmission that 
occurs. This study aims to determine the effect of mindfulness on anxiety in the elderly in 
Loh Sumber Village. The research method uses quantitative, the population in this study 
is the elderly in Loh Sumber Village, Loa Kulu District, Kutai Kartanegara Regency. This 
research was conducted in May-June 2022. Data were collected using a questionnaire 
and then given a mindfulness intervention. Data analysis was univariate and bivariate (uji 
wilcoxon). The results showed that after the intervention, the score decreased from the 
24 to 22. There was an effect of mindfulness on anxiety in the elderly in Loh Sumber 
Village, Loa Kulu District, Kutai Kartanegara Regency (p-value = 0.000). It is 
recommended that interventions for the elderly are carried out with effective 
environmental conditions, mindfulness interventions can be given to people other than 
the elderly. 
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MOTTO 

“ Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan 

menyembunyikan kesusahan, sehingga orang lain mengira bahwa ia 

selalu senang.” – Imam Syafi’i 
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