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Pengaruh Mindfulness terhadap Kecemasan pada Lansia Selama Pandemi di Desa Loh
Sumber

Vira Yuniar?, Bachtiar Safrudin?, Pipit Feriani®

Fakultas llmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email : Virayuniar453@Gmail.Com

Intisari

Covid-19 Pada Lansia Menjadi Masalah Baru Dalam Dunia Kesehatan Yang Dapat
Mengakibatkan Kecemasan Pada Lansia. Kecemasan Akibat Covid-19 Ini Menjadi Masalah
Yang Sangat Berpengaruh Terhadap Penularan Yang Terjadi. Penelitian Ini Bertujuan Untuk
Mengetahui Pengaruh Mindfulness Terhadap Kecemasan Pada Lansia Di Desa Loh Sumber.
Metode Penelitian Menggunakan Kuantitatif, Populasi Dalam Penelitian Ini Adalah Lansia Di
Desa Loh Sumber Kecamatan Loa Kulu Kabupaten Kutai Kartanegara. Penelitian Ini Telah
Dilakukan Pada Bulan Mei-Juni Tahun 2022. Pengambilan Data Dengan Kuesioner Lalu
Diberikan Intervensi Mindfulness. Analisis Data Secara Univariat Dan Bivariat (Uji Wilcoxon).
Hasil Penelitian Diketahui Setelah Diberikan Intervensi Nilai Skor Mengurang Dari 24 Menjadi
22. Ada Pengaruh Mindfulness Terhadap Kecemasan Pada Lansia Di Desa Loh Sumber
Kecamatan Loa Kulu Kabupaten Kutai Kartanegara (P-Value = 0.000). Disarankan Untuk
Melakukan Intervensi Terhadap Lansia Dilakukan Dengan Kondisi Lingkungan Yang Efektif,
Pemberian Intervensi Mindfulness Bisa Diberikan Terhadap Masyarakat Lainnya Selain
Lansia.

Kata Kunci: Mindfulness, Lansia, Kecemasan

! Mahasiswa llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
3 Dosen Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur


mailto:Virayuniar453@Gmail.Com

The Effect of Mindfulness on Anxiety in The Elderly During The Pandemic in Loh
Sumber Village

Vira Yuniar?, Bachtiar Safrudin?, Pipit Feriani®

Faculty Of Nursing, Muhammadiyah University Of East Kalimantan
E-Mail : Virayuniar453@Gmail.Com

Abstract

Covid-19 In The Elderly Is A New Problem In The World Of Health That Can Cause Anxiety
In The Elderly. Anxiety Due To Covid-19 Is A Problem That Greatly Affects The Transmission
That Occurs. This Study Aims To Determine The Effect Of Mindfulness On Anxiety In The
Elderly In Loh Sumber Village. The Research Method Uses Quantitative, The Population In
This Study Is The Elderly In Loh Sumber Village, Loa Kulu District, Kutai Kartanegara
Regency. This Research Was Conducted In May-June 2022. Data Were Collected Using A
Questionnaire And Then Given A Mindfulness Intervention. Data Analysis Was Univariate
And Bivariate (Uji Wilcoxon). The Results Showed That After The Intervention, The Score
Decreased From The 24 To 22. There Was An Effect Of Mindfulness On Anxiety In The
Elderly In Loh Sumber Village, Loa Kulu District, Kutai Kartanegara Regency (P-Value =
0.000). It Is Recommended That Interventions For The Elderly Are Carried Out With Effective
Environmental Conditions, Mindfulness Interventions Can Be Given To People Other Than
The Elderly.

Keywords: Knowledge, Elderly, Worry
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Pendahuluan

Berdasarkan Data Satgas Covid-19, Wilayah Dki Jakarta Memiliki Angka Kasus
Terkonfirmasi Positif Tertinggi Sebanyak 1.260.841 (Putwiliani 2022). Menurut Dinas
Kesehatan Kaltim, Jumlah Kasus Terkonfirmasi Coronavirus Sebanyak 647.979.
Menurut Data Dinas Kesehatan Kukar Tahun 2022, Jumlah Kasus Positif Infeksi Virus
Corona Mencapai 267.152 Kasus.

Covid-19 Pada Lansia Merupakan Kesehatan Yang Muncul Yang Dapat
Menimbulkan Kecemasan Pada Lansia. Kecemasan Yang Disebabkan Oleh Covid-19
Merupakan Masalah Yang Berdampak Signifikan Terhadap Wabah Penularan.
Kecemasan Yang Dirasakan Masyarakat Bukan Hanya Tentang Kemungkinan Tertular
Infeksi Virus Corona Baru, Tetapi Juga Dampaknya Terhadap Gaya Hidup Mereka.

Lansia Yang Cemas Biasanya Lebih Mungkin Menderita Gangguan Kecemasan
Daripada Depresi Sebelum Tertular Covid-19. Temukan Masalah Psikososial Yang
Paling Umum Pada Orang Dewasa Yang Lebih Tua, Termasuk Kesepian, Kesedihan,
Depresi, Dan Kecemasan (Annisa 2016). Hal Yang Mengkhawatirkan Para Lansia
Selama Pandemi Covid-19 Saat Ini Adalah Banyaknya Data Yang Menunjukkan
Bahwa Peningkatan Kasus Covid-19 Menyebabkan Kecemasan Dan Stres Di
Kalangan Lansia. Stres Pada Lansia Disebabkan Oleh Ketakutan Akan Kerentanan
Terhadap Berbagai Penyakit, Termasuk Yang Disebabkan Oleh Virus Corona (Sauvitri
& Intarti 2021).

Prevalensi Gangguan Kecemasan Di Indonesia Terus Meningkat Dari Tahun Ke
Tahun. Gangguan Kecemasan Meningkat 6% Pada Tahun 2013 Dan 9,8% Pada
Tahun 2018, Menurut Survei Kesehatan Dasar, Dengan Gejala Yang Paling Umum
Adalah Sakit Kepala, Gangguan Tidur, Kehilangan Nafsu Makan, Dan Kelelahan
(Livia, Prajogo & Yudiarso 2021).

Pada Penelitian Teasdale (2002), Terapi Minfulness Terbukti Secara Signifikan
Mengurangi Tingkat Kecemasan Yang Telah Diberikan Terapi Mindfulness. Penelitian
Tersebut Juga Menyatakan Bahwa Karakteristik Populasi Lansia Sangat Cocok Untuk
Menjadi Sasaran Intervensi Berbasis Mindfulness (Dyah & Fourianalistyawati, 2018).

Beberapa Hasil Penelitian Yang Telah Dilaksanakan Oleh Penelitian Sebelumnya
Yang Menyinggung Pembahasan Terkait Dengan Kecemasan Lansia Di Era Pandemi
Covid-19 Namun Belum Terdapat Penelitian Terkait Faktor-Faktor Akan Dilakukan
Oleh Peneliti Seperti Mindfulness Terhadap Kecemasan Pada Lansia Di Era Pandemi
Covid-19, Sehingga Penelitian Ini Diambil Oleh Peneliti Karena Belum Pernah Diteliti
Dengan Peneliti Lain.

Dari Pengamatan Awal Dengan Melihat Data Dinkes Kukar Pada Tahun 2022
Dengan Penduduk Di Desa Loh Sumber Berjumlah 4307 Jiwa. Lansia Didapatkan
Yang Berusia >60 Berjumlah 657 Jiwa. Peneliti Melakukan Observasi Kepada Lansia
Dengan Menggunakan Kuesioner Tingkat Kecemasan Yang Merujuk Pada Kuesioner
Gas (Geriatric Anxiety Scale) Yang Telah Dimodifikasi Sesuai Kondisi Yang Sedang
Terjadi Pada Pandemi Covid-19 Didapatkan Hasil Tidak Mengalami Kecemasan
Dengan 1 Dari 5 (20%) Individu, Kecemasan Ringan Dengan 2 Dari (40%) Individu,
Kecemasan Sedang Dengan 2 Dari 5 (40%) Individu Dan Kecemasan Berat Dengan 0
Dari 5 (0%) Individu. Sehingga, Dapat Disimpulkan Bahwa Sebagian Besar Lansia Di
Desa Loh Sumber Mengalami Kecemasan.

Lebih Lanjut Didapatkan Data Bahwa Loa Kulu Terdapat Lansia Wanita Terbanyak
Dengan Tidak Ada Nya Program Lansia Di Salah Satu Desa Di Loa Kulu lalah Loh
Sumber.

Berdasarkan Fenomena Dan Berbagai Penelitian Terkait, Uraian Diatas Dimana
Mindfulness Dapat Mempengaruhi Kecemasan Lansia Selama Pandemi Maka Peneliti
Bertujuan Mengukur Adanya Terjadi Pengaruh Mindfulness Terhadap Kecemasan



Lansia Selama Covid-19. Peneliti Tertarik Melakukan Penelitian Mengenai “Pengaruh
Mindfulness Terhadap Kecemasan Pada Lansia Selama Pandemi Covid-19 Di Desa
Loh Sumber”

Metodologi

Penelitian Yang Digunakan Adalah Penelitian Kuantitatif, Yaitu Penelitian Yang
Digunakan Untuk Mengetahui Hubungan Antar Variabel Dan Menguji Hipotesis Yang
Telah Ditentukan. Jenis Penelitian Ini Menggunakan Pre-Eksperimen, Dengan Desain
Rancangan Yang Digunakan Dalam Penelitian Ini Adalah One Group Pretest-Posttest.
Desain Ini Tidak Adanya Kelompok Pembanding (Kontrol). Satu Kelompok Adalah
Kelompok Perlakuan. Sebelum Perlakuan Pada Kelompok Perlakuan Dilakukan
Pengukuran Awal (Pretest) Untuk Menentukan Kemampuan Atau Nilai Awal
Responden Sebelum (Uji Coba). Selanjutnya Pada Kelompok Perlakuan Dilakukan
Intervensi Sesuai Dengan Protokol Uji Coba Yang Direncanakan. Selain Perlakuan
Dilakukan Pengukuran Akhir (Post Test) Pada Kelompok Perlakuan Untuk Menetukan
Efek Perlakuan Pada Responden.

Populasi Dalam Penelitian Ini Adalah Lansia Yang Tinggal Di Desa Loh Sumber Di
Kecamatan Loa Kulu Berjumlah Kurang Lebih 219 Lansia Menurut Data Dinkes Kukar
2022. Teknik Pengambilan Sampel Dalam Penelitian Ini Menggunakan Penelitian
Purposive Sampling. Penelitian Dilaksanakan Di Desa Loh Sumber Kecamatan Loa
Kulu Kabupaten Kutai Kartanegara.

Peneliti Mendatangi Subyek Penelitian Yaitu Lansia Di Desa Loh Sumber Untuk
Meminta Kesediannya Atas Pastisipasi Dalam Penelitian Yang Dilakukan Yaitu
Membagikan Lembar Persetujuan (Informend Concent) Dan Kuesioner (Pretest).
Dalam Pemberian Intervensi Mindfulness Selama 10-15 Menit , Lansia Diberikan
Kuesioner (Pretest) Untuk Mengukur Kecemasannya Apakah Ada Penurunan Atau
Peningkatan.

Hasil
a. Karakteristik Responden
1) Usia Responden
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Responden

Usia Frekuensi
F %
61 1 6.7
62 1 6.7
63 4 26.7
65 1 6.7
66 2 13.3
68 1 6.7
70 3 20.0
73 1 6.7
77 1 6.7
Total 15 100.0

Sumber Data : Data Primer 2022

Berdasarkan Tabel 4.1 Menunjukkan Bahwa Usia Lansia Sebagian Besar
Adalah Usia Responden 63 Tahun Dengan Berjumlah Frekuensi Sebanyak 4
Responden (26,7%).



2) Pekerjaan Responden

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pekerjaan Di Desa Loh Sumber

Pekerjaan F %
Petani 2 13,3
Irt 13 86,7
Total 15 100.0

Sumber Data : Data Primer 2022

Berdasarkan Tabel 4.2 Didapatkan Hasil Bahwa Responden Yang Bekerja
Sebagai Petani Sebanyak 2 Responden (13,3%) Dan Bekerja Sebagai Irt
Sebanyak 13 Responden (86,7%).

b. Analisa Univariat

Tabel 4.3 Analisis Variabel Kecemasan Pada Lansia Di Desa Loh Sumber

Kecemasan Mean Standar Minimal Ci 95%
Median Deviasi Maksimal

Pre Test 37.00 7.071 24 33.08
38.00 50 40.92

Post Test 29.93 5.725 22 26.76
30.00 42 33.10

Sumber Data : Data Primer 2022

Berdasarkan Tabel 4.3 Di Atas Menunjukkan Nilai Rerata Skor Kecemasan
Sebelum Dilakukan Intervensi Mindfulness lalah 24 Dengan Nilai Terendah,
50 Dengan Nilai Tertinggi. Pengukuran Setelah Intervensi Mindfulness
Didapatkan Rerata Skor Kecemasan lalah 22 Dengan Nilai Terendah, 42
Dengan Nilai Tertinggi.

Analisa Bivariat

Tabel 4.4 Perbedaan Rerata Variabel Kecemasan Sebelum Dan Sesudah
Intervensi Mindfulness Pada Lansia Di Desa Loh Sumber

N Mean Sum Of P
Rank Rank
Post- Negative 152 8.00 120.00 .001
Test- Ranks
Pre- Positive ob .00 .00
Test Ranks

Sumber Data : Data Primer 2022

Berdasarkan Tabel 4.4 Menunjukkan Hasil Dari Negative Ranks Pre-Test
Dan Post-Test Adalah 15, Artinya Ke 15 Responden Mengalami Penurunan
Hasil Kecemasan. Berdasarkan Dari Output Spss, Terlihat Bahwa P Bernilai
0,001. Karena Nilai 0,001 Lebih Kecil Dari 0,05 Maka Ho Ditolak Dan Ha
Diterima, Artinya Ada Perbedaan Rata-Rata Antara Hasil Kecemasan Pre-
Test Dengan Post-Test Sehingga Dapat Dikatakan Ada Pengaruh
Mindfulness Terhadap Kecemasan Pada Lansia Di Desa Loh Sumber.

Pembahasan

Usia Adalah Umur Dari Lahir Sampai Lahir. Semakin Dewasa Seseorang Maka
Semakin Dewasa Dan Kuat Dalam Berpikir Dan Bekerja (Lasut Et Al., 2017). Hasilnya,
8 Orang (53,3%) Berusia 60 Hingga 69 Tahun Adalah Yang Paling Tua. Responden

Pada Saat Ini Sudah Lanjut Usia.

Lansia Adalah Mereka Yang Berusia Antara 60 Dan 74 Tahun. Menurut Azizah
(2017), Memasuki Usia 60 Tahun, Lansia Berada Dalam Tahap Perubahan Fisik,
Mental, Dan Sosial. Karena Alasan Ini, Beberapa Orang Mungkin Merasa Tidak Puas



Seiring Bertambahnya Usia. Mereka Menjadi Tidak Berdaya Dalam Pekerjaan Dan
Peran Sosialnya Serta Tidak Lagi Optimal Secara Fisik (Eka 2021).

Indeks Situasi Ketenagakerjaan Pada Dasarnya Melihat Empat Kategori Berbeda
Dari Populasi Yang Aktif Secara Ekonomi: Pekerja Bergaji (Pekerja), Pekerja
Wiraswasta, Pekerja Lepas, Dan Pekerja Keluarga. Wiraswasta Umumnya Dibagi
Menjadi Dua Kelompok. Mereka Yang Menjalankan Usahanya Dengan Bantuan
Pekerja Upahan Dan Mereka Yang Menjalankan Usahanya Sendiri Tanpa Bantuan
Pekerja Upahan. Di Sisi Lain, Pekerja Keluarga Juga Disebut Pekerja Tidak Dibayar.
Dari Hasil Survei Terhadap 15 Responden, 13 (86,7%) Adalah Ibu Rumah Tangga
Dan Paling Sedikit 2 (13,3%) Adalah Petani.

Kecemasan Lansia Sebelum Dilakukan Intervensi Mindfulness, Sebanyak 15
Responden (100%) Mengalami Kecemasan Pada Lansia. Penelitian Lebih Lanjut
Mengungkapkan Bahwa 12 Responden Takut Kehilangan Waktu Tidur Di Malam Hari.
Salah Satu Penyebab Kecemasan Lansia Saat Ini Adalah Kebiasaan Mereka.

Hal Ini Didukung Oleh Temuan Susanti (2011) Yang Menemukan Bahwa Hampir
Separuh (43,5%) Responden Menderita Kecemasan Dan Sebagian Besar (65,2%)
Menderita Insomnia. Hasil Penelitian Menunjukkan Adanya Hubungan Antara Tingkat
Kecemasan Dengan Perkembangan Insomnia Pada Lansia Berusia 60 Hingga 85
Tahun (Dariah & Okutiranti 2015).

Hasil Uji Non Parametrik Dengan Uji Wilcoxon Diketahui Bahwa Rata-Rata Skor
Sebelum Latihan Mindfulness Sama Dengan Skor Kecemasan, Dan Skor Terendah
Setelah Latihan Mindfulness Adalah 24, 22. Dikatakan Bahwa Itu Menurun Setelah
Memberikan Perhatian Penuh. Tes Wilcoxon Sebelum Dan Sesudah Intervensi
Menghasilkan Nilai P = 0,001, Atau Nilai Signifikan Kurang Dari Alpha <0,05.
Penentuan Hipotesis Menyiratkan Pengaruh Yang Signifikan Terhadap Kecemasan
Sebelum Dan Sesudah Latihan Mindfulness.

Hasil Ini Sejalan Dengan Penelitian Heru Et Al. (2018) Menunjukkan Uji Statistik
Dengan Wilcoxon P-Value Sebesar 0,000 (<0,05). Disimpulkan Bahwa Penggunaan
Mindfulness Therapy Berpengaruh Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Lansia.

Kesimpulan

Berdasarkan Hasil Di Atas Dapat Disimpulkan Bahwa Setelah Dilaksanakan
Tindakan Intervensi Minfulness Secara Continue Menunjukkan Bahwa Terjadi
Penurunan Kecemasan Pada Lansia. Terdapat Perbedaan Skor Kecemasan Sebelum
Dan Sesudah Intervensi

Saran
a. Bagilansia
Hasil Penelitian Ini Diharapkan Dapat Memberikan Gambaran Lebih Jauh
Bagaimana Lansia Dapat Mengatasi Kecemasan, Khususnya Ketakutan Akan
Pandemi Covid-19. Selain Itu, Penelitian Ini Juga Diharapkan Dapat Menjadi
Terapi Alternatif Untuk Mengurangi Kecemasan, Dan Diduga Terapi Mindfulness
Efektif Dan Dapat Mengurangi Gejala Kecemasan.
b. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan
Diharapkan Hasil Penelitian Ini Dapat Digunakan Oleh Institusi Pendidikan
Sebagai Bahan Pertimbangan Untuk Lebih Memasukkan Mindfulness Therapy Ke
Dalam Pembelajaran.
c. Bagi Peneliti
Peneliti Dapat Menambah Wawasan Dan Pengalaman Untuk Berbagi
Informasi Yang Menambah Pengetahuan Dan Pemahamannya Tentang



Keperawatan, Dan Peneliti Dapat Menerapkan Dan Mengembangkan
Penelitiannya, Misalnya Dengan Menggunakan Responden Yang Beragam.

d. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti Masa Depan Harus Menggunakan Penelitian Ini Sebagai Referensi
Untuk Penelitian Lebih Lanjut Untuk Mengembangkan Ukuran Mindfulness
Kecemasan Yang Lebih Tepat Pada Orang Dewasa Yang Lebih Tua
Menggunakan Berbagai Jenis Ukuran, Atau Untuk Menyelidiki Variabel Lain Yang
Dapat Mempengaruhi Kecemasan, Seperti Ukuran Tingkat Aktivitas Fisik. Dan
Peneliti Selanjutnya Akan Dapat Menghindari Bias Yang Dihadapi Dalam
Penelitian Ini.
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