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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan 

yang lain), dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap” 

(QS. Al-Insyirah: 6-8) 

 

“Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow. The important 

thing is not to stop questioning” 

(Albert Einstein) 

 

“Keberhasilan bukanlah milik orang yang pintar. Keberhasilan adalah 

kepunyaan mereka yang senantiasa berusaha” 

 (B. J. Habibie) 

 

“Walaupun kehidupan seperti isi novel yang akan selalu berubah setiap 

halamannya. Namun, impian kita tidak akan pernah berubah seberapa 

banyakpun tanggal berganti” 

(Penulis) 

 

“Percayalah, kelak hidup pasti akan penuh dengan warna, sesulit apapun 

rintangannya. Seperti hujan yang tak berwarna, suatu saat akan 

melukiskan pelangi” 

 (Penulis) 
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Analisis Biaya dan Efektivitas Penggunaan Obat Antidiabetes pada Pasien 
Diabetes Melitus Tipe 2 Komplikasi Nefropati di RSUD Abdoel Wahab Sjahranie 

Kota Samarinda 
 

Bintang Dwi Putra1, Deasy Nur Chairin Hanifa1, Muh. Irham Bakhtiar1 
Program Studi S1 Farmasi, Fakultas Farmasi 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Email : bintangdwiputra2000@gmail.com 
 

INTISARI 
 

Latar belakang : Diabetes Melitus merupakan penyakit gangguan metabolisme yang 
ditandai dengan hiperglikemia. Penyakit Diabetes Melitus disebabkan oleh tubuh yang 
mengalami kekurangan dalam metabolisme insulin dan terjadi masalah pada resistensi 
insulin. Salah satu komplikasi mikrovaskular yang secara umum terjadi adalah Nefropati 
Diabetik. Pemilihan obat yang tidak tepat dapat mempengaruhi biaya dan efektivitas 
pengobatan. 
Tujuan : Untuk mengetahui biaya dan efektivitas obat antidiabetes pada pasien Diabetes 
Melitus Tipe 2 Komplikasi Nefropati di RSUD Abdoel Wahab Sjahranie Kota Samarinda. 
Metode : Penelitian ini dilakukan secara observasional dengan rancangan retrospektif 
menggunakan data dari rekam medis dan pengumpulan sampel dilakukan secara total 
sampling. Sampel pada penelitian ini harus memenuhi kriteria inklusi yaitu pasien 
Diabetes Melitus Tipe 2 komplikasi Nefropati yang berusia 39-75 tahun dan data rekam 
medis yang lengkap meliputi data penggunaan obat Diabetes Melitus serta hasil 
laboratorium. 
Hasil dan kesimpulan : Hasil penelitian yang dianalisis dari 61 pasien diperoleh bahwa 
pasien yang paling banyak mengidap Diabetes Melitus Tipe 2 Komplikasi Nefropati 
adalah perempuan dengan usia 56-65 tahun. Terapi pengobatan paling banyak 
digunakan adalah insulin Prandial (42,62%), pengobatan dengan tingkat efektivitas 
tertinggi ditunjukkan dari data kadar gula darah sewaktu pasien adalah insulin Prandial + 
Basal + DPP4 inhibitor (100%) dan Sulfonilurea (83%). Berdasarkan Cost Minimization 
Analysis, terapi pengobatan yang memiliki harga minimal adalah DPP4 inhibitor + 
Sulfonilurea sebesar Rp. 451.785,05. Hasil dari Cost Effectiveness Analysis 
menggunakan ACER menunjukkan bahwa pengobatan Sulfonilurea memiliki nilai terkecil 
sebesar Rp. 94,32 dan nilai terbesar adalah Insulin Prandial + Basal + Premixed dengan 
efektivitas 0% dan biaya Rp. 733.483,75. Nilai perhitungan ICER dari Sulfonilurea jauh 
lebih baik dibanding terapi lainnya. 
Kata Kunci: CEA, CMA, Efektivitas Penggunaan Obat, Diabetes Melitus Tipe 2, 
Nefropati 
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Cost and Effectiveness Analysis of the Use of Antidiabetic Drug in Patients with 
Type 2 Diabetes Mellitus Complications of Nephropathy in Abdoel Wahab Sjahranie 

Hospital, Samarinda City 
 

Bintang Dwi Putra1, Deasy Nur Chairin Hanifa1, Muh. Irham Bakhtiar1 
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ABSTRACT 

 
Background : Diabetes Mellitus is a metabolic disorder disease characterized by 
hyperglycemia. Diabetes Mellitus is caused by the body experiencing a deficiency in 
insulin metabolism and problems with insulin resistance. One of the most common 
microvascular complications is diabetic nephropathy. Inappropriate drug selection can 
affect the cost and effectiveness of treatment. 
Objective : To determine the cost and effectiveness of antidiabetic drugs in patients with 
Type 2 Diabetes Mellitus Complications of Nephropathy at Abdoel Wahab Sjahranie 
Hospital, Samarinda City. 
Method : The research method was conducted in an observational manner with a 
retrospective design using data from medical records and sample collection was carried 
out by total sampling. The sample in this study must meet the inclusion criteria, namely 
patients with Type 2 Diabetes Mellitus complicated by Nephropathy aged 39-75 years 
and complete medical record data including data on the use of Diabetes Mellitus drugs, 
and laboratory results. 
Results and conclusions : The results of the study analyzed from 61 patients found that 
most patients with Diabetes Mellitus Type 2 Complications of Nephropathy were women 
aged 56-65 years. The most widely used treatment therapy was Prandial insulin 
(42,62%), the treatment with the highest level of effectiveness as shown from the 
patient’s blood glucose level data was Prandial insulin + Basal + DPP4 inhibitor (100%) 
and Sulfonylurea (83%). Based on Cost Minimization Analysis, the minimum cost of 
treatment is DPP4 inhibitor + Sulfonylurea of Rp. 451.785,05. The result of the Cost 
Effectiveness Analysis using ACER show that the Sulfonylurea treatment has the 
smallest value of Rp. 94,32 and the highest value is Prandial + Basal + Premixed insulin 
with 0% effectiveness and cost Rp. 733.483,75. The calculated value of ICER value of 
Sulfonylurea is much better than other therapies. 
Keywords : CEA, CMA, Effectiveness of Drug Use, Diabetes Mellitus Type 2 
Nephropathy Complications 
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