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cm = Sentimeter 
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INTISARI 

Berkembangnya zaman menciptakan pergeseran gaya hidup dan pola makan yang 
memicu terjadinya hiperurisemia. Hiperurisemia secara umum diobati dengan obat-
obatan sintetik, namun disisi lain menimbulkan efek samping. Sehingga penggunaan 
bahan alam seperti daun kelubut dapat menjadi alternatif pengobatan. Tujuan dari 
penelitian ini adalah Untuk mengetahui ekstrak etil asetat daun kelubut memiliki aktivitas 
sebagai antihiperurisemia. Penelitian menggunakan metode penelitian eksperimental 
dengan rancangan berupa pretest dan posttest design. Digunakan hewan mencit yang 
dikondisikan hiperurisemia dengan pemberian ekstrak dalam dosis 250 mg/KgBB, 125 
mg/KgBB dan 62,5 mg/KgBB. Data kadar asam urat di analisis dengan Kruskal-Wallis 
dan Mann-Whitney. Diperoleh hasil penelitian bahwa pemberian ekstrak konsentrasi 250 
mg/KgBB dapat menurunkan kadar asam urat yang sama besarnya dengan kelompok 
kontrol positif pada menit 120, namun secara statistik tidak berbeda (p>0,05) dengan 
kontrol positif. Kesimpulan pada penelitian ini ialah ekstrak etil asetat daun kelubut 
memiliki aktivitas antihiperurisemia dengan konsentrasi 250 mg/KgBB menunjukkan 
aktivitas penurunan paling baik dalam menurunkan kadar asam urat pada mencit. 

Kata kunci : Passiflora foetida L., antihiperurisemia, asam urat 

  

mailto:faradillahayu5@gmail.com


 

xv 
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ABSTRACT 

The development of the times creates shifts in lifestyle and eating patterns that trigger 
hyperuricemia. Hyperuricemia is generally treated with synthetic drugs, but on the other 
hand, it causes side effects. So that the use of natural ingredients such as kelubut leaves 
can be an alternative treatment. The purpose of this study was to determine whether the 
ethyl acetate extract of kelubut leaves has activity as an antihyperuricemic. The research 
uses experimental research methods with a design in the form of a pretest and posttest. 
The animals used were hyperuricemia-conditioned mice, which were administered 
extracts in concentrations of 250 mg/KgBB, 125 mg/KgBB, and 62.5 mg/KgBB. Uric acid 
levels were determined using the Kruskal-Wallis and Mann-Whitney tests. The results of 
the study showed that administration of the extract at a concentration of 250 mg/KgBB 
reduced uric acid levels as much as the positive control group at 120 minutes but was not 
statistically different (p>0.05) from the positive control. The conclusion in this study is that 
the ethyl acetate extract of kelubut leaves has antihyperuricemia activity with a 
concentration of 250 mg/KgBB, showing the best decrease in activity in reducing uric acid 
levels in mice. 
 
Keywords: Passiflora foetida L., antihyperuricemia, and uric acid 
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