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ABSTRAK 
Latar Belakang: Salah satu sumber utama infeksi adalah biofilm yang berkembang pada 
permukaan mukosa rongga tubuh. Karena mikroorganisme pembentuk biofilm lebih 
resisten terhadap obat antimikroba daripada sel individual, maka mengobati infeksi 
pembentuk biofilm menjadi tantangan tersendiri. Alhasil penyakit yang terkait dengan 
biofilm meningkatkan beban keuangan negara. Pseudomonas aeruginosa adalah salah 
satu bakteri yang sering dikaitkan dengan infeksi luka. Bakteri ini membentuk koloni pada 
inang dan menggunakan biofilm untuk memperpanjang hidupnya, yang menghambat 
proses penyembuhan luka. Salah satu tanaman yang dapat mencegah Pseudomonas 
aeruginosa, bakteri yang ditemukan di Kalimantan, membentuk biofilm adalah jamur 
lingzhi. 
Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menemukan konsentrasi yang tepat untuk 
menekan biofilm dan untuk menilai aktivitas antibiofilm dari ekstrak etanol jamur Lingzhi 
terhadap bakteri Pseudomonas aeruginosa. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode mikrodilusi cair dengan mikroplat untuk 
menghasilkan data kuantitatif mengenai aktivitas penghambatan antibiofilm Ganoderma 
lucidum (Ekstrak Jamur Lingzhi) terhadap biofilm Pseudomonas aeruginosa dengan 
konsentrasi 0,125%, 0,25%, 0,5%, dan 1%, dengan kloramfenikol sebagai kontrol positif, 
serta mengaplikasikan teknik pengamatan pada luka sayatan yang diinduksi oleh biofilm 
pada mencit. 
Hasil: Temuan ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol jamur Lingzhi menghambat biofilm 
Pseudomonas aeruginosa dengan dosis 0,125%, 0,25%, 0,5%, dan 1%. Dengan 
penghambatan 51,11% pada fase menengah (24 jam) dan penghambatan 54,20% pada 
fase pematangan (48 jam), konsentrasi 0,125% ditentukan sebagai MBIC50. Selanjutnya, 
ekstrak kental Jamur Lingzhi menunjukkan kemampuannya untuk meningkatkan 
penyembuhan luka akibat pembentukan biofilm. 
Kata Kunci: Pseudomonas aeruginosa, Jamur Lingzhi, Antibiofilm, Infeksi luka 
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ABSTRACT 
Background: One of the major sources of infection is biofilms that develop on the 
mucosal surfaces of body cavities. Since biofilm-forming microorganisms are more 
resistant to antimicrobial drugs than individual cells, treating biofilm-forming infections is 
challenging. As a result, diseases associated with biofilms increase the financial burden 
on the country. Pseudomonas aeruginosa is one of the bacteria often associated with 
wound infections. It forms colonies on the host and uses biofilms to prolong its life, which 
hinders the wound healing process. One plant that can prevent Pseudomonas 
aeruginosa, a bacterium found in Borneo, from forming biofilms is the lingzhi mushroom. 
Purpose: The aim of this study was to find the right concentration to suppress biofilm and 
to assess the antibiofilm activity of Lingzhi mushroom ethanol extract against 
Pseudomonas aeruginosa bacteria. 
Methods: This study used the liquid microdilution method with microplates to generate 
quantitative data on the antibiofilm inhibitory activity of Ganoderma lucidum (Lingzhi 
Mushroom Extract) against Pseudomonas aeruginosa biofilm with concentrations of 
0.125%, 0.25%, 0.5%, and 1%, with chloramphenicol as a positive control, and applied 
the observation technique on the incision wound induced by biofilm in mice. 
Results: The findings showed that Lingzhi mushroom ethanol extract inhibited 
Pseudomonas aeruginosa biofilm at doses of 0.125%, 0.25%, 0.5%, and 1%. With 
51.11% inhibition at intermediate phase (24 hours) and 54.20% inhibition at maturation 
phase (48 hours), the concentration of 0.125% was determined as MBIC50. Furthermore, 
the condensed extract of Lingzhi Mushroom demonstrated its ability to promote wound 
healing due to biofilm formation. 
Keywords: Pseudomonas aeruginosa, Lingzhi Fungus, Antibiofilm, Wound infection 
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DAFTAR SINGKATAN 

g   : gram 

kg   : kilogram 

km2   : Kilometer persegi 

mm   : milimeter 

cm   : centimeter 

L    : Liter 

EPS    : Extracellular Polymeric Substance 

nm    : Nanometer 

µL    : Mikroliter 

µm   : Mikrometer 

MBIC50   : Minimum Biofilms Inhibition Consentration 50% 

OD    : Optical Density 

ODrerata kn  : Optical Density Rerata Kontrol Negatif 

ODrerata uji  : Optical Density Rerata Uji 

OD500   : Optical Density pada gelombang 500 nm 

P. aeruginosa : Pseudomonas aeruginosa 

oC   : Derajat Celcius 

CV   : Crystal Violet 

% v/v   : Persen volume 

% b/v   : Persen berat demi volume 

NA   : Natrium Agar 

NB   :  Natrium Broth 

LAF   : Laminar Air Flow 

CFU/mL  : Colony Forming Unit per mililiter 

AIDS   : Acquired Immunodeficiency Syndrome 
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