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MOTTO 

“Jangan mundur sebelum mencoba, beban berat itu hanya ada pada 

pikiran. Coba dulu akan terbiasa” 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila 

kamu telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-

sungguh (urusan yang lain). QS. Al-Insyirah: 6-7” 

“Tidak ada sesuatu yang mustahil untuk dikerjakan, hanya tidak ada 

sesuatu yang mudah” 
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INTISARI 

Latar Belakang: Kesehatan ibu merupakan unsur utama dalam menentukan kualitas 
sumber daya manusia yang akan datang. Selama kehamilan kebutuhan gizi ibu 
meningkat karena terjadi peningkatan beberapa komponen dan jaringan ibu seperti 
cadangan lemak, darah dan kalenjer susu, serta komponen janin seperti janin, ketuban 
dan plasenta. Salah satu masalah gizi di Indonesia yang belum teratasi adalah anemia, 
anemia masih menjadi masalah pada wanita Indonesia akibat kekurangan zat besi. 
Ketidakpatuhan dan kurangnya pengetahuan mengenai pentingnya mengkonsumsi 
suplemen tambah darah secara teratur menjadi hambatan dalam program ibu hamil 
bebas anemia dan berisiko keguguran, lahir mati, melahirkan bayi premature dan Berat 
Badan Lahir Rendah (BBLR). Indonesia ibu hamil yang mengalami anemia sebanyak 
37,1% yaitu ibu hamil dengan kadar hemoglobin di bawah 11 g/dl, perbandingan yang 
hampir sama (36,4%) antara perkotaan dan perdesaan (37,8%).  
 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat kepatuhan dan 
pengetahuan pada ibu hamil dalam penggunaan suplemen tambah darah di UPTD 
PUSKESMAS Teluk Dalam. 
 
Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik dengan 
menggunakan metode cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan cara 
purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 80 responden yang mendapat 
terapi tambah darah pengobatan berjalan minimal usia kehamilan trismester 3 dan Teknik 
pengumpulan data menggunakan Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8). Data 
dianalisa menggunakan chi-square. 
 
Hasil dan Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 68,8% responden memiliki 
pengetahuan yang baik tentang suplemen tambah darah dan tingkat kepatuhan sedang 
43,8%. Terdapat juga hubungan tingkat kepatuhan dengan pengetahuan Ibu Hamil 
dalam penggunaan suplemen tambah darah nilai p = 0,005 (p<0,05). Sehingga 
kesimpulannya yaitu menunjukan bahwa adanya hubungan antara tingkat kepatuhan 
terhadap pengetahuan.    
 
Kata Kunci: Kepatuhan, Pengetahuan, Suplemen Tambah Darah. 
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ABSTRACT 

Background: Maternal health is the main element in determining the quality of future 
human resources. During pregnancy, the mother's nutritional needs increase due to an 
increase in several maternal components and tissues such as fat reserves, blood and 
mammary glands, as well as fetal components such as the fetus, amniotic fluid and 
placenta. One of the nutritional problems in Indonesia that has not been resolved is 
anemia, anemia is still a problem for Indonesian women due to iron deficiency. Non-
compliance and lack of knowledge about the importance of taking additional blood 
supplements regularly is an obstacle in the program for pregnant women free of anemia 
and the risk of immortality, stillbirth, premature birth and low birth weight babies (LBW). 
37.1% of Indonesian pregnant women who experience anemia are pregnant women with 
hemoglobin levels below 11 g/dl, the ratio is almost the same (36.4%) between urban and 
rural areas (37.8%). 
 
Purpose: The research aims to analyze the relationship between the level of compliance  
and knowledge in pregnant women in the use of blood supplements at UPTD 
PUSKESMAS Teluk Dalam. 
 
Method: The type of research used is analytic research using cross sectional method.  
The sampling technique used purposive sampling method with a total sample of 80 
respondents who received blood supplement therapy with a minimum gestational age of 
the 3rd trimester and the data collection technique used the Morisky Medication 
Adherence Scale (MMAS-8). Data were analyzed using chi-square. 
 
The Result and Conclusion: The results showed that 68.8% of respondents had good 
knowledge about blood booster supplements and had a compliance rate of 43.8%. There 
is a relationship between the level of adherence to knowledge of pregnant women in the 
use of blood supplements with a value of p = 0.005 (p <0.05). So the conclusion is to 
show that there is a relationship between the level of adherence to knowledge. 
 

Keywords: Compliance, Knowledge, Blood Supplement. 
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DAFTAR SINGKATAN 

BBLR     : Berat Badan Lahir Rendah 

WHO     : World Health Organization 

FE     : Ferrous Fumarate 

UPTD    : Unit Pelaksana Teknis Daerah 

TTD     : Tablet Tambah Darah 

SD    : Sekolah Dasar 

SMP     : Sekolah Menengah Pertama 

SMA      : Sekolah Menengah Atas 

SMK    : Sekolah Menengah Kejuruan 

MMAS   : Morisky Medication Adherence Scale 

PUSKESMAS : Pusat Kesehatan Masyarakat 
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