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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan yang diperoleh oleh penulis yang 

di simpulkan dari penelitian mengenai Hubungan Dukungan Keluarga 

Dengan Penerapan 5M Dalam Upaya Pencegahan Covid-19 di Desa 

Kota Bangun Ulu sebagai berikut : 

1. Responden mayoritas berusia 18-26 tahun sebanyak 97 responden 

(66,4 %), dan berjenis kelamin hasil perempuan berjumlah 75 

responden (51,4%), dan berpendidikan SMA berjumlah 94 

responden (64,4%), dan pekerjaan tidak tetap atau lain-lainnya 

berjumlah 82 responden (56,2%). 

2. Dukungan keluarga yang baik (54,8%), dan yang memiliki data 

dukungan keluarga yang kurang baik (45,2%). 

3. Penerapan 5M nya baik ada 48 responden (32,9%) dan terdapat 98 

responden (67,1%) yang penerapan 5M nya kurang baik. 

4. Adanya hubungan dukungan keluarga dengan penerapan 5M 

dalam upaya pencegahan Covid-19 di desa Kota Bangun Ulu 

dilakukan denga nilai p = 0,003 yang berarti H(0) ditolak, maka ada 

hubungan antara dukungan keluarga dengan penerapan 5M di 

keluarga dalam pencegahan Covid-19 di Desa Kota Bangun Ulu. 
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B. Saran 

Adapun saran diharapkan dari hasil penelitian ini antara lain : 

1. Bagi keluarga diharapkan keluarga dapat memberikan dukungan 

penuh kepada anggota keluarga dalam mencegah penyakit 

khususnya Covid-19 di Desa Kota Bangun Ulu. 

2. Bagi peneliti selanjutnya sebelum penelitian harus melakukan 

sosialisasi dan mencari sumber informasi lebih lanjut untuk 

menambah wawasan dan memahami lebih mendalam terkait 

hubungan dukungan keluarga dengan penerapan 5M dalam upaya 

pencegahan Covid-19 di desa Kota Bangun Ulu serta dapat 

mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan rancangan 

penelitian yang lainnya seperti menggunakan analisa multivariat. 

3. Bagi tempat penelitian agar bisa dipermudah atau di fasilitasi 

dengan baik dalam proses penelitian mulai dari survei tempat 

sampai dengan pengambilan data. 


