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INTISARI 

Latar Belakang: Kota Wuhan, Provinsi Hubei, China memiliki kasus pneumonia cluster 
dengan etiologi yang tidak diketahui yang dilaporkan ke Organisasi Kesehatan Dunia 
(WHO) pada 31 Desember. Jumlah kasus yang dikonfirmasi terus meningkat hingga 7 
Januari 2020, dan penyebab wabah tersebut telah diidentifikasi sebagai novel coronavirus, 
jenis coronavirus yang belum pernah terlihat pada manusia. Kemunculan kondisi yang 
parah dapat menyebabkan gagal ginjal, sindrom pernapasan akut, pneumonia, dan bahkan 
kematian. 
Tujuan: Untuk mengetahui apakah penerapan 5M untuk memerangi Covid-19 di  
Kota Bangun Ulu dikaitkan dengan adanya  
dukungan keluarga. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan desain cross sectional. 
Purposive random sampling digunakan untuk memilih sampel 146 responden dari 146 
populasi untuk penelitian ini. Kuesioner yang mengukur dukungan keluarga diberikan, dan 
uji statistik 5M Chi-Square digunakan untuk analisis. 
Hasil Penelitian: Dengan nilai p 0,05, temuan penelitian ini pada variabel dukungan 
keluarga signifikan secara statistik. Signifikansi statistik ditemukan untuk variabel 
implementasi 5M (p < 0,003), tetapi tidak untuk variabel lainnya. 
Kesimpulan Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa di Dusun Kota Bangun Ulu 
Rt 021 terdapat korelasi yang kuat antara dukungan keluarga dengan penerapan 5M dalam 
penanggulangan Covid-19. 
Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Penerapan 5M 
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ABSTRACT 

Background: The Wuhan City, Hubei Province, China, office of the World Health 
Organization (WHO) reported a cluster case of pneumonia with unknown reasons 
on December 31, 2019. The number of confirmed cases continued to rise until 
January 7, 2020, when it was ultimately determined that a unique Coronavirus, a 
strain of the virus that had never before been seen in humans, was responsible for 
the outbreak. Pneumonia, acute respiratory syndrome, renal failure, and death are 
all possible outcomes of this illness in its more severe forms. 
Objective: The purpose of this study is to determine if the adoption of 5M to combat 
Covid-19 in the community of Kota Bangun Ulu is related to the presence or absence 
of family support. 
Methods: This study uses a quantitative, cross-sectional design. Purposive random 
sampling was used to select a sample of 146 respondents from a population of 146 
for this investigation. A questionnaire designed to gauge family solidarity is utilized, 
with Chi-Square 5M tests applied for statistical analysis. 
Research Results: The p value for the family support variable in this study was 
0.003, which is statistically significant. Statistical significance was found for the 5M 
application variable (p value = 0.003 and alpha = 0.05). 
Research Conclusion: We conclude that in the hamlet of Kota Bangun Ulu Rt 021, 
there is a strong correlation between family support and the implementation of 5M 
to avoid Covid-19. 
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