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Pengaruh Konsumsi Tepung Tapioka (Amylum Manihot) Kombinasi Madu (Ceiba 
Pentandra) Terhadap Gejala Dispepsia Fungsional Rasa Terbakar di Wilayah Kerja 

PUSKESMAS Sidomulyo Samarinda 
 

Vicisea, Andri P Satria 
 

INTISARI 
 

Latar Belakang : Dispepsia termasuk himpunan gejala yang mengarah pada penyakit 
maupun gangguan saluran pencernaan atas. Dispepsia mengilustrasikan keluhan 
ataupun himpunan gejala (sindrom) yang terbagi atas nyeri ataupun rasa tidak nyaman di 
epigastrium, kembung, cepat kenyang, terasa penuh, serta rasa panas yang menjalar di 
dada (Wibawani, Faturahman, 2019). Pada mengatasi ataupun meminimalisir keluhan 
rasa terbakar (Heartburn) yang muncul akibat penyakit dispepsia maka dilaksanakan 
tindakan pengobatan dengan pemberian intervensi alternatif seperti terapi diet makanan 
berupa mengkonsumsi bubur tepung tapioka kombinasi madu memakai bahan 
sederhana tanpa bahan kimia berbahaya. 
Tujuan Penelitian :Untuk mengetahui Pengaruh Konsumsi Tapioka (Amylum Manihot) 
Kombinasi Madu (Ceiba Pentandra) Pada Penderita Dispepsia Terhadap Rasa Terbakar 
(Heartburn) di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Samarinda. 
Metode Penelitian : Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif memakai desain 
penelitian Eksperimen dengan rancangan one group pretest posttest. 
Hasil Penelitian : sesudah dilaksanakan uji paired t-test didapatkan nilai significance (P) 
value = 0,000 ataupun < 0,05 artinya H0 ditolak bermakna adanya pengaruh yang berarti 
dari pemberian bubur tepung tapioka kombinasi madu terhadap skala rasa terbakar pada 
penderita dispepsia di wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo Samarinda. 
Kesimpulan dan Saran : Terdapatnya pengaruh yang berarti dari pemberian bubur 
tepung tapioka (amylum manihot) kombinasi madu (ceiba pentandra) terhadap skala 
nyeri epigastrik pada pengidap dispepsia di wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo 
Samarinda. Diharapkan Puskesmas bisa memberikan promosi kesehatan mengenai 
terapi diet seperti mengkonsumsi bubur tepung tapioka (amylum manihot) kombinasi 
madu (ceiba pentandra) yang bisa menurunkan rasa terbakar 
 
 
Kata kunci : Bubur tepung tapioka kombinasi madu, Rasa Terbakar, Dispepsia 
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The Effect of The Consumption of Honey (Caiba Pentandra) Combination of 
Tapioca (Amylum Manihot) Flour Consumption on The Symptoms of Functional 

Dyspepsia Burn in The Work Area of Sidomulyo Samarinda PUSKESMAS 
 

Vicisea, Andri P Satria 
 

ABSTRACT 
 

Background : Dyspepsia is a collection of symptoms that lead to diseases or disorders of 
the upper digestive tract. Dyspepsia describes a complaint or a collection of symptoms 
(syndrome) consisting of pain or discomfort in the epigastrium, bloating, early satiety, 
fullness, and a burning feeling in the chest (Wibawani, Faturahman, 2019). In overcoming 
or reducing complaints of burning (heartburn) that arise due to dyspepsia, treatment 
measures are carried out by providing alternative interventions in the form of dietary 
therapy in the form of consuming tapioca flour porridge combined with honey using 
simple ingredients without harmful chemicals. 
Research Objectives: To determine the effect of consumption of tapioca (Amylum 
Manihot) in combination with honey (Caiba Pentandra) in dyspeptic patients on heartburn 
in the working area of the Sidomulyo Community Health Center, Samarinda. 
Research Methods: This research is a quantitative study that uses an experimental 
research design with a one group pretest posttest design. 
Research Results: After the paired t-test was carried out, the significance value (P) value 
= 0.000 or <0.05 means that H0 is rejected, which means that there is a significant effect 
of giving tapioca flour porridge with a combination of honey on the burning taste scale in 
dyspepsia patients in the work area. Sidomulyo Health Center, Samarinda. 
Conclusions and Suggestions: There is a significant effect of giving tapioca flour porridge 
(amylum manihot) a combination of honey (caiba pentandra) on the epigastric pain scale 
in dyspeptic patients in the Sungai Siring Public Health Center working area, North 
Samarinda District. It is hoped that the Puskesmas can provide health promotions about 
diet therapy such as consuming tapioca flour porridge (amylum manihot) combined with 
honey (caiba pentandra) which can reduce epigastric pain. 
 
 
Keywords : Tapioca flour porridge with honey combination, Heartburn, Dyspepsia 
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MOTTO 

 

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan 

orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. (Q.S. Al-

Mujadalah ayat 11) 

 

Rasulullah bersabda : Barangsiapa menempuh jalan untuk mendapatkan 

ilmu, Allah akan memudahkan baginya jalan menuju surga. 
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