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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil literature review penelitian ini terkait 

“Hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku seksual pada 

remaja” dari 15 jurnal didapatkan kesimpulan bahwa: 

1. Jurnal penelitian yang telah di review didapatkan dari hasil 

menggunakan 3 databased dengan keywoard pola asuh, 

perilaku seksual remaja, parenting style, adolescent sexual 

behavior sebanyak 15  jurnal dengan 10 jurnal internasional 

dan 5 jurnal nasional. 

2. Hasil identifikasi didapatkan bahwa remaja yang berperilaku 

seksual memiliki rentang usia 16 tahun dan mayoritas berjenis 

kelami nlai-laki. 

3. Hasil pencarian jurnal ilmiah sebanyak 15 jurnal ilmiah, 

didapatkan 9 jurnal yang membahas terkait pola asuh orang tua 

sedangkan 6 jurnal ilmiah yang membahas terkait peran orang 

dan faktor lain. Dari 15 jurnal ilmiah membahas terkait 

hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku seksual pada 

remaja. 

4. Hasil analisis pada 15 jurnal ilmiah maka didapatkan bahwa 

ada hubungan antara pola asuh orang tua dengan perilaku 

seksual pada remaja. 
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B. Saran 

1. Bagi sekolah 

Sebagai bahan masukan bagi sekolah khususnya guru 

Bimbingan Konseling sehingga perilaku seksual dapat 

diminimalisir di kalangan remaja. 

2. Bagi orang tua 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

orang tua mengenai pola asuh dan pendidikan seksual pada 

anaknya, Sehingga orang tua bisa mengubah pandangan 

tentang pendidikan seksual yang di anggap tabu. Serta di 

harapkan dapat menghindarkan remaja dari perilaku seksual. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Dapat menjadi bahan pengalaman belajar dan pengetahuan bagi 

peneliti terutama tentang tingkat pengetahuan remaja pada 

perilaku seksual. 


