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MOTTO 

ِِّۗ يٰٰٓايَُّهَا الَّذِيْنَ اٰمَنوُْا   ىِٕكَتهَٗ يصَُلُّوْنَ عَلَى النَّبِي 
ٰۤ
َ وَمَلٰ انَِّ اللّٰه

 صَلُّوْا عَليَْهِ وَسَل ِمُوْا تسَْلِيْمًا

“Sesungguhnya Allah dan para malaikat-Nya bersolawat untuk Nabi. 

Wahai orang-orang yang beriman! Bersolawatlah kamu untuk Nabi 

dan ucapkanlah salam dengan penuh penghormatan kepadanya”. 

(QS Al-Ahzab ayat 56) 
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Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Perilaku Seskual 
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Ilham Kurnia Jaya1, Dwi Widyastuti2, Fitroh Asriyadi3 
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Email : ilhamkj86@gmail.com 
 

INTISARI 

 

Latar belakang: Masa remaja adalah masa peralihan dari masa anak-anak ke masa 
dewasa dimasa ini banyak terjadi perubahan termasuk perilaku seksualnya. Kondisi 
demikian membuat remaja belum memiliki kematangan mental, karena masih mencari 
identitas atau jati dirinya sehingga sangat rentan terhadap berbagai pengaruh dalam 
lingkungan pergaulan. Salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku seksual remaja 
adalah pola asuh orang tua. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan pola asuh orang tua 
dengan perilaku seksual pada remaja. 
Metode: Penelitian ini menggunakan Systematic Literature Review (SLR), merupakan 
sebuah sintesis dari studi literature yang bersifat sistematsis, jelas, menyeluruh dengan 
mengidentifikasi, menganalisis, dan mengevaluasi melalui pengumpulan data-data yang 
telah ada. 
Hasil: Terdapat adanya hubungan antara pola asuh orang tua dengan perilaku seksual 
pada remaja. 
Kesimpulan: Adanya hubungan antara pola asuh orang tua dengan perilaku seksual 
pada remaja. Saran dari peneliti kepada lingkungan sekolah, dan para orang tua agar 
membrikan pola asuh yang tepat kepada anak sehingga dapat menekan perilaku seksual 
pranikah. 
Kata kunci: Pola Asuh Orang Tua, Perilaku Seksual Remaja 
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ABSTRACT 

 

Background: Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood during 
which many changes occur, including sexual behavior. Such conditions make 
adolescents do not have mental maturity, because they are still looking for identity or 
identity so they are very vulnerable to various influences in the social environment. One 
of the factors that influence adolescent sexual behavior is parenting.    
Purpose:This study aims to determine the relationship between parenting and sexual 
behavior in adolescents. 
Methods:This study uses a Systematic Literature Review (SLR), which is a synthesis of a 
systematic, clear, comprehensive literature study by identifying, analyzing, and evaluating 
through the collection of existing data. 
Results:There is a relationship between peers with sexual behavior in adolescents. 
Conclusion:There is a relationship between parenting patterns with sexual behavior in 
adolescents. Suggestions from researchers to the school environment, and parents to 
provide appropriate parenting to children so that they can suppress premarital sexual 
behavior. 
Keywoard: Parentig style, adolescent sexual behaviour 
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