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BIODATA PENELITI

A. Data Pribadi

Nama : Cici Susanti

Tempat, Tgl Lahir : Hambau, 12 Oktober 1999

Jumlah Saudara : 3 Saudara

Agama . Islam

Alamat Asal : JI. Mulawarman Rt. 06 Desa Hambau

Alamat di Samarinda : JIn. Pramuka 1
Emall . cicisusantil099@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

Tamat SD : 2011 SDN 009 Kembang Janggut

Tamat SMP : 2014 SMPN 01 Kembang Janggut

Tamat SLTA : 2017 SMK Farmasi Tenggarong

Sarjana :2022 Universitas Muhammadiyah Kalimantan

Timur



Lampiran 2
Lembar Penjelasan Kepada Calon Subjek

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh Saya Cici Susanti,

mahasiswa dari Prodi S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu Keperawatan,

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur akan melakukan penelitian

yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku

Pencegahan Gastritis Di Wilayah Puskesmas Bengkuring”. Penelitian

ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat pengetahuan dengan

perilaku pencegahan gastritis di wilayah puskesmas bengkuring. Peneliti
berharap saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Semoga partisipasi dan kerjasama yang saudara berikan mendapat

imbalan pahala dari Allah Subhanahu WaTa’ala.

a. Kesukarelaan Untuk Ikut Penelitian saudara bebas memilih
keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. Bila anda sudah
memutuskan untuk ikut, tidak ada konsekuensi apapun apabila anda
mengundurkan diri dengan atau tanpa alasan yang jelas.

b. Prosedur Penelitian apabila saudara bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini, saudara diminta menandatangi lembar persetujuan.
Selanjutnya adalah saudara akan diberi kuesioner. Bacalah petunjuk
pengisian kuesioner yang spesifik. Dalam pengisian kuesioner, tidak ada
jawaban yang benar atau salah, jadi pastikan setiap pertanyaan dari

kuesioner itu benar-benar sesuai dengan keadaan anda.



c. Kewajiban Subyek Penelitian sebagai subyek penelitian, saudara
berkewajiban mengikuti aturan atau petunjuk penelitian seperti yang
tertulis diatas. Bila ada yang belum jelas, saudara bisa bertanya lebih
lanjut kepada peneliti.

d. Manfaat & Kerugian Penelitian ini tidak memberikan kerugian fisik dan
materi apapun bagi subyek penelitian. Manfaat minimal yang dapat
saudara peroleh dari penelitian ini adalah dapat mengetahui tentang
definisi gastritis serta perilaku pencegahannya.

e. Kerahasiaan Informasi terkait identitas responden, dan hasil pengisian
kuesioner akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti.

Pembiayaan Semua biaya yang terkait penelitian akan ditanggung oleh

penelitian

Samarinda, Maret 2021

Peneliti

Cici Susanti
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Informed Consent (Persetujuan Menjadi Responden)
Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Umur
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan dari
penelitian ini, saya (bersedia / tidak bersedia) berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan
Perilaku Pencegahan Gastritis Di Wilayah Puskesmas Bengkuring” dan
memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa
ada paksaan, sebab saya memahami keikutsertaan ini akan memberi
manfaat dan kerahasiaannya akan tetap terjaga.

Samarinda, Maret 2022

Responden
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LEMBAR KUESIONER
A. Kuesioner penelitian
1. Petunjuk pengisisan :
a) Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehingga dapat di
mengerti.
b) Pilihlah salah satu jawaban anda dengan cara memberi tanda
check list ( V') pada tempat yang telah di sediakan sesuai
dengan jawaban yang anda pilih.

c) Setiap nomer hanya boleh diisi dengan dengan satu jawaban

d) Setiap jawaban di mohon untuk memberikan jawaban yang
jujur.
e) Harap mengisi seluruh jawaban yang ada dalam kuesioner
ini,pastikan tidak ada yang di lewati.
2. Data demografi
a) No Responden :
b) Usia:

c) Jenis kelamin: ( )LAKI-LAKI ( )PEREMPUAN



Kuesioner
A

Pengetahuan Tentang Gastritis
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No Pernyataan Ya Tidak

1 | Gastritis merupakan radang jaringan dinding
lambung

2 | Gastritis merupakan penyakit yang tidak bisa
dicegah

3 | Gastritis terjadi bila sering mengkomsumsi obat-
obatan seperti: aspirin, obat anti inflamasi
nonsterid

4 | Gastritis terbagi atas dua bagian yaitu akut dan
kronik

5 | Apabila terlalu sering memakan makanan pedas,
asam dan bahan kimia tidak akan terkena gastritis

6 | Waktu makan yang tidak teratur, tidak akan
menyebabkan gastritis

7 | Kurang bersihnya ~makanan tidak akan
menyebabkan gastritis

8 | Alat-alat makanan yang dipakai yang telah

terkontaminasi dengan feses yang mengandung

H.pylori bisa mengakibatkan gastritis




Alat-alat gastroskopi dan lat-alatmedis lainnya
yang pengoprasiannya dimasukkan kedalam perut

tidak perlu dilakukan desinfeksi lengkap

10

Gastritis  yang tidak diobati tidak akan
menimbulkan  tukak lambung, perdarahan

lambung, bahkan kangker

11

Kecemasan dan stress berlebihan juga bisa
menyebabkan penyakit maag (gastritis) bertambah

parah

12

Gastritis dapat terjadi kerena asam lambung dan

pepsin yang berlebihan

13

Gejala yang dialami penderita gastritis yaitu nyeri

epigastrium, mual, kembung, dan muntah

14

Penyakit gastritis tidak terlalu berbahaya sehingga
tidak perlu adanya penanganan yang serius

terhadap penyakit ini

15

Bakteri helicobacter pylory dapat dihilangkan dari

dalam lambung

16

Memperbanyak olahraga misalnya aeribic dapat

mencegah terjadinya gastritis

17

Tingginya komsumsi alkohol dapat mengiritasi
atau merangsang lambung sehingga dapat

mengakibatkan gastritis




18 | Merokok dapat merusak lapisan pelindung
lambung,orang yang merokok lebih sensitif
terhadap gastritis

19 | Penderita gastritis tidak perlu mengkomsumsi
antasida

20 | Penderita gastritis menu makananya tidak perlu

diatur
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Kuesioner
B
Perilaku Pencegahan Gastritis Keterangan:
4: selalu
3: sering
2: kadang-kadang

1: tidak pernah

No Pernyataan 1 2 3 4

1 | Saya makan tepat waktu

2 | Saya mengkomsumsi minuman
beralkohol
3 | Saya menggunakan obat-obat

penghilang rasa sakit dalam jangka

waktu lama

4 | Saya merokok lebih dari 1 bungkus

perhari

5 | Saya merokok kurang dari 1 bungkus

perhari

6 | Setiap makan saya memakan makanan

yang pedas

7 | Setiap makan saya memakan makanan

yang asam




8 | Saya minum kopi

9 | Saya suka makan, makanan yang dijual
dipinggir jalan

10 | Saya langsung memeriksakan diri ke
dokter bila terjadi kekambuhan lambung

11 | Saya mengalami mual dan sakit perut
pada saat telat makan

12 | Saya selalu sarapan pagi sebelum
memulai beraktivitas

13 | Saya minum air putih kurang lebih dari 8
gelas sehari

14 | Saya minum minuman bersoda (misal:
coca-cola, sprite, dll)

15 | Saya jadi malas makan setiap
menghadapi masalah yang berat

16 | Saya makan tidak teratur

17 | Saya mengkomsumsi antasida untuk
menetralkan asam lambung

18 | Saya makan dengan porsi kecil tapi

sering




TABULASI DATA
Karakteristik Responden
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No

Umur Kode Jenis Kelamin Kode
Responden

1 55 2 Perempuan 2

2 41 1 Perempuan 2

3 50 2 Laki-Laki 1
4 55 2 Perempuan 2

5 34 1 Laki-Laki 1

6 38 1 Perempuan 2

7 48 2 Laki-Laki 1

8 48 2 Laki-Laki 1

9 56 2 Laki-Laki 1
10 27 1 Laki-Laki 1
11 47 2 Perempuan 2
12 59 2 Perempuan 2
13 58 2 Perempuan 2
14 42 1 Perempuan 2
15 40 1 Perempuan 2
16 35 1 Perempuan 2
17 58 2 Perempuan 2
18 30 1 Perempuan 2
19 60 2 Perempuan 2
20 46 2 Perempuan 2
21 50 2 Perempuan 2
22 50 2 Perempuan 2
23 32 1 Laki-Laki 1
24 26 1 Perempuan 2
25 37 1 Perempuan 2
26 30 1 Perempuan 2
27 40 1 Laki-Laki 1
28 45 1 Perempuan 2
29 95 2 Laki-Laki 1
30 57 2 Perempuan 2
31 45 1 Perempuan 2
32 43 1 Perempuan 2
33 33 1 Laki-Laki 1
34 35 1 Laki-Laki 1
35 38 1 Perempuan 2




36 39 1 Perempuan 2
37 41 1 Perempuan 2
38 26 1 Perempuan 2
39 29 1 Perempuan 2
40 31 1 Perempuan 2
41 36 1 Perempuan 2
42 30 1 Perempuan 2
43 48 2 Perempuan 2
44 49 2 Laki-Laki 1
45 39 1 Laki-Laki 1
46 45 1 Laki-Laki 1
47 50 2 Laki-Laki 1
48 60 2 Laki-Laki 1
49 52 2 Laki-Laki 1
50 54 2 Laki-Laki 1
51 35 1 Perempuan 2
52 39 1 Laki-Laki 1
53 33 1 Laki-Laki 1
54 46 2 Laki-Laki 1
55 43 1 Perempuan 2
56 27 1 Laki-Laki 1
57 42 1 Perempuan 2
58 27 1 Laki-Laki 1
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Tingkat Pengetahuan

Kode

11

12

13

12

12
10

10
11

13

Pertanyaan
P1|P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Total




12
11

11

11

12

12

13
11

10
11
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Perilaku Pencegahan

PERTANYAAN

Kode

Total

55

57

43

58

48

58

55

57

49

49

46

44

55

52

45

46

60
45

61

42

60
53

48

55

57

42

58

58

46

42

58

55

42

45

43

40

57

40

P1L| P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11 |12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18




57

45

46

56

45

46

41

56

43

42

42

58

43

45

58
43

46

55
56

58
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Analisis Univariat Distribusi Karakteristik Responden

1. Usia
Usia
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
26-45 tahun 35 60,3 60,3 60,3
Valid | 46-65 tahun 23 39,7 39,7 100,00
Total 58 100,00 100,00
2. Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Laki-laki 23 39,7 39,7 39,7
Valid | Perempuan 35 60,3 60,3 100,00
Total 58 100,00 100,00
3. Pengetahuan
Pengetahuan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Cukup 31 53,4 53,4 53,4
Valid | Kurang 27 46,6 46,6 100,00
Total 58 100,00 100,00
4. Perilaku Pencegahan
Perilaku Pencegahan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Baik 27 46,6 46,6 46,6
Valid | Cukup 31 53,4 53,4 100,00
Total 58 100,00 100,00




Analisis Bivariat

Case Processing Summary
Case
Valid Missing Total
N | Percent | N Percent N Percent
Tingkat 58 | 100,0% | O 0,0% 58 100,0%
Pengetahuan *
Perilaku
Pencegehan
Tingkat Pengetahuan * Perilaku Pencegehan Crosstabulation
Perilaku_Pencega Total
han
Baik Cukup
Tingkat Cukup Count 17 14 31
Pengetahuan Expected 14,4 16,6 31,0
Count
% within 54,8% 45,2% | 100,0%
Tingkat
pengetahuan
% within 63,0% 45,2% | 53,4%
Perilaku
Pencegahan
% of Total 29,3% 24,1% | 53,4%
Kurang Count 10 17 27
Expected 16,6 14,4 27,0
Count
% within 37,0% 53,0% | 100,0%
Tingkat
pengetahuan
% within 37,0% 54,8% | 46,6%
Perilaku
Pencegahan
% of Total 17,2% 29,3% | 46,6%
Total Count 27 31 58
Expected 27,0 31,0 58,0
Count
% within 46,6% 53,4% | 100,0%
Tingkat
pengetahuan
% within 100,0% | 100,0% | 100,0%
Perilaku
Pencegahan




% of Total 81,0% 19,0% | 100,0%

Chi-Square Tests

Value df | Asymptotic | Exact Exact | Point
Significanc | Sig. (2- | Sig. probabil
e (2-sided) | sided) | (1- ity
sided)
Pearson Chi- 1.8382 | 1 175 198 | .137
Square
Continuity 1.192 | 1 275
Correction
Likelihood Ratio 1.850 | 1 174 .198 137
Fisher's Exact .198 137
Test
Linear- 1.806€ 1 179 .198 137 .085
by-Linear
Associati
on
N of Valid Cases 58

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than5. The minimum
expected count is 12.57.

b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is 1.344
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U M K’r Telp. 0541-748511 Fax.0541-766832 K551 I

bsite http //kep mktacid [T )
Program Studi email keperawatan@umit ac id [ N
S1 Keperawatan

b

Nomor : 194/FIK.2/C.2/B/2021
Lampiran -
Perihal : Permohonan Ijin Studi Pendahuluan
Kepada Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Samarinda
Di-

Tempat

Assalamu alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

Puji syukur kepada Allah Subhanahu wata “ala serta sholawat dan salam kepada junjungan kita
Nabi Muhammad Shallallahu’alaihi wasallam yang senantiasa melimpahkan rahmat dan ridho-Nya
semoga kita selalu sehat dan mendapat bimbingan dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Aamiin.
Dalam rangka adanya penelitian kolaborasi dosen dan mahasiswa sebagai salah satu kegiatan
Catur Dharma Perguruan Tinggi di Prodi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur, maka bersama ini kami mohon perkenan Bapak/ Ibu untuk
mengijinkan tim peneliti kami melakukan studi pendahuluan di Institusi yang Bapak/ Ibu pimpin
dengan judul : “Faktor-faktor yang berhubungan dengan Kejadian Gastritis di Wilayah Kerja
Puskesmas Bengkuring Samarinda”.
Adapun daftar nama tim peneliti, sebagai berikut:
1. Ketua : Ns. Fitroh Asriyadi, M. Kep (NIDN.15058602)
2. Anggota:
a. Chopipah (NIM. 1811102411073)
b. Cici Susanti (NIM. 1811102411074)
c. Eka Wahyu Prihatin (NIM. 1811102411081)
Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

Samarinda, 20 Rabi’ul Awwal 1443 H
27 Oktober 2021 M




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN

JALAN MILONO NO.1 TELP.(0541) 735660, 743822, FAX (0541)737606
E-MAIL : up_dkk@yahoo.com
SAMARINDA

Samarinda, 03 November 2021

Nomor : 440/24178/100.02 Kepada Yth.
Lampiran - Kepala UPTD Puskesmas Bengkuring
Perihal . ljin Studi Pendahuluan di-

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Fakultas limu Keperawatan UMKT Nomor 194/FIK.2/C.2/B/2021
tanggal 27 Oktober 2021 perihal Permohonan ljin Studi Pendahuluan. Maka melalui surat ini, kami
memberitahukan bahwa Dinas Kesehatan memberikan ijin untuk melakukan Studi Pendahuluan di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Bengkuring dengan tetap memperhatikan Protokol Kesehatan, bagi
Mahasiswa dan Dosen UMKT sebagai berikut :

NO. NAMA NIK

1. Ns. Fitroh Asriyadi, M.Kep 640208150860004
2. | Chopipah 647203430400003
3. | Cici Susanti 640210521099001
4. | Eka Wahyu Prihatin 640106550800001

Demikian surat ijin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Kepala Dinas,

ey T [B] Ditandatangan secara elektronk oleh :
FYACN" KEPALA DINAS KESEHATAN

lé KOYA SAMARINOA

bt

24 dr. H, ISMID KUSASIH
¥ NIP, 19680911 199503 1 009

Unduh ASUIdi http//tte s dakota go.'d dengan
#10 DOK & L1F34-2021-16-60-100-02

Tembusan :

1. Ketua Program Studi limu Keperawatan UMKT

UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal § ayat |

Balai
Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah Sertifikasi
Dokumen ini telah ditand. i secars elekuronik kan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan olch BSIE W Elektronik
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U M KT Telp. 0541-748511 Fax 0541766832 [ NN
Websice hp /heperswatanumicacio 3 RN

Program Studi email keperawatan@umkt ac id —
S1 Keperawatan

Kalimantan Timur
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Nomor : 172/FIK 2/C.2/B/2022
Lampiran -
Perihal : Permohonan Jjin Penelitian
Kepada Yth.
Kepala Dinas Keschatan Kota Samarinda
di-

Tempat o
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

Puji syukur kepada Allah Subhanahu wata ‘ala serta sholawat dan salam kepada junjungan

kita Nabi Muhammad Shallallahu’alaihi llam yang senantiasa melimpahkan rahmat dan
ridho-Nya semoga kita selalu sehat dan mendapat bimbingan dalam melakukan aktivitas sehari-
hari. Aamiin.

Sehubungan dengan kegiatan Catur Dharma Perguruan Tinggi dan penyusunan tugas akhir
skripsi di Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur, bersama ini kami mohon perkenan Bapak/Tbu untuk
mengijinkan mahasiswa kami melakukan penelitian di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun
nama mahasiswa dan judul skripsi, sebagai berikut :

Nama : Cici Susanti
NIM : 1811102411074
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan Gastritis di
Wilayah Puskesmas Bengkuring,.
Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.
Wassal ‘alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh
Samarinda, 11 1443 H
S 12 April 2022 M
/ / / ' Ve K
// il 7-’
‘
¥
\ %
s. Siti Kboiro i
NIDN. 115017703
Tembusan Yth:
1. Pimpinan Puskesmas Bengkuring Samarinda
2. Arsip

3. Ybs



PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
£ DINAS KESEHATAN -%:
%’ UPTD PUSKESMAS BENGKURING

JI. Bengkuring Raya, Samarinda
Telp. 0541-7776243 Kode. Pos 75119
Email : puskesmas_bengkuring@yahoo.com

1
|
|

Nomor 1 070/490/ 100.02.002
Perihal : Pelaksanaan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Di-

Tempat

Sehubungan dengan Surat Dinas Kesehatan Kota Samarinda Nomor:
440/1723/100.02 tanggal 13 April 2022 perihal Permohonan ljin Penelitian, maka
dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini telah melaksanakan
penelitian mulai tanggal 18 April 2022 s.d 21 Mei 2021 di UPTD Puskesmas
Bengkuring. Adapun nama mahasiswa :

Nama : Cici Susanti

NIM : 1811102411074

Peminatan . Keperawatan

Judul Skripsi . Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku

Pencegahan gastritis di Wilayah Puskesmas Bengkuring

Demikian disampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

) _H-Sd¥hgio, S.ST
“NIP_197206916 199303 1 005
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DOKUMENTASI




Nama
NIM
Judul Penelitian

Nama Pembimbing :
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LEMBAR KONSULTASI (Bimbingan)

: Cici Susanti
1 1811102411074

: Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku

Pencegahan Gastritis Di Wilayah Puskesmas Bengkuring
Ns. Fitroh Asriyadi M.Kep

No [ Tanggal Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf
25 Oktober | Pengajuan judul ACC judul skripsi /1/

1. | 2021 proposal skripsi

2. | 6 November | Konsultasi hasil ACC melakukan penelitian di 4,
2021 studi pendahuluan | Puskesmas Bengkuring

3. |28 Konsultasi BAB | 1) Memasukan unsur 5W
November 1H pada latar belakang
2021 BAB | A

2) Menentukan jenis
penelitian

4. | 1 Desember
2021

Konsultasi BAB |

1) Menambahkan kalimat
paragraf pada latar
belakang BAB |

2) Menambahkan tujuan
khusus penelitian

3) Menambahkan kalimat
pada manfaat penelitian

5. | 18 Januari
2022

Konsultasi BAB Il

Menyesuaikan tinjauan
Pustaka

6. |25 Januari
2022

Konsultasi revisi
BAB I NI

1) Perbaiki kerangka teori
penelitian

2) Perbaiki kerangka
konsep

3) Menentukan sampel
penelitian

7. | 19 Februari
2022 '

Konsultasi revisi
BAB Il Il

1) Perbaiki kerangka teori
penelitian

2) Menambahkan kriteria
inklusi dan eksklusi

3) Menentukan hasil ukur
definisi oprasional

81 llmu Keperawatan dan Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur




8. | 22 Februari | Konsultasi revisi 1) ACCBABIII
2022 BAB Il Il 2) Menentukan data A~
kuesioner pasien
9. |23 Februari | Konsultasi revisi 1) Perbaikan penulisan
2022 BAB Il 2) Menambahkan syarat ,f”
uji dan interprestasi
hasil pada analisis BAB
]
10. | 8 Maret Konsultasi revisi 1) Perbaiki tulisan
2022 seminar proposal 2) Melengkapi sumber
pada paragraf A«.
3) Perbaikan kerangka
teori
11. | 27 Maret Konsultasi revisi ACC proposal skripsi dan &L
2022 seminar proposal | lanjutkan penelitian
12. | 2 April 2022 | Konsultasi Mengisi data pembimbing
mengenai uji etik | untuk melengkapi syarat uji AV
etik

S1 llmu Keperawatan dan Ners Uni

h il Timur
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