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Lampiran 1 Biodata Peneliti 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Angela Ice Santosa 

Tempat, tanggal lahir : Tenggarong, 30 Desember 2000 

Alamat : Kuntab, RT 15, Desa Suangi  

Payang, Kecamatan,Loa 

kulu,Kabupaten Kutai Kartanegara 

Email icesantosaa30@gmail.com 

  

 

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan formal 

Tamat SD : 2013 di SD 014 Negeri Loa Kulu 

Tamat SMP : 2016 di SMP YPK Tenggarong 

Tamat SMK : 2019 di SMK MEDIKA Samarinda 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Izin Penelitian 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 Balasan Izin Penelitian 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Kuesioner 

 

  

 

 

HUBUNGAN PENGANGKATAN MANUAL (MANUAL HANDLING)  

TERHADAP KEJADIAN MUSCULASKELETAL DISORDER (MSDs) 

PADA KARYAWAN LOGISTIK EKATAMA GROUP BALIKPAPAN 

PETUNJUK PENGISIAN  

Bacalah pernyataan dengan benar  

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan Bapak/ Saudara untuk mengisi dan 

menjawab semua pertanyaan yang ada.  Isilah data Bapak/ Saudara dengan 

lengkap sesuai keadaan yang sebenarnya sebelum menjawab. 

2. Mohon dibaca dengan cermat semua pertanyaan sebelum menjawab. 

3. Semua pertanyaan yang ada harus dijawab. 

4. Berilah tanda ( X ) pada jawaban yang Bapak/ Saudara anggap paling tepat. 

5. Apabila Bapak/Saudara ingin memperbaiki atau mengganti jawaban semula, 

cukup dengan mencoret jawaban semula ( / ) dan member tanda silang ( X ) pada 

jawaban yang baru. 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama  Responden       : 

2. Umur Responden       : 

3. Jenis kelamin Responden      : 

4. Departemen Kerja Responden : 

5. Lama Berkeja        :  

 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN SKRIPSI PRODI 

S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYRAKAT 

 UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 



 
 

 
 

B. KUESIONER MANUAL HANDLING(TABEL RESIKO)  

SS =  Sangat sering. S = Sering.  SD= Sedang.  J = Jarang. SJ= Sangat Jarang. 

 

NO PERTANYAAN SS S SD J SJ 

1

. 

Anda merasakan 

panas pada daerah 

punggung bagian 

bawah  

     

2

. 

Anda merasakan 

kaku di punggung 

bagian bawah  

     

3

. 

Anda merasakan 

nyeri punggung 

bagian bawah 

sebelun melakukan 

aktifitas pekerja  

     

4 Anda 

merasaakan nyeri 

tertusuk-tusuk di 

     



 
 

 
 

bagian punggung 

bawah 

5 Anda merasakan 

nyeri pada bagian 

punggung bawah 

secara terus 

menerus saat 

melakukan 

pekerjaan  

     

6 Anda merasakan 

nyeri pada bagian 

punggung bawah 

setelah mengangkat 

beban  

     

 

7 

Anda merasa 

kesulitan pada saat 

membungkukkan 

badan 

     

8 Anda merasakan 

nyeri pada bagian 

punggung bawah 

hanya pada saat 

melakukan 

pekerjaan  

     

9 Anda tidak bisa 

berjalan karena 

nyeri punggung 

     



 
 

 
 

bawah  

10 Anda tidak 

merasakan nyeri 

punggung bawah 

pada saat 

mengangkat beban 

  

 

   

11 Anda merasa 

sulit untuk 

memutarkan badan 

anda ke kiri kanan  

  

 

 

   

12 Anda merasa 

nyeri pada bagian 

punggung bawah 

bahu saat posisi 

membungkuuk 

     

13 Anda tidak 

merasakan nyeri 

punggung bawah 

pada saat 

beristirahat  

     

14 

 

Anda merasakan 

nyeri punggung 

bawah pada saat 

beristirahat 

     

15 Anda merasa 

kesemuatan pada 

daerah punggung 

     



 
 

 
 

bawah  

16 Nyeri punggung 

bawah yang anda 

rasakan sembuh 

dengan sendirinya 

saat beristirahat 

     

17 Nyeri punggung 

bawah anda rasakan 

sembuh pada saat 

beristirahat  

     

18 Nyeri punggung 

bawah yang anda 

rasakan saat 

berjalan 

     

19 Anda merasakan 

baal (mati rasa) dari 

punggung bawah 

sampai tungkai kaki 

     

 

KATAGORI = 

1. Extrem/Sangat Tinggi (70-100). 

2.  High/Tinggi (51-75). 

3. Medium/ Sedang (26-50). 

4. Low/ Rendah(1-25). 

 

 

 



 
 

 
 

C. KUESIONER MUSCULASKELETAL DISORDER (NORDIC BODY 

MAP) 

 

No Jenis Keluhan Tingkat Keluhan 

Tidak 

sakit  

Aga

k sakit 

S

akit 

San

gat 

sakit 

0. Sakit  kaku pada leher 

Atas 

    

1. Bahu kiri     

2. Bahu kana     

3. Lengan atas kiri     

4. Punggung     

5. Lengan atas kanan     

6. 

 

Pinggang     

7. Bawah pinggang     

8. Bokong     

9. Siku kiri     

10. Siku kanan     

11. Lengan bawah kiri     

12. Lengan bawah kanan     



 
 

 
 

13. Pergelangan lengan kiri     

14. Peegelangan lengan 

kanan 

    

15.  Tangan kiri     

16. Tangan kanan     

17. Paha kiri     

18. Paha kanan     

19. Lututl kanan     

20. Lutut kiri     

21. Betis kiri     

22. Betis kanan     

23. Pergelangan kaki kiri     

24. Pergelangan kaki 

kanan 

    

25. Telapak kaki kiri     

26. Telapak Kaki kanan     

27. Sakit Pasa Kaki Kanan     

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 Hasio Output SPSS 

 

Ferekuensi Tabel  

 

Statistics 

 Katagori HM Katagori 

MSDs 

N Vali

d 

48 48 

Mis

sing 

0 0 

Mean 2.04 2.42 

Median 2.00 2.00 

Mode 2 2 

Minimum 1 1 

Maximum 3 4 

 

 

Katagori HM 

 Frequenc

y 

Perc

ent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Vali

d 

Resik

o Rendah 

12 25.0 25.0 25.0 

Resik

o Sedang 

22 45.8 45.8 70.8 

Resik

o Tinggi 

14 29.2 29.2 100.0 



 
 

 
 

Total 48 100.

0 

100.0  

 

Katagori MSDs 

 Freque

ncy 

Perc

ent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Sakit 

6 12.5 12.5 12.5 

Agak 

Sakit 

26 54.2 54.2 66.7 

Sakit 6 12.5 12.5 79.2 

Sangat 

Sakit 

10 20.8 20.8 100.0 

Total 48 100.

0 

100.0  

 

 

Nama Responden 

 Freque

ncy 

Perce

nt 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Abdul Malik 

Jefriyanto 

1 2.1 2.1 2.1 

Adi Hidayat 1 2.1 2.1 4.2 

Afit Reza Pambudi 1 2.1 2.1 6.3 

Agus 1 2.1 2.1 8.3 

Agus Indra Cahyadi 1 2.1 2.1 10.4 



 
 

 
 

Agustinus Didik 

Setijanto 

1 2.1 2.1 12.5 

Akhmad Rehan 

Khairan 

1 2.1 2.1 14.6 

Angelina Agnes 

Kahya 

1 2.1 2.1 16.7 

Ardi Darmawan 1 2.1 2.1 18.8 

Benediktus 

Sugianto 

1 2.1 2.1 20.8 

Boy Putra Anggara 

Prasetyo 

1 2.1 2.1 22.9 

Buda Pandu Wirata 1 2.1 2.1 25.0 

Danu Saputra 1 2.1 2.1 27.1 

Dimas 1 2.1 2.1 29.2 

Dimas Graha Nata 

wiguna 

1 2.1 2.1 31.3 

Dinda Aulia 

Permata 

1 2.1 2.1 33.3 

Dominggus Tefa 1 2.1 2.1 35.4 

Edy Purwanto 1 2.1 2.1 37.5 

Egi Syaiful Hidayat 1 2.1 2.1 39.6 

Eko Prasetyo 

Romadhon 

1 2.1 2.1 41.7 

Fajar Ragil Afrizal 1 2.1 2.1 43.8 

Hadi 1 2.1 2.1 45.8 

Henri 1 2.1 2.1 47.9 



 
 

 
 

Irawan 1 2.1 2.1 50.0 

Ivan Budiman 1 2.1 2.1 52.1 

Julita Runa 1 2.1 2.1 54.2 

Mahadi 1 2.1 2.1 56.3 

Maulana Aprianto 1 2.1 2.1 58.3 

Micky Yuddy 

Tangkey 

1 2.1 2.1 60.4 

Mochammad Abidin 1 2.1 2.1 62.5 

Muhammad Aldi 

Wahid 

1 2.1 2.1 64.6 

Muhammad Dimas 

Yudhi Saputra 

1 2.1 2.1 66.7 

Muhammad Revan 

Syahran 

1 2.1 2.1 68.8 

Nur Saiful Anam 1 2.1 2.1 70.8 

Pratiwi Pasande 

Rampo 

1 2.1 2.1 72.9 

Reza Maulana 

Pahlevi 

1 2.1 2.1 75.0 

Rian Eko Prabowo 1 2.1 2.1 77.1 

Riki Aldi Riwayanto 1 2.1 2.1 79.2 

Rismayanti Octavia 1 2.1 2.1 81.3 

Robertha Natalia 

Gracia 

1 2.1 2.1 83.3 

Ronal Meriko 1 2.1 2.1 85.4 



 
 

 
 

Royan Ramadan 1 2.1 2.1 87.5 

Tegar Agestian 1 2.1 2.1 89.6 

Trias Maharani 1 2.1 2.1 91.7 

Umi Kulsum 

Sholeha 

1 2.1 2.1 93.8 

Vindu Dwi Kusuma 1 2.1 2.1 95.8 

Yanu Triwanto 1 2.1 2.1 97.9 

Yaspa Ismail 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Umur Responden 

 Freque

ncy 

Perc

ent 

Vali

d 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Vali

d 

20 

tahun 

2 4.2 4.2 4.2 

21 

tahun 

2 4.2 4.2 8.3 

22 

tahun 

2 4.2 4.2 12.5 

23 

tahun 

3 6.3 6.3 18.8 

24 

tahun 

2 4.2 4.2 22.9 

24tah

un 

1 2.1 2.1 25.0 



 
 

 
 

25tah

un 

1 2.1 2.1 27.1 

26 

tahun 

3 6.3 6.3 33.3 

27 

tahun 

2 4.2 4.2 37.5 

28 

tahun 

5 10.4 10.4 47.9 

29 

tahun 

3 6.3 6.3 54.2 

30 

tahun 

2 4.2 4.2 58.3 

31 

tahun 

5 10.4 10.4 68.8 

32 

tahun 

1 2.1 2.1 70.8 

34 

tahun 

1 2.1 2.1 72.9 

36 

tahun 

1 2.1 2.1 75.0 

38 

tahun 

1 2.1 2.1 77.1 

40 

tahun 

3 6.3 6.3 83.3 

41 

tahun 

2 4.2 4.2 87.5 

41t 

ahun 

1 2.1 2.1 89.6 

46 2 4.2 4.2 93.8 



 
 

 
 

tahun 

48 

tahun 

1 2.1 2.1 95.8 

55 

tahun 

1 2.1 2.1 97.9 

57 

tahun 

1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.

0 

100.

0 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequ

ency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

V

alid 

laki -laki 24 50.0 50.0 50.0 

Laki-laki 16 33.3 33.3 83.3 

Peremp

uan 

8 16.7 16.7 100.0 

Total 48 100.

0 

100.0  

 

 

Dapartemen Kerja Responden 

 Freque

ncy 

Perc

ent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

V

alid 

Admin Sales 1 2.1 2.1 2.1 

Admin Service 1 2.1 2.1 4.2 



 
 

 
 

EPP - Admin Cabang 1 2.1 2.1 6.3 

EPP - Admin Sales & 

Marketing 

1 2.1 2.1 8.3 

EPP - Branch 

Manager 

1 2.1 2.1 10.4 

EPP - Finance & OP 1 2.1 2.1 12.5 

EPP - HRGA Staff 1 2.1 2.1 14.6 

EPP - Logistic 1 2.1 2.1 16.7 

EPP - Logistic Staff 1 2.1 2.1 18.8 

EPP - Operational 1 2.1 2.1 20.8 

EPP - Receptionist 1 2.1 2.1 22.9 

EPP - Sales 7 14.6 14.6 37.5 

EPP - Security 4 8.3 8.3 45.8 

EPP - Teknisi 6 12.5 12.5 58.3 

HRD 1 2.1 2.1 60.4 

HSSE Officer 2 4.2 4.2 64.6 

Maintenance (site) 1 2.1 2.1 66.7 

marketing (sales) 

Logistik 

1 2.1 2.1 68.8 

offiice boy 1 2.1 2.1 70.8 

Penanggung Jawab 

Operational 

1 2.1 2.1 72.9 

Sales 3 6.3 6.3 79.2 

Service Admin & 1 2.1 2.1 81.3 



 
 

 
 

Logistic 

Teknisi (Electrical) 7 14.6 14.6 95.8 

Teknisi (Welder) 2 4.2 4.2 100.0 

Total 48 100.

0 

100.0  

 

 

Lama Keraja 

 Freque

ncy 

Perce

nt 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid 1 tahun 6 12.5 12.5 12.5 

1 tahun 

2bulan 

1 2.1 2.1 14.6 

1 tahun 

lebih 

1 2.1 2.1 16.7 

10 

tahun 

2 4.2 4.2 20.8 

11 

tahun 

1 2.1 2.1 22.9 

12 

tahun lebih 

2 4.2 4.2 27.1 

13 

tahun 

1 2.1 2.1 29.2 

17 

tahun 

2 4.2 4.2 33.3 

2 tahun 3 6.3 6.3 39.6 

22 1 2.1 2.1 41.7 



 
 

 
 

Tahun 

23 

tahun 

2 4.2 4.2 45.8 

27 

tahun 

2 4.2 4.2 50.0 

3  Lebih 1 2.1 2.1 52.1 

3 bulan 1 2.1 2.1 54.2 

3 tahun 5 10.4 10.4 64.6 

4 bulan 1 2.1 2.1 66.7 

4 bulan 

15 hari 

1 2.1 2.1 68.8 

4 buln 1 2.1 2.1 70.8 

4 tahun 3 6.3 6.3 77.1 

5 tahun 3 6.3 6.3 83.3 

6 tahun 1 2.1 2.1 85.4 

7 tahun 4 8.3 8.3 93.8 

8 bulan 1 2.1 2.1 95.8 

8 tahun 2 4.2 4.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

manual hendling 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid High/ Tinggi 14 29,2 29,2 29,2 

Medium 22 45,8 45,8 75,0 

Low 12 25,0 25,0 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 



 
 

 
 

kategori msds 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada keluhan 6 12,5 12,5 12,5 

Agak sakit 26 54,2 54,2 66,7 

Sakit 6 12,5 12,5 79,2 

Sangat sakit 10 20,8 20,8 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

HASI Uji Spearman Rank 

Correlations 

 Katagori 

HM 

Katagori 

MSDs 

Spearman's rho Katagori HM Correlation 

Coefficient 

1.000 .649** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 48 48 

Katagori 

MSDs 

Correlation 

Coefficient 

.649** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 48 48 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 Konsultasi 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 Screenshot Jurnal 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8 Turnitin 

 



 
 

 
 

 

 

 

 


