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Hubungan antara Status Sosial Ekonomi dan Dukungan Keluarga dengan 
Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi Usia 6-12 Bulan di POSYANDU Wilayah Kerja 

PUSKESMAS Harapan Baru Samarinda 

Mirawati1, Ni Wayan Wiwin Asthiningsih2 

INTISARI 

Latar Belakang : ASI Eksklusif adalah nutrisi yang sangat baik untuk di berikan kepada 
bayi karena hampir semua kandungan zat gizi yang terdapat pada ASI sangat baik untuk 
bayi (Yuliarti, 2010). Pemberian makanan pada anak sangat penting demi kelangsungan 
hidup dan perkembangan untuk mencapai tujuan SDG (Sustainable Development Goal) 
ASI memberikan banyak manfaat yang nyata bagi kehidupan pertama anak hingga 
setelahnya, dengan standar global, Pemerintah Indonesia, WHO dan UNICEF 
merekomendasikan ASI Eksklusif selama enam bulan pertama kehidupan, dan di 
lanjutkan dengan makanan pendamping ASI serta terus menyusui anak hingga umur dua 
tahun atau lebih. 
Dukungan keluarga mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif dikarenakan lingkungan 
keluarga merupakan lingkungan yang sangat berpengaruh terhdadap keberhasilan ibu 
menyusui, peran suami dan keluargapun akan menentukan kelancaran proses 
pengeluaran ASI  yang sangat dipengaruhi oleh keadaan emosi dan perasaan ibu 
(Septikasari, 2018). 
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Status 
Sosial Ekonomi dan Dukungan Keluarga dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi 
Usia 6-12 Bulan di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda  
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan rancangan Kuantitatif Korelasional 
dengan pendekatan Cross-sectional. Sampel pada penelitian ini ialah ibu yang 
mempunyai bayi usia 6-12 bulan yang berkunjung di Posyandu Wilayah Kerja 
Puskesmas Harapan Baru Samarinda dengan jumlah sampel sebanyak 107 responden. 
Pengambilan Sampel menggunakan teknik Cluster Sampling. Dalam meneguji Hipotesis 
Peneliti menggunakan Analisis Uji Chi-Square. 
Hasil Penelitian : Berdasarkan data yang diperoleh pada saat penelitian dari 107 (100%) 
responden pemberian ASI terbanyak adalah tidak ASI Eksklusif sebanyak 71 ibu 
(66,4%), dan yang tidak memberikan ASI Eksklusif ada 36 ibu (33,6%). Status Sosial 
Ekonomi tinggi (>Rp2.868.082jt) sebanyak 61 ibu (57,0%) dan Status Sosial Ekonomi 
Rendah (<Rp2.868.082jt) ada 46 ibu (43,0%). Dukungan Keluarga tidak mendukung 
sebanyak 64 ibu (59,8%) dan Dukungan Keluarga Mendukung ada 43 ibu (40,2%). Hasil 
uji Chi-Square menunjukan hubungan antara status sosial ekonomi dengan pemberian 
ASI Eksklusif dengan (p-Value = 0,017<0,05. r = 0,353) hubungan antara dukungan 
keluarga dengan pemberian  ASI Eksklusif (p-Value = 0,006< 0,05. r = 0,321). 
Kesimpulan : Dari Hasil Analisa Terdapat Hubungan yang Signifikan antara Status 
Sosial Ekonomi dan Dukungan Keluarga dengan Pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 
6-12 bulan di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda. 

 

Kata Kunci : Penghasilan, Dukungan Keluarga, ASI Eksklusif 

 

1Mahasiswa Program Sarjana Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan 
Timur 
2Dosen Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
3Dosen Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 

 



 

 
 

x 

Relationship between Social Economic Status and Family Support with Exclusive 
Assessment in Babies Aged 6-12 Months in POSYANDU Working Area of 

PUSKESMAS Harapan Baru Samarinda 

Mirawati1, Ni Wayan Wiwin Asthiningsih2 

ABSTRACT 

Background: Exclusive ASI is very good nutrition to be given to infants because almost 
all the nutritional content contained in breast milk is very good for babies (Yuliarti, 2010). 
Feeding children is very important for survival and development to achieve the SDG 
(Sustainable Development Goal) goal of ASI provides many tangible benefits for the first 
life of children until afterwards, with global standards, the Government of Indonesia, WHO 
and UNICEF recommend exclusive breastfeeding for the first six months life, and 
continue with complementary foods and continue breastfeeding children until the age of 
two years or more. 
Family support influences exclusive breastfeeding because the family environment is a 
very influential environment on the success of breastfeeding mothers, the role of husband 
and family will also determine the smooth process of breastfeeding that is strongly 
influenced by the emotional state and feelings of the mother (Septikasari, 2018). 
Research Purposes: This study aims to determine the relationship between 
socioeconomic status and family support with exclusive breastfeeding in infants aged 6-
12 months in the Posyandu at the Harapan Baru Health Center in Samarinda. 
Research Methods : This study uses a quantitative correlational design with a cross-
sectional approach. The sample in this study is mothers who have babies aged 6-12 
months who visit the Posyandu Harapan Baru Puskesmas Work Area Samarinda with a 
total sample of 107 respondents. Sampling using Cluster Sampling technique. In testing 
the hypothesis the researchers used the Chi-Square Test Analysis. 
Research Result : Based on data obtained at the time of the study of 107 (100%) 
respondents most breastfeeding was not exclusive breastfeeding as many as 71 mothers 
(66.4%), and those who did not give exclusive breastfeeding were 36 mothers (33.6%). 
High socioeconomic status (> Rp2,868,082jt) of 61 mothers (57.0%) and Low 
Socioeconomic Status (<Rp2,868,082jt) of 46 mothers (43.0%). Family Support does not 
support 64 mothers (59.8%) and Family Support supports 43 mothers (40.2%). Chi-
Square test results show the relationship between socioeconomic status with exclusive 
breastfeeding with (p-Value = 0.017 <0.05. R = 0.353) relationship between family 
support and exclusive breastfeeding (p-Value = 0.006 <0.05. r = 0.321). 
Conclusion : From the analysis there is a significant relationship between socioeconomic 
status and family support with exclusive breastfeeding for infants aged 6-12 months in the 
Posyandu at the Harapan Baru Health Center in Samarinda. 
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