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1. LEMBAR INFORMENT CONSENT
Pengisian kuesioner merupakan suatu bagian dari penelitian skripsi
dengan Judul Hubungan Lingkungan Teman Sebaya Dengan Sikap
Terhadap Alkohol Pada Mahasiswa Teknik Mesin Di Politeknik
Negeri Samarinda. Mohon diisi dengan jawaban yang sebenar-
benarnya dan sejujur-jujurnya. Kami akan merahasiakan seluruh
informasi yang anda berikan.
Apakah anda bersedia mengisi kuisioner ini?
- YA, BERSEDIA
- TIDAK BERSEDIA

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN
Inisial :
Jenis Kelamin
Umur
Kelas
Angkatan
Tempat Tinggal

2. KUESIONER LINGKUNGAN TEMAN SEBAYA
Petunjuk Pengisian

1. Pilihlah satu jawaban yang anda yakini paling tepat dengan
memberikan tanda centang (V).

2. lIsilah jawaban dengan jujur dan sesuai dengan pendapat serta
keadaan yang sebenarnya.

3. Tanyakan jika ada hal yang kurang jelas atau kurang mengerti



Lampiran 7 Kuesioner Penelitian

No Pertanyaan YA TIDAK
1 | Apakah teman sebaya anda pernah membawa alkohol saat
sedang berkumpul
2 | Apakah anda merasa biasa saja berada diantara teman sebaya
anda yang minum alkohol
3 | Apakah anda memiliki teman sebaya yang minum alkohol
4 | Apakah anda tertekan ketika melihat teman sebaya anda minum
alkohol
5 | Apakah teman sebaya anda pernah mengajak untuk minum
alkohol
6 | Apakah jika ada acara/pesta teman sebaya anda ada yang
minum alkohol
7 | Apakah teman sebaya anda pernah mabuk karena minum
alkohol terlalu banyak
8 | Apakah teman sebaya tidak pernah mengingatkan jika anda
melakukan kesalahan
9 | Apakah anda merasa tergoda untuk minum alkohol ketika
melihat teman sebaya anda minum alkohol
10 | Apakah anda merasa lingkungan teman sebaya dapat
mempengaruhi dalam minum alkohol
11 | Apakah teman sebaya anda mendukung jika anda melakukan

hal-hal yang tidak baik




KUESIONER SIKAP TERHADAP ALKOHOL

Petunjuk Pengisian

Pilinlah satu jawaban yang anda yakini paling tepat dengan

memberikan tanda centang (V).

Isilah jawaban dengan jujur dan sesuai dengan pendapat serta

keadaan yang sebenarnya.

Tanyakan jika ada hal yang kurang jelas atau kurang mengerti

Adapun penjelasan mengenai pengisian kuesioner sebagai berikut:

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

RG : Ragu-ragu

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No. Pertanyaan SS RG TS STS

1. | Saya yakin bahwa konsumsi alkohol dapat
membahayakan kesehatan saya

2. | Saya merasa bahwa konsumsi alkohol
tidak membuat saya terlihat keren

3. | Menurut saya seharusnya minuman
alkohol dijual secara bebas

4. | Saya merasa beban saya menghilang jika
mengkonsumsi minuman beralkohol

5. | Saya merasa bahwa kampanye untuk
mengurangi konsumsi alkohol di
masyarakat adalah penting

6. | Saya percaya bahwa konsumsi alkohol
dapat meningkatkan kesenangan dalam
suatu acara

7. | Saya tetap mencoba minuman alkohol
walaupun orang lain sudah melarang saya

8. | Saya yakin bahwa konsumsi alkohol dapat
membantu mengurangi stres

9. | Saya merasa konsumsi alkohol merupakan
tindakan yang merugikan orang lain

10. | Saya merasa bahwa mengkonsumsi
alkohol merupakan suatu kebutuhan bagi
saya

11. | Saya yakin konsumsi alkohol tidak dapat
membantu mengatasi stres

12. | Saya merasa bahwa konsumsi alkohol
membuat saya terlihat dewasa

13. | Saya merasa bahwa saat minum alkohol
adalah hal yang menyenangkan

14. | Saya yakin membeli minuman alkohol
adalah sebuah pelanggaran hukum

15. | Saya merasa bahwa konsumsi alkohol

tidak ada gunanya bagi saya
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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGGINYA
KONSUMSI ALKOHOL PADA REMAJA PUTRA DI DESA
KERAMAS KECAMATAN BLAHBATUH
KABUPATEN GIANYAR

I Putu Artha Wijaya

Pogram Studi S1 Keperawatan
STIKES Bina Usada Bali

ABSTRACT

Alcohol or liguor ix a drink contain ethanol which is cause impairment of consciousnexs
and if consumed (s constantly can be addictive. Teenager is a transition period or the transition
for the children to adulthood. The result of preliminary study was done in Keramas village found
10 respondent 6 of teenagers had drinking alcokol habit. This study aimed at indentified the
affecting factor of the high alcohol consumption on adolescent’s boy in Keramas village. This
study used dexcriptive analytic research design with cross sectional. The sample was used about
250 respondents with sample collecting technique by simple random sampling and the research
instrument wax questionnaire. Statistic test which was Chi-Square Test with sigmificant impact
(value a=0.05).

The bivartate test with Chi-Square Test showed that five variables had a significant
refation towards alcohol on teenager. Knowledge level p value=0,001, atitude p value=0,001,
adoptive parent style p value= 0,001, peers p value=0,001, and environment p value=0,001

Hopefully this study result could be referred by all institution which was related of both
educational and health service to give education to society and teenagers expecially on alcohal

and the factors affecting consumption of alcohol.

Key words: Education level, attitude, adoptive parent stvle. peers, environment, alcohol

consumption

LATAR BELAKANG

Berkembangnya jaman, menyebabkan setiap
orang dituntut untuk lebih maju, Manusia
harus terbuka dengan hal-hal baru jiks tidak
mgin ketinggalan olch  kemajuan jaman,
tentunya hal ini memberikan pengarub dan
dampak luar biasa bagi perkembangan di
berbagal bidang dan nilai kehidupan. Era
globalisasi telah merubah cara  pandang
penduduk dunia dan melahirkan kebiasaan-
kebiasaan baru yang tidak sesuai dengan
gayn hidup schat, salah satunya yaitu
mengkonsumsi alkohol (Maryani
&Rizk:,2010),

Minuman beralkobol sendiri Etanol adalah
bahan psikoaktf yang dapat menurunkan
kesadaran  pengkonsumsinya.  Berdasarkan
Masa remaja adalsh masa transisi  atau
peralihan dari masa anak menuju mass
dewasa (Syamsu, 2011). Kelompok remaja
10-24 tahun memiliki  kebutuban  yang
sangat  bergantung  pada  beberapa
karakieristik, disesuaikan dengan

Surmat Duwin Reschatan, Tolume 5 wsmor €

peraturan  Menteri  Keschatan Rl No.
86/ Menkes/Per/IV/77  tentang  minuman
keras,  minuman  beralkobol  dapat
dikategonikan sebagai minuman keras dan
dibagi menjadi 3 golongan  berdasarkan
persentase  Kandungan ctanol volume per
volume pada suhu20® C. Minuman dengan
Kadar etanol 1-5% dikategorikan sebagai
minuman  keras  golongan A, minuman
dengan kadar ctanol lebib dani 5% sampai
dengan  20% tergolong minuman  keras
golongan B sedangkan minuman  dengan
kadar etanol golongan C mengandung etanol
Iebib dari 20% sampai dengan 55% (Jumal
LPPOM MUIL, 2006).

sendin merupakan segmen yang besar dari
populasi, keadsan yang perlu diperhatikan
adaloh  kebutuhanya. Remaja pada umur
kurakteristik  individu, misalnya  umur,
aktivitas scksual, pendidikan yang diterima
di sckolah dan status  ketenagakerjaan,
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ABSTRAK

Perilaku konsumsi minuman beralkohol dapat mengakibatkan timbulnyabentuk kenakalan,
perkelaian, geng remaja, perbuatan asusila, maraknya premanisme pada kalangan remaja,
tawuran, menganggu ketertiban umum, hilangnya rasa aman, dan rusaknya tatanan sosial dalam
masyarakat. Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi perilaku konsumsi minuman
beralkohol seperti faktor pengetahuan, sikap remaja dan lingkungan sosial. Tujuan penclitian ini
adalah menganalisa hubungan antara pengetahuan, sikap, lingkungan sosial dengan perilaku
konsumsi minuman beralkohol pada remaja usia 15-18 tahun di SMAN 6 Kupang. Penclitian
dilakukan di SMA N 6 Kupang selama 1 bulan, dimulai dari tanggal 17 Maret -17 Apnil2020.
Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi analitik dengan
pendekatan cross sectional. Responden dalam penelitian ini berjumlah 172 orang dengan teknik
pengambilan sampel simple random sampling. Instrument yang digunakan adalah kuesioner.
Hasil uji statistik dengan menggunakan uji spearman rho didapatkan pengetahuan p value=
0,003< 0,05, sikap p value= 0,002 < 0,05 dan lingkungan sosial p value~ 0,002 < 0,05 schingga
ada hubungan antara pengetahuan, sikap dan lingkungan sosial dengan perilaku konsumsi
minuman beralkohol pada remaja usia 15-18 tahun di SMA N 6 Kupang. Pihak sckolah lebih
meningkatkan  strategi  dalam  pencegahan konsumsi minuman beralkohol dengan cara
memberikan pendidikan kepada siswa terkait konsumsi alkohol beserta dampaknya.

Kata Kunci: konsumsi alkohol, remaja, pengetahuan, sikap, lingkungan sosial.
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ABSTRACT

Aleohol or lquor ix a drink contain ethanol which is cause impa 1 of conse
and if consumed is constantly can be addictive. Teenager ix a transition period or the transition
Jor the children to adulthood. The result of preliminary study was done in Keramas village found
10 respondent 6 of teenagers had drinking alcohol habit. This study aimed ar indentified the
affecting factor of the high alcohol ¢ ption on adolescent’s boy in Keramas village. This
study used descriptive analvtic research design with cross sectional, The sample was used about
250 respondents with sample collecting technigue by simple rand npling and the research
instrument was questionnaire, Statistic test which was Chi-Square Test with significant impact
(value a=0,05).

The bivariate test with Chi-Square Test showed that five variables had a significamt
relation towards alcohol on teenager. Knowledge level p value=0,001, atitude p value=0,001,
adoptive parent stvle p value= 0,001, peers p valie=0,001. and environment p value=0.001.

Hopefully this study result conld be referred by all institution which wax related of both
educational amd health service to give education to society and teenagers especially on alcohol
and the factors affecting consumption of alcohol.

Key words:  Education level, attitude, adoptive parent stvle, peers, environment, alcohol
consumpion

LATAR BELAKANG
Berkembangnya jaman, menycbabkan setiap
orang dituntut untuk lebih maju. Manusia

harus terbuka dengan hal-hal baru jika tidak persturan Menteri Kesehatan Rl No.
mgin ketinggalan olch  kemajuan jaman, 86/Menkes Per/1V/77  tentung  minuman
tentunya hal ini memberikan pengaruh dan keras,  minuman  beralkohol  dopat
dompak luar biasa bagi perkembangan di dikategorikan schagai minuman keras dan
berbagai bidang dan nilai kehidupan. Era dibagi menjadi 3 golongan berdasarkan
globalisasi telah merubah cara pandang persentase  kandungan etanol volume per
penduduk dunia dan melahirkan kebiasaan- volume pada subu20® C. Minuman dengan
kebiasaan baru yang tidek sesuai dengan kadar ctanol 1.5% dikategorikan sebagai
goya hidup schat, salah satunya yaitu minuman  keras  golongan A, minuman
mengkonsumsi alkohol (Maryani dengan kadar ¢tanol lebih dani 5% sampai
&Rizki2010), dengan  20% tergolong minuman  keras
golongan B sedangkan minuman dengan
Minuman beralkohol sendin Etanol adalah kadar ctanol golongan C mengandung ctanol
bahan psikoaktif yang dapat menurunkan lebil dari 20% sampai dengan S5% (Jumal
kesadaran  pengl inya.  Berdasark LPPOM MUI, 2006).
Masa remaja odalah mosa transisi atau sendin merupakan segmen yang besar dani
peraliban dari masa anak menuju masa populasi, keadaan yang perlu diperhatikan
dewasa (Syamsu, 2011). Kelompok remaja adalah kebutuhanya, Remaja pada  umur
10-24 tabun memiliki  kebutuhan  yang karnkteristik  individu, misalnya umur,
sangst  bergantung  pada  beberapa aktivitas scksual, pendidikan yang diterima
karaktenstik, disesuaikan dengan di sckolah dan status  ketenagakerjaan,

farrwal Duia Reschatan. Tolume 5 womon 15
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ABSTRACT
Liquor is all drinks that contain olcohol (psychoactive svbﬂon«s) that are addictive which work,
selectively, especially on the brain, so that it can cause changes in behovi fons, and cognitive,
in North Holmahera. The method used in this study uses a quontitative medlod wnh a descriptive
approach. This research was conducted in North Halmahera with purposive sampling technique. The
sampie of this study was 396 adolescents with criteria aged 12-21 years, had not or hod ever
consumed liquor. Collecting data using @ questionnaire. The results showed that most of the
respondents (90.7%) had good knowledge, 6.8% hod sufficient knowledge, and 2.5% lacked knowledge
in odolescents. As for the ottitude of teenagers about the dangers of drinking alcohol (100%) all
respondent have a good ottitude. So that socialization ond ¢ ling are ded to the
knowledge and attitudes of adolescents.
Keywords: Knowledge, Attitude, Dangers of liquor
ABSTRAK
Mir Keros odolah i yang d tkoho! (zat psikoaktif) bersifot adiktif
yang bekerjo, secara selektif terutama poda otak, sehmm dopat menimbulkan perubohon podo
perilaku, emosi, dan kognitif. Tujuan dari penelition untuk mengidentifikasi pengetahuan dan sikop
akan bahaya minuman keras pada kalangan remajo di Halmahera Utara. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini menggunokon metode kuantitatif dengan pendekatan Deskriptif. Penelition ini
dilokukan di Malmahera Utara dengon teknik pling Purposive Sampling. Sampel penelition ini
sebanyak 396 remaja dengan kriteria berusia 12-21 tahun, belum atou sudah pernoh mengkonsumsi
i keras, Pengumpulan date menggunokan kuesioner. Hasil penelition menunjukan sebogion
besar responden (90,7%) mempuyai pengetahuan baik, 6,8% pengetahuan cukup, 2,5% pengetohuan
kurang podo anck remaja. Sedangkan untuk sikap remajo tentang bahaya minuman keras itu (100%)
semua  responden memiliki sikop baik. Sehingga diperlukan sosialisesi dan penyulubon untuk
memaksimalkon pengetohuan dan sikap remajo.

Kato Kunci: Pengetahuan, Sikop, Bahaya Mi Keras
PENDAHULUAN
World  Health  Organization remaja putra dari kelompok usia di

(2014) menyebutkan di seluruh dunia
61,7% dari penduduk berusia 15 tahun
atau lebih pernah minum alkohol
dalam 12 bulan terakhir, bahkan
sekitar 16% adalah peminum berat.
Data juga menunjukan sekitar 17 juta

atas 18 tahun adalah seorang Alkohol
Use Disorders (AUDs), sedangkan pada
usia 12-17 tahun jumiah
penyalahgunaan alkohol mencapai
855.000 orang (National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism,2012),

Krisdianti. B. Badalia, Meidy D Ar. Noya
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Case Processing Summary

Lampiran 9 Output SPSS

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Teman_Sebaya 185 100.0% 0 0.0% 185 100.0%
Sikap_Alkohol 185 100.0% 0 0.0% 185 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Teman_Sebaya Mean 4.90 .166
95% Confidence Interval for Lower Bound 4.57
Mean
Upper Bound 5.23
5% Trimmed Mean 4.88
Median 5.00
Variance 5.121
Std. Deviation 2.263
Minimum 0
Maximum 10
Range 10
Interquartile Range 4
Skewness .020 179
Kurtosis -.589 .355



Sikap_Alkohol Mean 28.75 734

95% Confidence Interval for Lower Bound 27.30

Mean

Upper Bound 30.20

5% Trimmed Mean 28.29

Median 27.00

Variance 99.623

Std. Deviation 9.981

Minimum 15

Maximum 62

Range 47

Interquartile Range 15

Skewness .676 179

Kurtosis -.189 .355

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Teman_Sebaya 117 185 .000 972 185 .001
Sikap_Alkohol .105 185 .000 .944 185 .000
Frequencie

Statistics



JENIS

KELAMIN UMUR ANGKATAN KELAS Tempat Tinggal
N Valid 185 185 185 185 185
Missing 0 0 0 0 0
Mean 20.69 2021.06
Std. Error of Mean .080 .061
Median 21.00 2021.00
Mode 21 2022
Std. Deviation 1.088 .832
Variance 1.184 .691
Range 6 2
Minimum 18 2020
Maximum 24 2022
Sum 3827 373897
Statistics
Kategori_Lingkungan_Teman_S Kategori_Sikap_Terhadap_Alkoh
ebaya ol
N Valid 185 185
Missing 0 0
Mean 1.40 1.45
Std. Error of Mean .036 .037
Median 1.00 1.00
Mode 1 1



Std. Deviation 491 499
Variance 241 .249
Range 1 1
Minimum 1 1
Maximum 2 2
Sum 259 269
Frequency Table
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-Laki 180 97.3 97.3 97.3

Perempuan 5 2.7 2.7 100.0

Total 185 100.0 100.0

UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 18 1 5 5 5

19 21 11.4 11.4 11.9

20 62 335 335 454

21 65 35.1 35.1 80.5

22 26 14.1 14.1 94.6

23 7 3.8 3.8 98.4



24 3 1.6 1.6 100.0
Total 185 100.0 100.0
ANGKATAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 2020 58 314 314 314

2021 57 30.8 30.8 62.2

2022 70 37.8 37.8 100.0

Total 185 100.0 100.0

KELAS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 2A 35 18.9 18.9 18.9

2B 18 9.7 9.7 28.6

2D 17 9.2 9.2 37.8

4A 15 8.1 8.1 45.9

4B 16 8.6 8.6 54.6

4C 14 7.6 7.6 62.2

4D 12 6.5 6.5 68.6

6A 13 7.0 7.0 75.7

6B 15 8.1 8.1 83.8

6C 15 8.1 8.1 91.9



6D 15 8.1 8.1 100.0
Total 185 100.0 100.0
Tempat Tinggal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Bersama Keluarga 76 41.1 41.1 41.1

Ngekost 109 58.9 58.9 100.0

Total 185 100.0 100.0

Kategori_Lingkungan_Teman_Sebaya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang Baik 111 60.0 60.0 60.0

Baik 74 40.0 40.0 100.0

Total 185 100.0 100.0

Kategori_Sikap_Terhadap_Alkohol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Positif 101 54.6 54.6 54.6

Negatif 84 45.4 45.4 100.0

Total 185 100.0 100.0




Kategori_Lingkungan_Teman_Sebaya * Kategori_Sikap_Terhadap_Alkohol
Crosstabulation
Kategori_Sikap_Terhadap_Alkohol

Positif Negatif Total
Kategori_Lingkungan_Tema Kurang Baik Count 66 45 111
n_Sebaya % of Total 35.7% 24.3% 60.0%
Baik Count 35 39 74
% of Total 18.9% 21.1% 40.0%
Total Count 101 84 185
% of Total 54.6% 45.4% 100.0%

Nonparametric Correlations

Correlations

Teman_Sebaya  Sikap_Alkohol

Spearman's rho Teman_Sebaya Correlation Coefficient 1.000 252"
Sig. (2-tailed) . .001
N 185 185
Sikap_Alkohol Correlation Coefficient 252" 1.000
Sig. (2-tailed) .001
N 185 185

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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