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Determinan Perilaku Merokok Pada Sopir Lintas Barat Di Satuan Pelayanan
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Kata Kunci

ABSTRACT

Smoking, behavior can cause disease that can lead to death. Tobacco
consumption is one of the health challenges in Indonesia, where the number
of adult males who smoke is 629%. Aceh Province i ranked 13th with a
smoking percentagy reaching 28 30%, this figure s high which is dose to the
national smoking rak of 2896%. This study aims to determine the
determinants of smoking behavior in westem crossecountry drivers at the
Type A Terminal Service Unit in Banda Aarh City in 2022, This research is
descriptive analytic with cross sectional design. The population in this study
were all western transboundary drivers who were in the Type A Terminal
Service Unit of Banda Aceh City, totaling 294 drivers. Sampling of 76 drivers
wsing proportional random sampling; technigque. Data collection was carriad
cut from 1-5 March 2022 using a questionnaire through interviews. Data
were analyzed univariately and bivarately using the chi square test with the
Stata computer program. Univariate analysis showed that 5132% of drivers
with heavy smoking behavior, 53.95% of drivers who have good knowledgy,
36.58% of drivers who influence cigiarette advertisements, 68.42% of drivers
whose social environment is supportive, 6447% of drivers who experience
stress. Bivariate amalysis showed that there was a relationship between
cijarette advertising (p vahie 0.042) and stress levels (p value 00), whereas
knowledge (p value (L366) and social environment (p value (L102) had no
relationship with smoking behavior among drivers.

Sirokung Belwrwwor, Dnvers, Ciganef fe Ads, Stress Levels

PENDAHULUAN

Perilaku merokok dapat menyebabkan timbulnya penyakit yang dapat
berujung pada kematian. Pada saat ini rokok telah membunuh 225.720 orang
per tahun atau sekitar 14,7% dari angka kematian total. Pravelensi merokok
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Original Article

Tobacco Use: Exploring the Beliefs of Street Food Vendors in
Delni, India

Shirwam Kapoor, Viksanl Mahandy, Rswiini Y. Balappansvat
(epartment of Pubie Feath Denfsiry, Maana Azad Instive of Domal Sciomns. MANE Campus, New Debi, iz

Backpround: Toaneeo-ise shows o clear and continual inerease with decreasing wealh quintiles, Sineet venders are on integral part of the
Inidian eennemy, affering patpourm of readily availahle, inexpensive goods ar serviees in public spaces since time immemerial, Aimz The
current shuly explores iobacerelated knowledpe, altitude, amnd behavear amang street food vendars i Mew Delba, Materiols and Medhods: An
eyt questionnaine suvey wis conducted amoag Tood veodors, wsing prevaladined wol. Apart from demopaphy, 5-em asesed
ko ledze, attinude, ard awareness on tobaceo use and coniol for 2 monibs. Tobacen usage liseey was asscased on a S chicklist for e
s, A totnl of 147 vendors oround o ertiary care pubilie hospital in Centeal Delhi, who agreed te participate in the study constifuted the siudy
sample, The data were analyzed using S35 version 21, Gender differences for the some were snked and fested for o significant difference
wsing the Mane-Whilney best. £ < 005 was considered as statestically siprificant. Results: The majanty of the subset of this sample (= 127)
wieri Foud 1o b tobinee wsers o either Goorns (aneke, smokebess, or beal, Eighty-seven (68.5%) of the vendors reporiad the inttiation of
tebaceo s between 18-25 years and 81 (48.05%0) panieipants admined e moming snwkedipas mostdifiolt w give up Al of tem we
awnrs bt the barmifl systemic effects of tabacco, Araund d6% of the study participants were awnrs of fhe sxisting tebnees legishtions in
relatinn to minars 2nd public places, Conclosions: In the current sy, mast of the food vendars, althangh aware, were Tound o be fohaeen
wsers, This group constitutes as impartant seeially nelevant spot tht need rigareas mandloring. Further shedies need o collect mationwide dalz
el ke ety steps in defining hese sines & Wb o,

Keywords: Food vendoes, b, tobacooscontrol, tbacomeua:

INTRODUCTION has been in existence sinee time immemaorial. The largest

- . . mamber of street vendaors 15 reported tbe in Momba, e,
Wurldwrb:.lj hll.l"m pmplcmTe,pmd mt"ms.um"."bblr?’l 250,000, whereas Delhi has around 200000, A street vendar
food daily, m varios forms owing fo the eise of wailihty . .
aned financial viability!" As per the World Health Organizaion " describied as & person wha offers goods or services for
(WHO) Sireet-vended foodsistreet foodsare foods and beverapes ale to the public without having a permancent built up
preparedsold supplied by vendors in streetsiother public plages  #1TELR but vith & temporary siatic siruchire or mobile
ferr comsumption (mmediately or i  lier time) without further stull i'" ]?”d'l':'ad]' 51'“" vendors may be stationary
processing or proparation, These provid a source of readily {public/private senlements/pavements/places) or mobile
availible, mexpensive, mutritional meals in busy public anas {push carts or in cycles or baskets on their heads, or may
such as school college pedestrions, footpaths, beahes, rail, sell their wares in moving bus, ete) and maybe called 1
and bus stands, Street foods are sold frequently in low- and  hawker, pheriwallu, rehri-patri wallu, footpath dukandars,
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Abstrak
Merokok merupakan suatn kebiasaan vang merugikan bagi keschatan, Berdasarkan persentase
prevalensi merokok tembakau tahun 2013, Indonesia menempati urutan ke-G sebanyak 39,8%.
Penclitian ini bertwjuan untuk mengetahui faktor apa saja yang berhubungan dengan perilaku
merokok pada mahasiswa pria di Universitas Pakuan Bogor, Jems penelitan ini adalab kuantitab
dengan pendekatan cross sectional, Total populasi sehanyak 263 orang, dengan sampel 82 orang,
Analisis Bivariat dengan mengeunakan uji stalisik o square. Hasil penelitian menunjukkan
balwa responden vang merokok sehanyak 42 respanden (31,2%). Berdasarkan hasil analisa uji
statistik didapatkan variabel yang berhubungan dengan perilaku merokak pada responden adalah
pengetahuan (p=0,008), sikap (p=0,000), keterjangkauan rokok {p=0,009), iklan rokok (p=0.000).
Dengan demikian terdapat hubungan yang bermakna antara faktor predisposisi {pengetahuan,
sikap), faktor pendukung (keterangkauan rokok) dan faktor penguat (iklan) dengan perilaku
merokok pada mahasiswa, Penelitian selanjutnya dibarapkan bisa menggunakan cakupan responden

vatr lohiki Tiae mamaschanvale variaskal dosanden dan indemeadan das malalulas wassancars
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DETERMINAN PERILAKU MEROKOK KEPALA KELUARGA DI KELURAHAN

WOLOANT UTARA KECAMATAN TOMOHON BARAT KOTA TOMOHON
Mikae! Billy Boseke® Sulfaemana Engheng® Ardiansa A.T Tucunan®*

*Fakuitay Kesehatan Masyarakat, Universitas Sam Ratulangt Manado

ABSTRAK

Dalam data Riskesdas 2018 menvatakan persentase perakok bevimur 13 tahun ke atas sebanyak 33,8%
dan persentase keselurufan perokok laki-laki sehesar 62,%% dan persentase beselwhan perokok
wanite sebesar 4,8%, Peninghatan fumlah pevobok inf diterengi deagan peninglatan penyakil afibat
mengonsumst rokok, sepert penvakit fanfung hipertenst, stroke, dinbetes, dan banker. Tufuan penelitian
ik mengeiahui pengareh penectafiman, sikap, lnglungan sosial denpan perifaky merokok kepala
keluarea di Kelwrahan Woloan [ Utara, Metode Penelitian: Penelivian ini adaloh penelitian survei
analitik vang mengmunakan pendekatan cross sectional (potong lintang) dengan jumiah responden 82
kepala kelearga, Dilakwkan pengambilan data menggunakan feestoner, Analisis data mengmmakan wfi
statistik chi square dengan tingkat kemaknaan 3% (a=0,035). Husil penelitian terdapat dari 82
rarastber didapat 63 kk yang merokok dengan persentase 76.8% dan vang tidak merokok 19 kepala
felwarea dengan persentase 2329, Dari hosil wit stavistik chi scuare ditemkan iidak terdopar
hubungan anfara pengetalian dengan perifaky merokok (p=0,001}, sedangkan pada hubimgan sikap
dengan perilaku mevokok df femuban adanva hubwngan (p=0.001), begitu juga dengan hubungan

lingkungan sostal dengun peritaku mevokok df temakan adanya Tebungan (op-0,003).
Kata Kunci: perilaky, merokok, kepala keluarea

ABSTRACT

It the 2008 Riskesdas data stated the percentage of smokers aged 13 vears and over was 33.8% and
the overall percentage of male smokers was 62.9% and the overall percentage of female swokers was
4.8%. The increase in the number of smokers is accompanied by an increase in diseases caused by
consuming cigarettes, such as hypertension, stroke, diabetes and cancer. The purpose of this stidy to
determing the effect of nowledge, attitudes, soctal environment with smoking befavior of family heady
i Kedurahan Wedoan 1 Utara, Research Method This vesearch i an analytic survey research that wses
a cross sectional approach with 82 respondents. Data was ecollected wsing a questionnaire. Data
analvsis used the ehi square statistical test with o sienificance fevel of 5% (o = 0.03). Resulrs there
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The Association of Peer Smoking Behavior and Social
Support with Quit Success in Employees Who
Participated in a Smoking Cessation Intervention at
the Workplace
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Abstract: The current study investigated whether quit success among emplovees who participated in
a smoking cessation intervention at the workplace was associated with social support from, and the
smoking behavior of, people in their environment. Tobacco-smoking emplovees (n = 64) from
b1 companies participated in a workplace group smoking cessation program, Participants completed
questionnaires assessing social support from, and the smoking behavior of, pecple in their social
enwvirenment, They were also fested for biochemically validated continuous abstinence directly after
finishing the training and after 12 months. The dala were analyzed using mived-elfects logistic
regression analyses, Social support from colleagues was positively associated with 12-month quit
success {odds ratio (OR) = 185, 9% confidence interval (C1) = L18-3.00, p = 0.013). Supporl from a
partner was positively associated with short-term quitsuceess (OF = 2,01, 5% Cl = 123-3.30, p = (1.006),
Having a higher proportion of smokers in the social environment was negatively associaled with
long-term abstinence (OF = 081, 95% Cl = 0.71-052, p = 0.002), Compared to having a non-smaking
partnet, long-lerm quil success was negatively associaled with having no pattner [OR = 148, 95% C1
= 026-0.88, p < 0019, with having a partner whe smokes (OR = 040, Y5% C1 = 0.24-0.66, p < 0.001),
and with having a partner who used lo smoke (OF = 047, 95% C1 = 0.26-0.86, p = 0.014). In conclusion,
people in a smoker's social environment, particularly colleagues, were strongly associated with quit



Lampiran 5. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Judul Skripsi ¢ Hubungan Lingkungan Sosial dan Sikap dengan Perilaku
Merokok pada Pedagang Kaki Lima di Kelurahan Sungai
Pinang Dalam Samarinda.
Pembimbing : Ghozali, M.H, M Kes., Ph.D.
No. | Tanggal Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf
1 11  November | Menentukan tema Acc judul
2022 dan judul
2 |4 Januari 2023 | Bab 1 Perbaikan pada bagian
pendahuluan,  tujuan
khusus dan manfaat
3 14 Januari 2023 | Bab 1 dan Bab 2 Perbaikan pada bagian

pendahuluan, sampel,

definisi  operasional,
instrumen  penelitian,
uji  validitas  dan
teknkik

pengumpulan data dan

reliabilitas,

teknik analisis data

07 Februari
2023

Instrumen penelitian

Uji validitas instrumen
penelitian

menggunakan face
validity pada pedagang
kaki

reliabilitas

lima dan uji




5 14 Februari | Instrumen penelitian | Perubahan item
2023 pertanyaan dan uji BV
reliabilitas ulang
instrumen variabel
perilaku merokok

6 21 Februari | Keseluruhan Pendahuluan, metode

2023 Proposal penelitian dan
isntrumen  penelitian
(ACC)

7 |20 Maret 2023 | Revisi setelah Perkuat latar belakang
seminar proposal dengan penelitian
(offline) relevan sebelumnya.

8 21 Maret 2023 | Konsultasi terkait Menggunakan Cluster
teknik sampling Random Sampling
untuk pengambilan | sebagai metode
data (online). pengambilan sampel.

9 | 19 April 2023 Konsultasi  terkait | Penjelasan terkait
Penyusunan data | pengkodingan agar
koding (online). mempermudah  input

data di SPSS.

10 | 23 Mei 2023 Konsultasi bab 3 dan | Penulisan yang kurang
4 tepat pada bab hasil dan

pembahasan.

11 | 03 Juni 2023 Konsultasi  Revisi | Telah disetujui/ACC
bab 3 dan 4 BV




Lampiran 6. Informed Consent
SURAT PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Kepada Yth. Responden
Di Tempat.

Dengan Hormat,
Saya mahasiswi S1 Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur :
Nama : Katingka Aprilia Wardana
NIM : 1911102413046

Bermaksud akan melakukan penelitian mengenai “Hubungan
Lingkungan Sosial dan Sikap dengan Perilaku Merokok pada Pedagang
Kaki Lima di Kelurahan Sungai Pinang Dalam Samarinda”. Segala
informasi yang Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan saya
bertanggung jawab apabila informasi yang diberikan akan merugikan
Saudara/l. Sehubungan dengan hal tersebut, apabila Saudara/i setuju
untuk ikut serta dalam penelitian ini mohon untuk menandatangani kolom
yang telah disediakan.

Atas ketersediannya saya mengucapkan terima kasih.

Samarinda, 27 Juni 2023

Responden,

(Raittullah Mahyudin)



Lampiran 7. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN LINGKUNGAN SOSIAL DAN SIKAP DENGAN PERILAKU
MEROKOK PADA PEDAGANG KAKI LIMA DI KELURAHAN SUNGAI
PINANG DALAM SAMARINDA
1. Identitas Responden
Tanggal
Kode Responden
Jenis Kelamin
Umur
Pendidikan
2. Perilaku Merokok
Petunjuk : beri satu jawaban dengan cara memberi tanda silang (X)
1. Harap tunjukkan apa yang berlaku di sini.
[ ITidak pernah merokok (Isi pertanyaan no 2)
Mengacu pada seseorang yang tidak pernah merokok
dalam hidupnya
[IMantan perokok (Isi pertanyaan no 3 dan 4)
Mengacu pada seseorang yang telah merokok lebih banyak
dari
100 batang rokok dalam dirinya seumur hidup tetapi
tidak merokok di 28 hari terakhir. Internasional konvensi
adalah memperlakukan seseorang sebagai mantan
perokok sekali bebas perokok selama satu bulan
(minimal 28 hari).
[IsSaat ini merokok (Isi pertanyaan 5 dan 10
Mengacu pada seseorang yang telah merokok lebih dari
100 batang (termasuk rokok linting tangan, cerutu, rokok
elektrik, dll.) dalam hidupnya dan telah merokok dalam
28 hari terakhir.



. Jika Anda bukan perokok, apa alasan utama untuk tidak merokok?
[] 1. Kesehatan

[[] 2. Ekonomi

[13. Tidak memiliki manfaat

. Jika Anda mantan perokok, apa alasan paling penting untuk
berhenti merokok:

1. Meningkatkan kesehatan

2. Keuangan

[]s. Keluarga

. Jika Anda mantan perokok, apa faktor utama keberhasilan anda
berhenti merokok?

[ 1. Harga diri

[ Io. Rekan

[s. Keluarga

. Jika anda perokok, apa alasan terpenting untuk pertama

kali merokok?

[]1. Rekan

[ 2. Keluarga

[13. Promosi Rokok

. Jika anda perokok, jenis rokok apa yang anda konsumsi saat ini ?
[[]1. Rokok konvensional

[ 2. Elektrik

[13. sisha

. Jika anda perokok, bagaimana pola merokok Anda ?

[11. Harian

[12. saat bersosialisasi

[13. Dibawah tekanan



8. Jika anda perokok, apa alasan terpenting Anda saat ini merokok?
[J1. Promosi rokok
[12. Kebiasaan/ketagihan
[[13. Penekanan
9. Jika anda perokok, apa yang membuat anda tidak berhasil
berhenti merokok?
[]1. Kecanduan
[ 2. Rekan
[[13. Promosi rokok
10. Jika anda perokok, siapa yang paling berperan dalam
mendukung perilaku merokok?
[]1. Rekan
[ 2. Keluarga
[13. Iklan Rokok
3. Lingkungan Sosial
1. Apakah seseorang dilingkungan sosial
anda merokok?(misalnya anggota keluarga,
dan teman sebaya)
[11. Ya
[ 12. Tidak
2. Siapa yang merokok di lingkungan sosial anda? (Pilih salah Satu)
[]1. Orang Tua
[12. Saudara
[13. Teman
[la. Pasangan/suamifistri
[15. Rekan Kerja



4. Sikap

Berikan tanda checklist pada kotak yang dianggap paling benar!

NO Pernyataan Sangat Tidak Netral Setuju Sangat
tidak Setuju setuju
Setuju

1 Merokok membantu

meningkatkan

kepercayaan diri saya

2 Merokok di tempat
umum boleh saja jika

tidak ada orang di

dekatnya

3 Merokok dirumah
boleh saja

4 Merokok sesuai untuk
pria

5 Merokok membuat

saya popular di

kalangan teman saya

6 Merokok sesuai untuk
wanita
7 Orang dewasa boleh

merokok jika mereka

mampu

8 Merokok adalah
masalah kesehatan di

Negara saya

9 Merokok tidak buruk
karena membantu
orang yang menanam

tembakau

10 | Merokok e-rokok atau
perangkat lainnya
(misalnya shisha, alat

penguap) adalah




keren bagi perokok

remaja

Keterangan :
Pernyataan positif
STS (Sangat tidak setuju) =5
TS (Tidak setuju) =4
N (Netral) = 3
S (Setuju) = 2
SS (Sangat Setuju) = 1
Pernyataan negatif
1. STS (Sangat tidak setuju) =1
TS (Tidak setuju) = 2
N (Netral) = 3
S (Setuju) =4
SS (Sangat Setuju) =5

o b 0 DR

a K~ 0N




Lampiran 8. Output Hasil Penelitian

Jenis Kelamin

Frequency | Percent| Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Laki-Laki 74 66.1 66.1 66.1
Perempuan 38 33.9 33.9 100.0
Total 112| 100.0 100.0
Usia
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 17-25 26 23.2 23.2 23.2
26-35 26 23.2 23.2 46.4
36-45 17 15.2 15.2 61.6
46-55 28 25.0 25.0 86.6
56-65 15 134 134 100.0
Total 112| 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Valid SD 41 36.6 36.6 36.6
SMP 21 18.8 18.8 55.4
SMA 46 41.1 41.1 96.4
S1 4 3.6 3.6 100.0
Total 112{ 100.0 100.0
Perilaku Merokok
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Tidak Merokok 40 35.7 35.7 35.7
Merokok 72 64.3 64.3 100.0
Total 112 100.0 100.0




Lingkungan Sosial

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Tidak 16 14.3 14.3 14.3
Ya 96 85.7 85.7 100.0
Total 112] 100.0 100.0
Sikap
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Tidak Mendukung 50 44.6 44.6 44.6
Mendukung 62 55.4 55.4 100.0
Total 112] 100.0 100.0
Lingkungan sosial * Perilaku Merokok
Crosstab
Perilaku Merokok
Tidak
merokok Merokok | Total
Lingkungan Tidak Count 15 1 16
sosial Expected Count 5.7 10.3 16.0
% within Lingkungan
sosial 93.8% 6.3% | 100.0%
Ya Count 25 71 96
Expected Count 34.3 61.7 96.0
% within Lingkungan
sosial 26.0%| 74.0%|100.0%
Total Count 40 72 112
Expected Count 40.0 72.0] 112.0
% within Lingkungan
sosial 35.7% | 64.3%|100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic Exact Sig. Exact Sig.
Value |[df| Significance (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi- a
27.384% 1 .000
Square
Continuity
b 24515( 1 .000
Correction
Likelihood Ratio 28.4021| 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear
7 27.140( 1 .000
Association
N of Valid Cases 112

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.71.

b. Computed only for a 2x2 table

Sikap * Perilaku Merokok

Crosstab
Perilaku Merokok
Tidak merokok | Merokok | Total

Sikap Tidak mendukung Count 26 21 47
Expected Count 16.8 30.2 47.0

% within Sikap 55.3% | 44.7%]100.0%

Mendukung Count 14 51 65
Expected Count 23.2 41.8 65.0

% within Sikap 21.5%]| 78.5%100.0%

Total Count 40 72 112
Expected Count 40.0 72.0] 112.0

% within Sikap 35.7%| 64.3%]100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic Exact Sig. Exact Sig.
Value |df| Significance (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi- a
13.557°| 1 .000
Square
Continuity
b 12.126| 1 .000
Correction
Likelihood Ratio 13.640| 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear
o 13.436| 1 .000
Association
N of Valid Cases 112

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16.79.
b. Computed only for a 2x2 table
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