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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN KURANGNYA PENCAHAYAAN DENGAN KELELAHAN 

KERJA PADA KARYAWAN EKATAMA GROUP BALIKPAPAN 

Petunjuk pengisian 

1. Isilah identitas secara lengkap dan benar 
2. Isilah dengan cara memberikan tanda check ( √ ) pada kolom 

jawaban yang tersedia apabila jawaban  
1 = Tidak Pernah Merasakan 
2 = Kadang-kadang 
3 = Sering Merasakan 
4 = Sering Sekali Merasakan 

3. Dalam memilih jawaban, ada cukup memilih satu jawaban di setiap 
pertanyaan. 

4. Nomor responden akan diisi oleh peneliti 
 

Identitas Responden  

1. Nomor Responden  :  
2. Jenis Kelamin  : 
3. Jabatan   : 
4. Usia   : 

KELELAHAN KERJA 

NO 
PERTANYAAN Tentang 

kegiatan, motivasi, dan fisik 
1 

TPM 
2 

KK 
3 

SM 
4 

SSM 

1. Perasaan berat di kepala      

2. Lelah di seluruh badan      

3. Berat di kaki     

4. Sering menguap     

5. Pikiran kacau     

6. Merasa sering mengantuk     

7. Ada beban pada mata     

8. 
Kaku dan canggung saat 
bergerak 

    

9. Tidak seimbang saat berdiri     

  



 
 

 
 

10 Merasa ingin berbaring      

11. Susah berpikir     

12. Lelah untuk berbicara     

13. Sering merasa gugup     

14. Tidak dapat berkonsentrasi     

15. Sulit memusatkan perhatian     

16. muda lupa     

17. Kepercayaan diri berkurang     

18. Cepat cemas akan sesuatu     

19. Kesulitan mengontrol sikap     

20. Tidak tekun dalam pekerjaan     

21. Sakit di kepala     

22. Kaku pada bahu     

23. Nyeri pada punggung     

24. Sesak nafas     

25. Sering merasa Haus      

26. Suara serak     

27. Merasa pening     

28. Spasme di kelopak mata     

29. tremor pada anggota badan     

30. Merasa kurang sehat      

 



 

 
 

HASIL PENCATATAN PENGUKURAN INTENSITAS PENCAHAYAAN 
SETEMPAT 

Ruangan/Unit Kerja  :   

Tanggal pengukuran : 

Lokasi/Titik 
pengukuran 

Hasil pengukuran 
(Lux) 

Rerata Keterangan 

I 
(08.00) 

II 
(12.00) 

III 
(16.00) 
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OUTPUT SPSS KARYAWAN 

 
Jenis Kelamin 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 9 21.4 21.4 100.0 

Laki-laki 33 78.6 78.6 78.6 

Total 32 100.0 100.0  

 
Usia 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20-29 
30-39 
40-49 

24 
10 

6 

57.1 
23.8 
14.3 

57.1 
23.8 
14.3 

57.1 
81.0 
95.2 

>50 2 4.8 4.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
 

Jabatan Pekerja 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Branch Manager 1 2.4 2.4 2.4 

HRD 
PJO 
SSHE 
Admin Sales 
Admin Servis 
Admin Cabang 
Sales 
Teknisi  
Logistik staff 
Finace  
Maintenace 
Operasional 
Resepsionist  
Office boy 
security 

1 
1 
2 
2 
2 
1 
7 

13 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
4 

2.4 
2.4 
4.8 
4.8 
4.8 
2.4 

16.7 
31.0 
4.8 
4.8 
2.4 
2.4 
2.4 
2.4 
9.5 

2.4 
2.4 
4.8 
4.8 
4.8 
2.4 

16.7 
31.0 
4.8 
4.8 
2.4 
2.4 
2.4 
2.4 
9.5 

4.8 
7.1 

11.9 
16.7 
21.4 
23.8 
40.5 
71.4 
76.2 
81.0 
83.3 
85.7 
88.1 
90.5 

100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

 
Hasil Pengukuran Pencahayaan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Standar 12 28.6 28.6 28.6 

Tidak Standar 30 71.4 71.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

 

 

 

Kelelahan Kerja 

   
Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative  

Percent 

Valid 30-52 (Klasifikasi 
Rendah) 

18 42.9 42.9 42.9 

53-66  (Klasifikasi 
Sedang) 

24 57.1 57.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0 
 

 
  

                              Chi-Square Tests 
  

Value df Asymptotic  
Significance 

(2sided) 

Exact Sig. 
(2sided) 

Exact Sig. 
(1sided) 

Pearson Chi-
Square 

7.088a 1 .008 
  

Continuity 
Correctionb 

5.369 1 .020 
  

Likelihood Ratio 7.216 1 .007 
  

Fisher's Exact 
Test 

   
.014 .010 

N of Valid Cases 42 
    

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,14. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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