
 

 

 

LAMPIRAN 

  



 

Lampiran 1. Biodata Peneliti 

 

A. Data Pribadi 
Nama    : Leni Anggraini 
Tempat, Tanggal Lahir : Bontang, 24 Oktober 2000 
Alamat   : Jalan Suryanata, Gg. 10 Blok E 

B. Riwayat Pendidikan  

• Tamat SD   : Tahun 2012 di SDN 013 Bengalon 

• Tamat SMP  : Tahun 2015 di SMP Negeri 1 Bengalon 

• Tamat SLTA  : SMA Negeri 2 Sangatta Utara 

Tanggal Ujian : 

Judul Penelitian : 

Hubungan Pengetahuan Karyawan dengan Tindakan Penerapan Sistem Manajemen 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) di PT PLN Indonesia Power Unit 

Layanan PLTGU Tanjung Batu 

Pembimbing  : Nida Amalia, M.PH 

Demikian permohonan pengajuan penguji ini saya sampaikan. Atas perhatiannya, saya 

ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.  

Samarinda, 28 Juni 2023 

                                                                                                          Hormat saya, 

                                                                                                          Mahasiswa 

 

 

 

                                                                                                          Leni Anggraini 

NIM. 1911102413158 

  



 

Lampiran 2. Surat Izin Melakukan Penelitian 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Izin Melakukan Uji Validitas 

 

 



 

  



 

 

Lampiran 4. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  

  



 

 

  



 

Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama   : 

 Umur   : 

 Jabatan  : 

 Lama Bekerja : 

Menyaakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh: 

 Nama   : Leni Anggraini 

 NIM   : 1911102413158 

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Karyawan dengan     

Tindakan Penerapan Sistem Manajemen 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) di 

PT PLN Indonesia Power Unit Layanan PLTGU 

Tanjung Batu 

Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi S1 

Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur di 

atas. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, aga dapat digunakan 

sebagaimana mestinya 

Samarinda,    Mei 2023 

                                                                                  Responden 

 

 

 

                                                                                      (……………………) 

  



 

Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian 

Bacalah pernyataan dengan benar 

1. Isilah identitas secara lengkap dan benar. 

2. Isilah dengan cara  memberikan tanda (✓) pada kolom jawaban 

yang tersedia. 

3. Dalam memilih jawaban, anda cukup memilih satu jawaban 

disetiap pertanyaan. 

4. Kode responden akan diisi oleh peneliti. 

I. IDENTITAS RESPONDEN  

Nama   : 

Usia   : tahun 

Jenis Kelamin  : Pria  Wanita 

Divisi   :          K3L dan Keamanan 

               Operasional 

               Pemeliharaan 

               Kantor 

Pendidikan Terakhir : SD  SMP 

 SMA  Perguruan Tinggi  

Masa Kerja  : tahun 

KUESIONER PENELITIAN 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 



 

II. TINDAKAN PENERAPAN PROSEDUR AKTIVITAS KERJA 

SISTEM MANAJEMEN KESELAMATAN DAN KESEHATAN 

KERJA (SMK3) 

Petunjuk: 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda anggap 

paling sesuai ! 

NO PERTANYAAN 
JAWABAN 

Ya Tidak 

1. Apakah anda selalu mengikuti 

prosedur kerja sesuai dengan 

kebijakan SMK3 yang telah 

ditetapkan? 

  

2. Dalam melakukan aktivitas kerja, 

apakah tubuh dan anggota tubuh 

anda selalu berada dalam posisi 

yang tepat? 

  

3. Saat melakukan aktivitas kerja, 

apakah anda selalu dalam keadaan 

sehat dan tidak pernah dalam 

keadaan yang mengantuk? 

  

4. Apakah anda selalu menggunakan 

APD di area kerja sesua dengan 

standar yang berlaku? 

  



 

5. Apakah anda selalu menggunakan 

peralatan kerja sesuai dengan 

fungsinya? 

  

6. Apakah anda pernah menggunakan 

peralatan kerja yang rusak? 

  

7. Apakah anda selalu melakukan 

pemeriksaan kesehatan secara 

berkala sesuai dengan ketentuan 

yang ditetapkan perusahaan? 

  

8. Apakah anda pernah dikenai sanksi 

akibat tidak mematuhi peraturan K3 

yang ada? 

  

9. Apakah anda pernah membuat 

pencemaran lingkungan di area 

kerja, seperti membuang sampah 

organik dan non organik di 

sembarang tempat? 

  

10. Apakah and pernah mengalami 

kecelakaan kerja besar atau kecil 

akibat dari tidak mengikuti prosedur 

kerja saat melakukan aktivitas 

kerja? 

  

 



 

III. PENGETAHUAN SISTEM MANAJEMEN KESELAMATAN DAN 

KESEHATAN KERJA (SMK3) 

Petunjuk: 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda anggap 

paling sesuai! 

NO Pernyataan dan Pertanyaan 
JAWABAN 

Ya Tidak 

1. SMK3 adalah sebuah sistem 

manajemen yang dirumuskan untuk 

menciptakan lingkungan kerja yang 

aman dan nyaman dan sebagai 

salah satu landasan aktivitas kerja 

di dalam perusahaan. 

  

2. Penerapan SMK3 yang baik dapat 

mengurangi dan mencegah 

terjadinya kecelakaan kerja. 

  

3. Penerapan SMK3 yang baik dapat 

mencegah dan mengurang 

terjadinya penyakit akibat kerja 

(PAK). 

  

4. SMK3 merupakan tanggung jawab 

personil divisi K3 (Safety) saja. 

  



 

5. Apakah anda mengetahui standar 

operasi prosedur (SOP) di masing-

masing aktivitas kerja yang anda 

lakukan? 

  

6. Apakah anda mengetahui prosedur 

menggunakan APD secara benar? 

  

7. Apakah anda mengetahui 

pentingnya pemeriksaan kesehatan 

secara berkala? 

  

8. Bahaya di lingkungan kerja meliputi 

faktor Kima, Biologi, Fisika, 

Fisiolog, dan Psikologi? 

  

9. Apakah anda tahu terkait potensi 

bahaya dari setiap alat, bahan, dan 

mesin yang anda gunakan pada 

aktivitas kerja? 

  

10. Posisi tubuh yang salah saat 

melakukan aktvitas kerja dapat 

menyebabkan keluhan gangguan 

nyeri otot dan kelelahan fisik. 

  

 

 

 



 

Lampiran 7. Lembar Konsultasi  

 

 



 

 

  



 

  



 

Lampiran 8. Jurnal Referensi 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

Lampiran 9. Output SPSS Uji Reliabilitas  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,618 20 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

TindakanSMK1 31,16 3,164 ,000 ,619 

TindakanSMK2 31,26 3,010 ,053 ,631 

TindakanSMK3 31,24 3,050 ,040 ,629 

TindakanSMK4 31,16 3,164 ,000 ,619 

TindakanSMK5 31,16 3,164 ,000 ,619 

TindakanSMK6 32,11 2,853 ,339 ,591 

TindakanSMK7 31,24 2,888 ,216 ,605 

TindakanSMK8 32,13 2,928 ,377 ,594 

TindakanSMK9 32,13 2,928 ,377 ,594 

TindakanSMK10 32,13 2,928 ,377 ,594 

Pengetahuan 1 31,16 3,164 ,000 ,619 

Pengetahuan 2 31,16 3,164 ,000 ,619 

Pengetahuan 3 31,18 3,073 ,113 ,616 

Pengetahuan 4 32,11 3,016 ,123 ,616 

Pengetahuan 5 31,16 3,164 ,000 ,619 

Pengetahuan 6 31,68 2,330 ,374 ,579 

Pengetahuan 7 31,32 2,708 ,262 ,599 

Pengetahuan 8 31,84 2,137 ,585 ,519 

Pengetahuan 9 31,53 2,256 ,455 ,556 

Pengetahuan 10 31,16 3,164 ,000 ,619 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Output SPSS Uji Normalitas Variabel Dependen 

a. Output SPSS Uji Normalitas Data 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Variabel Tindakan Mean 16,10 ,116 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15,87  

Upper Bound 16,33  

5% Trimmed Mean 16,06  

Median 16,00  

Variance ,803  

Std. Deviation ,896  

Minimum 14  

Maximum 20  

Range 6  

Interquartile Range 1  

Skewness 1,259 ,309 

Kurtosis 5,227 ,608 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Variabel Tindakan ,294 60 ,000 ,811 60 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Dari hasil di atas, dapat diketahui bahwa data variabel tindakan 

penerapan prosedur aktivitas kerja Sistem Manajemen Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (SMK3) berdistribusi tidak normal dengan p-value < 0,05, 

sehingga cut off point menggunakan nilai “Median”. 

 

 

 



 

Lampiran 11. Output SPSS Distribusi Frekuensi Karakteristik 

Responden 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 7 11,7 11,7 11,7 

26-35 tahun 31 51,7 51,7 63,3 

36-45 14 23,3 23,3 86,7 

>46 8 13,3 13,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 59 98,3 98,3 98,3 

Perempuan 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

Masa Kerja Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤5 9 15,0 15,0 15,0 

>5 51 85,0 85,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Terakhr Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 3,3 3,3 3,3 

SMA/SMK 40 66,7 66,7 70,0 

Perguruan tinggi 18 30,0 30,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 



 

Divisi Kerja Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kantor 2 3,3 3,3 3,3 

K3L dan Keamanan 31 51,7 51,7 55,0 

Operasional 18 30,0 30,0 85,0 

Pemeliharaan 9 15,0 15,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

  



 

Lampiran 12. Output SPSS Kategori Variabel Penelitian  

a. Output SPSS Variabel Independen (Pengetahuan Karyawan) 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 9 15,0 15,0 15,0 

Baik 51 85,0 85,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

b. Output SPSS Variabel Dependen (Tindakan Penerapan Prosdur 

Aktivitas Kerja SMK3) 

TINDAKAN PENERAPAN PROSEDUR AKTIVITAS KERJA SMK3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Baik 12 20,0 20,0 20,0 

Baik 48 80,0 80,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

  



 

Lampiran 13. Output SPSS Uji Bivariat 

 

 

Correlations 

 

Variabel 

Pengetahuan 

Variabel 

Tindakan 

Penerapan 

Standar 

Aktivitas Kerja 

SMK3 

Spearman's rho Variabel Pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 ,607** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 60 60 

Variabel Tindakan 

Penerapan Standar Aktivitas 

Kerja SMK3 

Correlation Coefficient ,607** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

Keterangan: Dokumentasi kegiatan pengambilan data  

 

 



 

Lampiran15. Uji Turnitin 

 

 

  



 

 

 


