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MOTTO 

“ Bukan kamu yang mengejar waktu, tapi kamu yang dikejar oleh waktu. 

Dan jangan sampai waktu yang merubahmu ” 

(Sukaji) 
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INTISARI 
 

Sejak awal sejarah manusia, madu lebah telah dimanfaatkan oleh manusia. Namun, ada 
juga produk lain seperti bee pollen (BP), royal jelly, propolis, dan beeswax. Penelitian 
sebelumnya telah mengidentifikasi serbuk sari yang terdiri dari asam amino, lipid, 
flavinoid, mikronutrien dan mengandung banyak vitamin yang larut dalam lemak seperti 
vitamin A, E dan D, serta vitamin yang larut dalam air seperti vitamin B1, B2, B6 dan C4. 
Metode dalam penelitian ini menggunakan granulasi alkalin yang membutuhkan proses 
oven selama 24 jam. penggunaan kombinasi natrium bikarbonat dengan asam sitrat 
sebagai effervescent. Formulasi 3 memiliki kadar air rata-rata 0,5696 ± 0,6154%, 
formulasi 3 memiliki laju alir rata-rata 0,67 ± 0,02054 g/detik, kompresibilitas rata-rata 
pada formulasi 1 adalah 0,046 ± 0,0452%. Secara keseluruhan juga diketahui bahwa 
formulasi 2 memiliki waktu disolusi paling kecil dibandingkan dengan formulasi lainnya. 
Tingkat asam sitrat dan natrium bikarbonat yang lebih tinggi yang digunakan dalam 
formulasi tablet effervescent dari bee pollen mempengaruhi kerapuhan, kekerasan, dan 
waktu pelarutan tablet effervescent dari bee pollen bee kelulut (trigona sp). 

Kata Kunci: Bee Pollen, Tablet Effervescent, Uji Stabilitas 
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ABSTRACT 

 
Since the beginning of human history, bee honey has been used by humans. However, 
there are also other products such as bee pollen (BP), royal jelly, propolis, and beeswax. 
Previous research has identified pollen as consisting of amino acids, lipids, flavinoids, 
micronutrients and contains many fat-soluble vitamins such as vitamins A, E and D, as 
well as water-soluble vitamins such as vitamins B1, B2, B6 and C4. The method in this 
study uses alkaline granulation which requires an oven process for 24 hours. the use of a 
combination of sodium bicarbonate with citric acid as an effervescent. Formulation 3 has 
an average moisture content of 0.5696 ± 0.6154%, formulation 3 had an average flow 
rate of 0.67 ± 0.02054 g/sec, the average compressibility in formulation 1 is 0.046 ± 
0.0452%. Overall it is also known that formulation 2 has the smallest dissolution time 
compared to other formulations. The higher levels of citric acid and sodium bicarbonate 
used in the formulation of effervescent tablets from bee pollen affect the brittleness, 
hardness, and dissolving time of effervescent tablets from bee pollen bee kelulut (trigona 
sp). 

Keywords: Bee Pollen, Effervescent Tablets, Stability Test 
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