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MOTTO 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan 

boleh jadi pula kamu menyukai sesuatu padahal ia sangat buruk bagimu, 

Allah mengetahui sedang kamu tidak mengetahui” 

(QS. Al- Baqarah : 216) 

 

“The possibility of all those possibilities being possible is just another 

possibility that can possibility happen” 

(Mark Lee)  

 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

(Anonim) 

 

“Don’t study with a fear of failing, Study with a hope of succeeding” 

(Anonim) 

 

“You have a dream that you can conquer always remember that failure is 

never a barrier it only makes you strong” 

(Anonim) 
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INTISARI 

 
Latar Belakang, Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) pada tahun 2011, sekitar 
25 juta kematian di seluruh dunia disebabkan oleh penyakit infeksi. Menurut Kim et al., 
(2013), melaporkan bahwa sekitar 70% kegagalan pengobatan disebabkan oleh infeksi 
polimikrobial jamur atau bakteri yang membentuk biofilm. Infeksi biofilm yang disebabkan 
Pseudomonas aeruginosa dapat menjadi sulit untuk dieradikasi dan sering berhubungan 
dengan infeksi persisten atau kronis Pseudomonas aeruginosa juga sering terkait dengan 
infeksi nosokomial (infeksi yang terjadi di rumah sakit atau fasilitas kesehatan lainnya) 
dan diperkirakan sekitar 10 – 20% kasus infeksi nosokomial. Escherichia coli merupakan 
salah satu bakteri yang dapat menyebabkan infeksi pada berbagai tubuh manusia seperti 
di saluran pencernaan dan infeksi saluran kemih. Beberapa tumbuhan herbal telah 
dikenal memiliki sifat antimikroba yang dapat digunakan sebagai pengganti formalin 
dalam beberapa kasus dan ketersediaan yang lebih mudah serta biaya yang lebih 
terjangkau. Tumbuhan Kelubut dengan bernama latin Passiflora foetida L. adalah salah 
satu tumbuhan herbal yang ditemukan Indonesia dan wilayah Asia Tenggara. 
Tujuan, dilakukannya  penelitian ini untuk mengetahui efektivitas fraksi N-heksan dari 
daun kelubut (Passiflora foetida L.) terhadap penghambatan pembentukan biofilm 
monomikroba Pseudomonas aeruginosa  dan Escherichia coli untuk mengevaluasi 
tumbuhan kelubut sebagai antibiofilm dalam kulturmikroba.  
Metode Penelitian, ini menggunakan metode kuantitatif eksperimental yang melibatkan 
eksperimen di lingkungan terkendali dan menggunakan analisis kuantitatif dengan 
bantuan perangkat lunak statistik. Metode penelitian kuantitatif dalam konteks 
penyelidikan ilmiah mengacu pada pendekatan yang berakar pada tradisi positivis. 
Hasil Penelitian, Aktivitas penghambatan pembentukan biofilm pada bakteri 
Pseudomonas aeruginosa dan Escherichia coli dengan nilai yang diperoleh konsentrasi 
terendah fraksi N-Heksan daun kelubut 25% sebesar 73,83% dan Escherichia coli 
52,48%. Nilai konsentrasi tertinggi fraksi N-Heksan daun kelubut yaitu 100% memberikan 
aktivitas sebesar 93,76% pada Pseudomonas aeruginosa dan 85,36% pada Escherichia 
coli. Pada kontrol positif yaitu menggunakan obat Kloramfenikol memberikan aktivitas 
pada Pseudomonas aeruginosa sebesar 95,27% dan 90,54% pada Escherichia coli. 
pengujian SPSS kelompok perlakuan konsentrasi fraksi 100%, 50%, dan 25% pada 
monomikroba Pseudomonas aeruginosa dan Escherichia coli dibanding dengan kontrol 
negatif memiliki nilai p value p<0,05 yang menandakan bahwa ada terdapat perbedaan 
yang bermakna.   
Kesimpulan, yang didapat dari penelitian ini ialah Fraksi N-heksan daun kelubut 
(Passiflora foetida L.) memiliki aktivitas penghambatan biofilm pada monomikroba 
Pseudomonas aeruginosa dengan hasil optimum yaitu sebesar 93,76% pada konsentrasi 
fraksi 100%. Fraksi N-heksan daun kelubut (Passiflora foetida L.) memiliki aktivitas 
penghambatan biofilm pada monomikroba Escherichia coli dengan hasil optimum 
sebesar 85,36% pada konsentrasi fraksi 100%.  
 
Kata Kunci: Biofilm, Passiflora foetida L., Daun Kelubut, Fraksi N-Heksan 
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ABSTRACT 

 
Background, according to the World Health Organization (WHO) in 2011, about 25 
million deaths worldwide were caused by infectious diseases. According to Kim et al. 
(2013), reported that about 70% of treatment failures are caused by polymicrobial fungal 
or bacterial infections that form biofilms. Biofilm infections caused by Pseudomonas 
aeruginosa can be difficult to eradicate and are often associated with persistent or 
chronic infections Pseudomonas aeruginosa is also often associated with nosocomial 
infections (infections that occur in hospitals or other health facilities) and is estimated to 
be around 10 - 20% of nosocomial infection cases. Escherichia coli is one of the bacteria 
that can cause infections in various human bodies such as in the digestive tract and 
urinary tract infections. Some herbs have been known to have antimicrobial properties 
that can be used as a substitute for formalin in some cases and are more easily available 
and more affordable. Kelubut plant with the Latin name Passiflora foetida L. is one of the 
herbs found in Indonesia and the Southeast Asia region. 
This purpose, this study was conducted to determine the effectiveness of the N-hexane 
fraction of kelubut (Passiflora foetida L.) leaves on the inhibition of monomicrobial biofilm 
formation of Pseudomonas aeruginosa and Escherichia coli to evaluate kelubut plants as 
antibiofilms in microbial cultures. 
This research method, it uses experimental quantitative methods that involve 
experimenting in a controlled environment and employs quantitative analysis with the 
help of statistical software. Quantitative research methods in the context of scientific 
inquiry refer to approaches rooted in the positivist tradition 
The results, biofilm growth inhibition activity on Pseudomonas aeruginosa and 
Escherichia coli bacteria with the value obtained by the lowest concentration of N-Hexane 
fraction of kelubut leaves 25% of 73.83% and Escherichia coli 52.48%. The highest 
concentration value of the N-Hexane fraction of kelubut leaves, namely 100%, gave an 
activity of 93.76% in Pseudomonas aeruginosa and 85.36% in Escherichia coli. In the 
positive control, namely using the drug Chloramphenicol, it provides activity on 
Pseudomonas aeruginosa by 95.27% and 90.54% on Escherichia coli. SPSS testing of 
the treatment group of 100%, 50%, and 25% fraction concentrations on monomicrobial 
Pseudomonas aeruginosa and Escherichia coli compared to the negative control has a p 
value of p <0.05 which indicates that there is a significant difference 
This study concludes, the results obtained from this study are the N-hexane fraction of 
kelubut leaves (Passiflora foetida L) has biofilm inhibitory activity on Pseudomonas 
aeruginosa monomicrobials with optimum results of 93.76% at 100% fraction 
concentration. N-hexane fraction of kelubut leaves (Passiflora foetida L) has biofilm 
inhibitory activity on Escherichia coli monomicrobials with optimum results of 85.36% at 
100% fraction concentration. 
 
Keywords: Biofilm, Passiflora foetida L., Kelubut Leaf, Fraction N-Hexane 
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