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ABSTRAK 

Pandemi COVID-19 yang terjadi menyebabkan berbagai perubahan, termasuk pada bidang 

pendidikan dan menyebabkan kecemasan pada mahasiswa. Kecemasan ini dapat menyebabkan 

berkurangnya konsentrasi pada perkuliahan hingga tekanan psikologis pada mahasiswa dan 

mempengaruhi kualitas hidup. Penelitian  in i bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kecemasan dan kualitas hidup mahasiswa UMKT tahun pertama. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif  dengan jenis penelit ian korelasional. Populasi penelitian ad alah mahasiswa 

UMKT tahun pertama atau sedang menempuh semester 2 pada tahun akademik 2021-2022 dan 

berumur 18-25 tahun. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik purposive sampling dengan 

jumlah  sampel sebanyak 227 responden. Metode pengumpulan data yang digunakan  adalah 

menggunakan skala DASS-21 untuk mengukur kecemasan dan skala WHOQOL-BREF untuk 

mengukur kualitas hidup. Teknik analisa data adalah tekn ik analisa uji korelasi product moment. 

Hasil penelit ian ini adalah terdapat hubungan yang negatif dan sangat signifikan antara kecemasan 

dan kualitas hidup mahasiswa UMKT tahun pertama, yaitu semakin t inggi nilai kecemasan maka 

semakin rendah nilai kualitas hidup dan semakin rendah nilai kecemasan maka semakin t inggi 

nilai kualitas hidup. 

Kata Kunci: Kecemasan, Kualitas Hidup, Mahasiswa Tahun Pertama, DASS -21, WHOQOL-

BREF. 

 

ABSTRACT 
The COVID-19 pandemic that has occurred has caused various changes, including in the field of 

education and has caused anxiety in students. This anxiety can cause reduced concentration in 

lectures to psychological pressure on students and affect the quality of life.This study aims to 

determine the relationship between anxiety and quality of life o f first  year UMKT students. This 

study uses a quantitative approach to the type of correlational research. The research population 

is first year UMKT students or currently taking semester 2 in the 2021-2022 academic year and 

aged 18-25 years. The sampling technique is a purposive sampling with a total sample of 227 

respondents. The data collection method used was the DASS-21 scale to measure anxiety and the 

WHOQOL-BREF scale to measure quality of life. Data analysis technique is a Pearson’s 

Correlation Product Moment test analysis technique. The results of this study is that there is a 

negative and very significant relationship between anxiety and quality of life for first  year students, 

which is the higher the anxiety value then the lower the quality of life value, and the lower anxiety 

value then the higher the quality of life value. 
Keywords: Anxiety, Quality Of Li fe, First Year Students, DASS-21, WHOQOL-BREF.


