
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



 

 

Lampiran 1 Biodata Peneliti 

 

A. Data Pribadi 

  

Nama : Gardhika Rizky Sudarsono  

Tempat, Tanggal Lahir : Tanjung Redeb, 07 Mei 2000 

Alamat Asal : Jl. Durian III Perum BI Blok D5 No. 09 

Gunung Panjang, RT 09, Kec. Tanjung 

Redeb, Kab. Berau,  Kalimantan Timur 

Alamat di Samarinda : Kost Gelatik Permai, Jl. Gelatik, Temindung 

Permai, Sungai Pinang, Kota Samarinda, 

Kalimantan Timur 

Email : rizkygardhika@gmail.com 

 
B. Riwayat Pendidikan 

 

Pendidikan Formal 
 

Tamat SD tahun : 2012 di SDIT MADANI Berau  

Tamat SMP tahun : 2015 di MTsN Tanjung Redeb Berau  

Tamat SMA tahun : 2018 di SMAN 4 Berau 

Masuk di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur pada tahun 2018 

  



 

 

Lampiran 2 Skala Penelitian 

SKALA PENELITIAN 

HUBUNGAN KECEMASAN TERHADAP KUALITAS HIDUP 

MAHASISWA UMKT TAHUN PERTAMA 

 

Nama (inisial)    : 

Umur (angka)    : 

No. Handphone   : 

Domisili    : 

Jenis Kelamin    : Laki-laki/Perempuan 

Asal Fakultas (lingkari salah satu) :  

Ilmu Keperawatan Kesehatan 

Masyarakat 

Farmasi Psikologi 

Hukum Ekonomi, Bisnis, dan 

Politik 

Sains dan 

Teknologi 

Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan 

Status Pernikahan   : (Sudah Menikah/Belum Menikah) 

IPK Terakhir    : 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

SKALA KUALITAS HIDUP 

Silahkan pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. 

Pertanyaan berikut terkait apa yang Anda pikirkan tentang kehidupan Anda dalam 

4 minggu terakhir. 

No. Pertanyaan 
Sangat 

Buruk 
Buruk 

Biasa 

Saja 
Baik 

Sangat 

Baik 

1. 
Menurut Anda, bagaimana kualitas 

hidup Anda? 

     

2. 
Seberapa puas Anda dengan 

kesehatan Anda? 

     

Pertanyaan berikut mengenai seberapa sering Anda telah mengalami hal-hal 

berikut dalam 4 minggu terakhir. Perhatikan pertanyaan dan jawaban dengan 

seksama! 

 



 

 

No. Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Cukup 

Sering 
Sering 

Sangat 

Sering 

3. 

Seberapa jauh rasa sakit fisik anda 

mencegah anda dalam beraktivitas 

sesuai kebutuhan anda? 

     

4. 

Seberapa sering Anda 

membutuhkan terapi medis untuk 

dapat berfungsi dalam kehidupan 

sehari-hari Anda? 

     

5. 
Seberapa jauh Anda menikmati 

hidup anda? 

     

6. 
Seberapa jauh Anda merasa hidup 

anda berarti? 

     

7. 
Seberapa jauh Anda mampu 

berkonsentrasi? 

     

8. 

Secara umum, seberapa aman 

Anda rasakan dalam  kehidupan 

Anda sehari-hari? 

     

9. 

Seberapa sehat lingkungan dimana 

Anda tinggal (berkaitan dengan 

sarana dan prasarana)? 

     

10. 

Apakah Anda memiliki vitalitas 

yang cukup untuk beraktivitas 

sehari-hari? 

     

11. 
Apakah Anda dapat menerima 

penampilan tubuh Anda? 

     

12. 

Apakah Anda memiliki cukup 

uang untuk memenuhi kebutuhan 

Anda? 

     

13. 

Seberapa jauh ketersediaan 

informasi kesehatan bagi 

kehidupan Anda dari hari ke hari? 

     

14. Seberapa sering Anda memiliki      



 

 

kesempatan untuk bersenang-

senang/rekreasi? 

15. 
Seberapa baik kemampuan Anda 

dalam bergaul? 

     

Pertanyaan berikut mengenai seberapa puas Anda terhadap hal-hal berikut dalam 

4 minggu terakhir. Perhatikan pertanyaan dan jawaban dengan seksama! 

No. Pertanyaan 

Sangat 

Tidak 

Puas 

Tidak 

Puas 

Biasa 

Saja 
Puas 

Sangat 

Puas 

16. 
Seberapa puaskah Anda dengan 

tidur Anda? 

     

17. 

Seberapa puaskah Anda dengan 

kemampuan Anda untuk 

menampilkan aktivitas kehidupan 

Anda sehari-hari? 

     

18. 
Seberapa puaskah Anda dengan 

kemampuan Anda untuk bekerja? 

     

19. 
Seberapa puaskah Anda terhadap 

diri Anda? 

     

20. 
Seberapa puaskah Anda dengan 

hubungan personal/sosial Anda? 

     

21. 

Seberapa puaskah Anda dengan 

hubungan Anda terhadap 

pasangan/orang-orang terdekat 

Anda? 

     

22. 

Seberapa puaskah Anda dengan 

dukungan yang Anda peroleh dari 

teman Anda? 

     

23. 

Seberapa puaskah Anda dengan 

kondisi tempat anda tinggal saat 

ini? 

     

24. 
Seberapa puaskah Anda dengan 

akses Anda pada layanan 

     



 

 

kesehatan? 

25. 

Seberapa puaskah Anda dengan 

transportasi yang harus Anda 

jalani? 

     

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering Anda merasakan atau 

mengalami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir. Perhatikan pertanyaan dan 

jawaban dengan seksama! 

No. Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Cukup 

Sering 
Sering 

Sangat 

Sering 

26. 

Seberapa sering Anda memiliki 

perasaan negatif seperti kesepian, 

putus asa, cemas, dan depresi? 

     

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

SKALA KECEMASAN 

Baca pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban sesuai dengan kondisi anda dalam 

1 MINGGU TERAKHIR. Tidak ada jawaban benar atau salah dalam pernyataan 

ini. 

No. Pernyataan 
Tidak 

dialami 

Kadang 

dialami 

Sering 

dialami 

Sangat 

sering 

dialami 

1. Saya merasa sulit menenangkan diri     

2. Saya merasa mulut saya kering     

3. 
Saya tidak dapat merasakan perasaan 

positif sama sekali 

    

4. 

Saya mengalami kesulitan untuk 

bernapas (seperti: sesak napas, napas 

terlalu cepat saat tidak melakukan 

aktivitas) 

    

5. Saya merasa sulit berinisiatif untuk     



 

 

melakukan sesuatu 

6. 
Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap suatu situasi 

    

7. 
Saya mengalami tremor atau 

gemetaran (contoh: di tangan) 

    

8. 
Saya merasa energi saya banyak 

tercurahkan untuk perasaan cemas 

    

9. 

Saya merasa khawatir terhadap 

situasi yang membuat saya panik dan 

cemas yang dapat mempermalukan 

diri sendiri 

    

10. 
Saya merasa tidak ada yang dapat 

diharapkan di masa depan 

    

11. Saya merasa gelisah     

12. Saya merasa sulit untuk rileks     

13. Saya merasa sedih dan putus asa     

14. 

Saya tidak sabar terhadap sesuatu 

yang mengganggu apa yang sedang 

saya kerjakan 

    

15. Saya sering merasa panik     

16. Saya tidak antusias terhadap apapun     

17. 
Saya merasa tidak berharga sebagai 

manusia 

    

18. 
Saya merasa bahwa saya mudah 

tersinggung 

    

19. 

Saya menyadari detak jantung saya 

meningkat/melemah saat tidak 

melakukan aktivitas 

    



 

 

20. 
Saya merasa takut tanpa alasan yang 

jelas 

    

21. Saya merasa hidup saya tidak berarti     

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Terima Kasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini! 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

Lampiran 3 Surat Keterangan Tidak Uji Validitas 

 



 

 

Lampiran 4 Jadwal Penelitian 

JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN 

No Kegiatan 
Februari Maret April Mei Juni 

Tempat 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Penyelesaian 
proposal skripsi 

                    
Daring, 
Samarinda 

2. 
Seminar proposal 
skripsi 

                    
Daring, 
Samarinda 

3.  
Revisi proposal 
skripsi 

                    
Daring, 
Samarinda 

4. 
Pengambilan data 
penelitian 

                    
Daring, 
Samarinda 

5. 
Pengolahan data 
penelitian 

                    
Daring, 
Samarinda 

6. Penyelesaian skripsi                     
Luring, 
Samarinda 

7. Seminar hasil skripsi                     
Luring, 
Samarinda 

 



 

 

Lampiran 5 Hasil Uji Coba Alat Ukur WHOQOL-BREF 

Hasil Uji Validitas 

Nomor Item Nilai Validitas Pearson Nilai Signifikansi 

QOL1 0,650 0,000 

QOL2 0,576 0,000 

QOL3 0,169 0,002 

QOL4 0,165 0,003 

QOL5 0,729 0,000 

QOL6 0,714 0,000 

QOL7 0,628 0,000 

QOL8 0,704 0,000 

QOL9 0,571 0,000 

QOL10 0,566 0,000 

QOL11 0,651 0,000 

QOL12 0,563 0,000 

QOL13 0,532 0,000 

QOL14 0,542 0,000 

QOL15 0,591 0,000 

QOL16 0,527 0,000 

QOL17 0,743 0,000 

QOL18 0,674 0,000 

QOL19 0,754 0,000 

QOL20 0,724 0,000 

QOL21 0,356 0,000 

QOL22 0,602 0,000 

QOL23 0,628 0,000 

QOL24 0,530 0,000 

QOL25 0,581 0,000 

QOL26 0,483 0,000 

 

Hasil Uji Reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.921 26 

 

  



 

 

Lampiran 6 Hasil Uji Coba Alat Ukur DASS-21 Bagian Kecemasan  

Hasil Uji Validitas 

Nomor Item Nilai Validitas Pearson Nilai Signifikansi 

DASS2 0,560 0,000 

DASS4 0,615 0,000 

DASS7 0,586 0,002 

DASS9 0,718 0,003 

DASS15 0,780 0,000 

DASS19 0,644 0,000 

DASS20 0,741 0,000 

 

Hasil Uji Reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.789 7 

 

 



 

 

Lampiran 7 Tabulasi Data Hasil Penelitian  

Tabulasi Data WHOQOL-BREF 

Subjek 
Nomor Aitem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

1 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 5 2 3 3 5 4 4 5 5 5 3 5 4 4 4 2 

2 3 3 5 5 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 5 3 3 3 3 

3 4 3 4 5 3 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 

4 4 4 3 4 4 3 5 4 3 3 3 3 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 2 

5 3 4 2 5 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 5 5 4 4 5 2 

6 3 2 4 4 2 2 4 4 4 3 2 3 1 1 3 2 2 2 2 3 4 3 4 3 4 1 

7 3 2 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 2 

8 3 4 5 5 5 4 2 3 2 3 4 4 3 5 4 5 3 4 5 3 3 3 4 4 5 1 

9 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 

11 4 3 4 5 3 3 2 3 5 5 4 5 3 2 3 5 3 2 3 2 5 3 5 3 2 1 

12 3 2 4 4 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

13 3 3 4 5 4 3 2 4 4 4 1 1 3 2 5 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 2 

14 5 5 4 5 5 4 4 4 4 3 5 3 4 3 4 3 4 4 5 3 3 4 3 3 4 5 

15 1 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 3 3 4 1 

16 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 

17 3 4 3 5 3 2 3 2 4 4 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 5 1 

18 3 4 4 5 5 5 3 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 4 3 4 3 

19 5 4 4 4 5 5 3 4 4 4 5 4 3 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 2 

20 4 4 4 5 4 3 2 3 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 2 

21 3 4 4 5 3 5 5 4 3 5 4 5 4 4 4 2 3 3 5 4 4 5 4 3 4 3 

22 4 4 4 4 3 3 3 3 4 5 4 3 5 2 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 

23 3 2 4 5 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

24 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 5 3 3 3 4 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 

25 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 3 5 5 4 5 3 5 5 5 4 4 5 5 4 5 2 

26 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 1 2 2 2 2 2 4 2 1 2 1 

27 4 3 4 4 5 4 2 4 4 4 5 1 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 3 3 

28 3 4 4 5 3 2 2 3 4 3 1 5 4 2 2 5 3 3 2 2 3 4 5 4 4 2 

29 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 

30 2 3 4 5 3 3 2 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 

31 5 5 2 1 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 

32 4 3 4 5 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

33 5 3 4 5 4 5 4 3 3 3 4 4 3 3 3 5 3 4 4 2 4 3 5 4 3 2 

34 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 3 

35 3 2 4 5 3 4 4 4 4 2 3 3 2 2 5 5 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 

36 4 4 4 5 4 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 3 4 3 

37 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 5 4 3 3 4 3 4 4 5 5 4 4 5 4 4 2 

38 3 3 4 5 3 4 4 2 2 3 2 2 4 2 4 4 3 2 4 3 4 5 3 1 1 3 

39 3 3 4 5 3 2 3 3 3 4 5 1 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 

40 3 3 4 5 5 5 4 3 3 3 4 3 3 4 3 5 4 4 5 3 4 5 4 3 2 3 

41 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 2 

42 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 3 4 3 3 4 5 5 5 4 3 4 5 3 

43 5 4 4 5 4 4 5 5 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 5 4 5 3 4 2 

44 4 3 5 5 5 5 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 5 5 5 3 5 3 

45 4 4 3 4 4 3 3 5 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 5 5 4 4 3 3 

46 4 4 5 5 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 1 



 

 

47 4 4 3 5 4 5 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 1 

48 4 3 4 5 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

49 4 3 4 5 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 

50 4 4 4 4 5 5 4 4 5 3 5 4 5 4 5 2 4 5 5 4 4 4 5 5 5 1 

51 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

52 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 3 3 4 2 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 

53 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 

54 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

55 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 1 

56 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 2 4 4 4 5 5 5 5 3 3 4 4 2 

57 1 4 4 5 2 2 2 3 4 3 4 3 1 1 1 2 2 2 2 2 5 5 4 3 4 5 

58 4 4 4 5 5 3 5 3 3 3 3 5 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 1 

59 4 3 4 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 

60 3 1 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 

61 4 2 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 5 3 1 1 

62 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 

63 4 3 4 5 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

64 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 

65 3 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 

66 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 5 3 2 3 4 3 3 2 3 4 5 5 5 4 5 3 

67 4 3 4 5 5 3 3 5 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 5 5 3 3 3 

68 4 2 2 2 5 2 3 5 4 2 1 3 2 1 3 5 2 3 2 3 3 3 5 5 5 1 

69 3 3 3 4 4 3 2 2 4 3 3 5 5 2 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 

70 4 3 3 5 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3 

71 3 2 2 4 4 4 2 2 5 4 4 3 3 5 5 3 3 3 5 3 3 4 4 3 5 2 

72 4 2 3 5 5 5 5 4 5 4 2 3 3 3 5 2 3 5 4 4 4 5 5 4 5 1 

73 4 2 4 5 3 2 4 3 4 3 2 2 4 3 4 1 2 3 2 3 3 4 5 4 4 1 

74 4 4 3 5 4 3 3 3 4 4 4 3 2 2 5 4 4 4 4 3 5 5 4 3 4 2 

75 3 5 3 5 5 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

76 3 3 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 5 4 4 5 4 3 4 3 

77 3 5 3 5 3 5 4 2 1 3 5 2 2 4 3 2 3 5 5 3 5 3 3 3 3 1 

78 4 4 2 4 5 5 5 4 5 3 5 3 4 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 

79 4 3 4 4 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

80 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 

81 3 3 4 1 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 3 3 3 3 4 4 4 5 5 3 

82 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

83 2 4 4 5 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 

84 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 1 4 4 2 

85 3 4 3 4 3 2 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 

86 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 2 3 2 3 3 4 3 4 5 4 3 4 2 

87 3 3 4 5 3 3 3 3 5 3 3 3 3 2 5 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 1 

88 3 4 4 5 5 5 2 5 4 3 4 4 2 1 4 5 4 5 5 4 5 3 5 3 5 5 

89 4 4 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 

90 4 5 2 5 4 3 4 4 5 4 2 2 4 3 4 1 3 4 2 3 4 3 4 4 4 1 

91 3 3 3 4 4 3 2 3 5 3 3 2 3 1 2 2 3 3 3 2 3 4 3 4 5 1 

92 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 3 4 3 2 4 2 4 3 4 4 4 4 5 4 4 2 

93 3 5 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

94 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 

95 4 3 4 5 4 2 3 5 2 4 3 3 3 2 3 1 4 2 3 1 1 3 3 3 4 2 

96 4 4 4 4 5 5 5 5 2 2 5 2 4 2 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 2 

97 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 2 

98 2 3 4 5 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 

99 4 3 3 4 3 5 4 5 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 4 5 2 3 2 3 



 

 

100 3 2 3 4 2 2 3 2 4 3 4 4 4 2 3 2 3 2 2 2 1 3 4 4 4 2 

101 3 2 4 4 3 2 2 3 3 4 2 3 3 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 

102 3 5 2 5 3 5 3 4 1 5 5 1 2 3 3 5 4 4 5 3 4 4 5 5 4 2 

103 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 2 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 

104 5 4 4 5 4 4 4 3 5 4 4 3 5 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 

105 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 1 

106 4 5 4 5 5 5 3 4 4 3 5 5 3 4 3 4 5 3 5 3 4 5 4 3 4 1 

107 3 3 2 4 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 4 1 1 1 1 3 1 1 3 1 

108 4 4 3 3 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 3 

109 4 4 3 5 5 3 4 5 4 3 5 4 3 4 3 2 3 4 5 4 5 4 4 4 5 1 

110 3 3 5 5 2 2 2 4 3 2 2 2 3 1 3 2 2 3 1 1 4 3 3 3 4 2 

111 4 4 4 5 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 3 3 4 3 5 4 4 2 

112 4 4 5 5 5 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 5 4 5 4 5 3 4 2 

113 3 2 4 5 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

114 4 4 4 5 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 4 4 2 

115 4 2 4 5 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 5 4 4 2 5 4 4 1 

116 4 4 3 5 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

117 4 3 4 5 3 4 3 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 

118 3 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 1 

119 4 3 4 4 5 5 4 4 3 3 4 4 5 3 3 3 4 4 5 3 3 4 5 4 5 3 

120 3 3 4 5 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 

121 3 3 3 5 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

122 4 3 4 4 5 4 3 4 3 3 4 4 4 3 5 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 

123 3 4 4 4 2 2 3 2 5 3 3 1 2 1 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 2 1 

124 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 5 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 

125 5 5 4 5 5 5 4 5 4 3 5 4 3 5 3 4 3 5 4 4 4 4 5 5 3 1 

126 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 

127 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

128 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 5 4 5 3 

129 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 

130 4 3 3 4 4 4 3 4 3 2 5 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 

131 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

132 4 3 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 5 5 4 4 4 3 

133 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 5 5 4 4 4 2 

134 4 3 3 5 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 

135 4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 

136 3 3 4 5 3 3 4 3 2 3 4 2 2 2 3 4 3 3 3 4 5 3 3 3 4 2 

137 3 4 4 5 2 4 3 3 5 4 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 

138 4 4 3 4 4 5 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 

139 4 3 4 5 4 4 3 4 4 4 3 5 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 

140 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 5 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

141 3 3 4 5 2 1 4 2 4 3 1 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 1 

142 3 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 5 3 5 5 4 5 4 3 5 3 4 3 

143 4 5 3 5 5 4 4 4 5 3 4 3 2 2 4 2 3 4 5 4 3 3 5 3 4 1 

144 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

145 3 3 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

146 4 4 3 4 4 4 5 4 3 3 4 3 5 3 3 3 3 4 4 4 5 3 4 4 4 2 

147 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

148 4 4 5 5 3 4 2 5 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

149 2 2 2 4 2 2 3 3 2 4 3 2 4 3 2 3 4 5 4 3 4 3 2 3 2 2 

150 3 4 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 5 2 1 3 2 3 3 4 3 4 4 1 

151 2 4 4 5 3 2 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 4 1 

152 4 4 4 5 5 3 3 3 5 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 5 3 5 3 4 3 



 

 

153 3 3 3 4 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

154 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 2 4 3 5 1 4 4 5 4 4 3 5 4 4 1 

155 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 5 3 3 3 3 2 5 3 3 5 5 5 5 3 5 3 

156 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

157 3 2 4 4 2 2 3 4 4 3 3 5 5 3 4 3 3 2 2 3 4 3 5 5 5 1 

158 4 4 3 5 4 3 4 5 4 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

159 4 5 3 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 3 

160 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 5 

161 4 3 4 4 5 4 4 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 

162 3 2 3 5 3 2 2 3 3 2 1 4 3 2 3 5 3 3 1 2 3 3 4 4 4 3 

163 3 4 4 5 3 3 4 4 5 4 3 5 2 2 2 5 3 5 3 2 4 3 4 3 3 2 

164 4 3 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

165 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 5 5 4 5 3 

166 3 5 5 5 3 2 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 5 3 4 2 4 3 3 1 

167 3 4 5 5 4 4 3 3 3 4 3 3 5 3 4 3 4 4 4 3 3 4 5 5 2 3 

168 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

169 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 

170 3 2 3 4 2 2 2 2 4 2 2 3 4 2 3 2 1 3 2 4 5 5 2 3 4 1 

171 4 4 4 5 5 4 5 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 

172 3 2 3 5 2 2 2 2 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 3 4 3 4 3 4 2 

173 3 4 4 5 2 2 3 4 4 3 2 1 4 2 3 3 2 3 2 3 4 5 4 4 4 2 

174 2 2 4 5 2 2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 1 1 3 4 2 3 5 3 3 4 1 

175 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 

176 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 3 2 5 4 5 4 5 5 4 3 4 5 4 3 

177 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 3 4 5 4 4 4 4 5 4 5 2 

178 3 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 

179 4 3 4 4 5 4 3 4 5 1 5 4 2 3 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 5 3 

180 4 3 5 5 3 2 2 4 4 3 4 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

181 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

182 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 1 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 

183 3 4 4 5 4 3 3 2 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

184 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 5 3 3 3 4 3 

185 3 4 4 5 4 4 2 5 4 3 2 2 3 2 5 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

186 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 

187 3 2 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 4 3 3 1 

188 3 3 4 5 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 4 2 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 

189 4 4 3 5 4 4 3 4 5 5 2 3 4 2 3 5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 1 

190 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 

191 3 3 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

192 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 

193 5 4 4 4 5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

194 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 

195 5 3 4 4 5 5 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 4 5 5 2 3 3 3 3 3 1 

196 3 2 3 5 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 

197 4 3 2 3 4 5 3 3 5 5 5 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 5 3 4 1 

198 3 2 4 5 2 3 3 2 3 5 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

199 2 3 3 5 1 1 2 3 3 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 

200 5 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 5 3 

201 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 5 3 4 3 5 4 3 3 

202 3 3 4 5 4 2 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 1 

203 4 4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 2 

204 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 

205 3 3 4 5 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 



 

 

206 3 5 4 5 4 2 3 5 4 3 3 3 4 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 5 3 

207 4 2 4 4 5 3 2 2 3 2 3 3 3 4 5 4 4 3 2 3 4 5 4 3 5 2 

208 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 2 

209 3 2 4 5 3 2 3 4 4 5 4 4 4 4 5 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 3 

210 2 2 4 4 3 4 3 4 5 5 5 2 3 3 3 3 4 5 4 3 2 1 3 4 4 2 

211 3 2 4 5 4 3 2 4 5 4 1 3 2 2 3 5 2 2 4 3 5 3 3 2 5 3 

212 4 3 4 5 4 4 3 3 3 2 4 3 5 2 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 2 1 

213 4 4 4 5 5 3 4 5 3 3 4 2 2 2 4 4 3 3 3 4 5 4 4 3 3 3 

214 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 5 4 4 2 

215 5 5 4 5 4 5 4 5 5 3 4 5 4 2 4 2 4 4 5 4 3 4 4 4 3 3 

216 3 4 4 3 5 5 5 4 3 4 5 2 3 2 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 2 

217 3 3 4 5 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

218 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 1 

219 3 4 2 5 4 3 5 4 3 3 5 2 2 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 2 

220 3 2 4 5 2 4 4 3 2 3 2 1 2 1 4 2 3 4 2 4 4 4 3 2 2 2 

221 4 2 3 5 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 

222 4 3 4 5 4 4 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

223 3 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 4 4 2 2 

224 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 5 4 5 5 4 4 4 3 

225 3 2 4 5 2 2 2 3 2 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 

226 4 4 4 5 3 2 2 3 4 5 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 5 2 

227 3 5 4 5 4 4 3 3 5 5 3 2 3 4 5 4 4 3 5 5 5 4 5 5 5 3 

 

  



 

 

Tabulasi Data DASS-21 Bagian Kecemasan 

Subjek 
Nomor Aitem 

2 4 7 9 5 19 20 
1 1 1 1 2 2 1 2 

2 2 0 1 1 1 0 0 

3 0 0 1 2 1 1 1 
4 0 0 0 1 0 0 1 

5 2 0 0 3 3 1 2 
6 0 0 2 3 1 0 1 

7 1 1 2 3 2 2 1 
8 1 0 1 0 1 2 1 

9 0 3 1 2 1 2 3 
10 1 0 2 0 1 1 1 

11 0 0 1 2 1 0 2 
12 1 1 2 1 1 1 2 

13 1 1 0 0 0 0 0 
14 1 0 3 1 0 1 0 

15 3 3 3 3 3 3 3 
16 1 0 1 1 1 1 1 

17 1 0 2 3 2 2 2 
18 1 0 1 3 3 1 3 

19 1 0 0 1 1 2 0 

20 0 0 0 1 1 0 2 
21 3 0 1 2 3 0 0 

22 1 0 0 0 1 0 0 
23 3 3 2 3 3 3 3 

24 1 0 1 1 0 1 1 
25 0 0 0 1 0 0 0 

26 0 0 2 2 2 0 1 
27 1 1 0 1 2 2 1 

28 2 1 2 2 2 1 3 
29 1 0 1 2 2 2 3 

30 3 1 1 2 1 0 1 
31 1 2 0 3 1 2 1 

32 1 0 1 2 1 1 1 
33 1 0 0 2 2 0 1 

34 1 0 1 2 1 1 1 

35 2 0 1 1 1 1 1 
36 0 0 2 2 2 2 2 

37 1 0 1 0 1 1 1 
38 0 2 3 2 1 1 1 

39 2 0 1 0 1 2 1 
40 1 0 0 1 1 0 1 

41 1 0 1 0 1 1 1 
42 1 1 0 1 0 0 0 

43 1 0 0 1 1 0 0 
44 1 0 0 1 0 0 0 

45 1 0 1 1 1 0 0 



 

 

46 1 0 1 2 1 2 2 
47 3 1 3 2 2 2 3 

48 1 1 1 1 1 1 1 
49 1 0 1 1 1 1 1 

50 1 0 1 3 1 0 0 

51 1 1 0 0 1 1 1 
52 1 0 1 1 1 0 0 

53 0 0 0 0 1 0 0 
54 0 0 0 1 1 0 1 

55 2 0 1 2 2 0 3 
56 0 1 1 0 0 1 1 

57 2 0 0 0 0 0 0 
58 1 0 2 3 3 2 3 

59 1 2 1 1 1 1 1 
60 1 0 0 3 1 0 3 

61 1 3 2 3 3 2 1 
62 2 0 2 2 2 2 2 

63 0 0 1 0 0 0 0 
64 2 1 0 2 1 2 3 

65 0 0 1 1 0 0 0 

66 0 2 0 0 1 3 1 
67 3 2 2 1 2 2 3 

68 2 3 1 2 1 2 1 
69 3 2 3 2 3 3 3 

70 3 1 1 1 2 3 2 
71 1 0 2 2 2 0 1 

72 1 1 0 0 3 1 1 
73 2 0 0 2 2 0 3 

74 1 0 2 0 1 0 1 
75 1 0 1 0 2 0 2 

76 1 0 1 1 1 0 1 
77 1 1 1 1 1 0 1 

78 2 2 1 1 1 1 1 
79 1 1 3 2 3 2 2 

80 1 0 1 1 2 1 0 
81 0 0 1 0 0 0 0 

82 0 0 1 1 1 0 1 

83 1 0 2 2 2 0 2 
84 0 0 0 0 0 0 0 

85 2 0 1 3 1 1 3 
86 0 0 1 2 2 1 2 

87 2 0 3 1 1 1 2 
88 0 0 1 1 0 0 0 

89 0 0 1 0 1 0 0 
90 1 0 1 3 3 0 3 

91 3 1 2 2 3 1 3 
92 0 0 1 1 0 0 1 

93 1 0 1 1 1 1 1 



 

 

94 1 0 1 2 1 0 1 
95 3 1 1 1 1 0 0 

96 0 0 0 0 0 0 0 
97 1 0 1 1 0 0 0 

98 2 2 2 1 3 0 1 

99 1 2 2 3 2 2 1 
100 1 1 1 2 2 2 2 

101 1 0 3 3 3 0 3 
102 2 0 0 0 1 0 0 

103 1 0 0 2 1 0 1 
104 1 0 0 0 0 0 0 

105 1 1 3 3 3 0 3 
106 0 0 0 2 1 0 1 

107 3 2 3 3 3 0 2 
108 1 0 1 1 1 0 1 

109 1 0 0 2 0 0 0 
110 0 1 1 2 1 0 2 

111 1 1 2 0 1 0 0 
112 2 0 0 2 1 0 1 

113 1 0 0 2 1 1 2 

114 1 0 1 3 3 0 2 
115 1 0 1 1 2 2 2 

116 1 1 1 3 1 1 2 
117 0 0 1 2 1 0 1 

118 0 0 1 1 1 0 1 
119 1 1 2 0 1 0 0 

120 3 2 1 2 2 1 2 
121 2 2 3 3 3 2 2 

122 1 0 2 1 1 1 0 
123 0 0 1 1 2 0 0 

124 1 1 1 2 2 1 1 
125 1 0 1 2 1 0 0 

126 2 0 1 1 2 1 1 
127 2 1 2 1 1 0 1 

128 1 0 1 2 1 0 1 
129 1 1 1 1 1 0 1 

130 3 0 1 1 1 1 2 

131 1 1 2 2 2 1 1 
132 3 1 1 3 1 2 2 

133 0 0 0 0 0 0 0 
134 1 1 1 0 1 1 2 

135 2 0 2 2 2 2 1 
136 2 0 2 2 1 1 0 

137 2 1 2 2 1 0 1 
138 0 0 0 2 0 0 2 

139 0 0 0 0 0 0 1 
140 1 1 1 1 1 1 0 

141 1 0 1 2 1 0 2 



 

 

142 0 0 1 1 0 1 1 
143 0 0 0 1 1 0 1 

144 0 0 0 1 0 1 0 
145 1 1 1 0 1 1 1 

146 2 0 1 3 1 0 1 

147 1 0 2 2 3 1 3 
148 1 0 1 1 1 1 1 

149 2 0 3 3 3 3 2 
150 2 1 1 1 1 2 2 

151 1 0 3 3 2 0 3 
152 1 0 0 2 1 0 1 

153 0 0 1 1 1 1 1 
154 0 0 1 2 1 0 1 

155 1 1 0 0 1 0 0 
156 2 1 2 2 2 1 2 

157 3 1 2 1 2 2 2 
158 1 0 1 1 1 1 1 

159 1 0 1 1 2 1 2 
160 1 1 1 1 0 1 0 

161 1 0 2 2 1 0 0 

162 1 1 1 1 1 1 2 
163 1 0 1 3 2 0 3 

164 0 0 0 0 1 0 1 
165 1 1 0 0 0 2 1 

166 3 1 0 1 2 0 2 
167 1 0 2 1 1 1 2 

168 0 1 1 1 1 1 1 
169 0 0 0 1 1 1 0 

170 3 1 1 3 1 1 3 
171 1 1 1 1 1 1 2 

172 3 2 0 3 2 0 1 
173 1 2 1 2 1 2 1 

174 1 1 0 1 2 1 2 
175 2 0 2 1 2 0 2 

176 2 0 0 1 1 0 0 
177 2 0 0 1 1 1 0 

178 1 0 1 0 1 0 1 

179 0 1 0 1 0 1 1 
180 1 0 0 1 1 0 0 

181 0 0 2 2 2 0 1 
182 1 1 2 2 3 1 3 

183 1 0 0 0 1 0 0 
184 1 2 3 3 1 2 1 

185 0 1 1 2 0 0 2 
186 2 1 2 2 1 2 1 

187 0 0 1 2 1 0 1 
188 0 1 2 1 1 1 0 

189 0 0 2 1 2 0 0 



 

 

190 0 0 0 1 1 0 0 
191 2 0 1 2 1 0 1 

192 1 0 0 0 0 0 0 
193 1 1 2 1 1 1 1 

194 1 0 1 1 0 0 1 

195 0 1 0 0 1 0 3 
196 1 3 2 2 2 2 3 

197 1 2 3 0 3 2 3 
198 2 2 2 2 1 1 1 

199 1 0 2 3 3 1 3 
200 1 1 1 2 2 1 2 

201 0 0 0 1 1 1 0 
202 1 0 1 3 2 0 1 

203 1 0 1 1 1 1 0 
204 1 1 1 1 1 1 1 

205 2 2 1 2 2 2 2 
206 2 0 1 0 0 1 0 

207 1 0 2 3 2 0 3 
208 0 1 1 1 1 0 1 

209 1 0 1 1 1 0 0 

210 1 1 2 2 2 1 0 
211 1 0 0 1 0 0 0 

212 1 2 1 1 1 1 3 
213 2 1 2 2 2 3 1 

214 2 0 0 0 1 1 1 
215 0 0 2 0 3 2 2 

216 1 0 2 1 1 0 1 
217 1 1 2 2 1 1 2 

218 2 0 0 1 1 0 1 
219 0 0 1 1 1 0 0 

220 1 0 2 0 1 0 0 
221 1 1 2 3 2 2 2 

222 1 0 1 1 1 0 0 
223 1 1 2 3 2 2 2 

224 1 0 1 1 2 0 1 
225 0 1 1 3 1 0 1 

226 1 1 2 3 1 1 2 

227 1 0 1 1 1 1 1 

 

  



 

 

Lampiran 8 Uji Analisis Hasil Penelitian 

A. Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 227 

Normal Parametersa,b Mean .0908042 

Std. Deviation 10.64554499 

Most Extreme Differences Absolute .056 

Positive .034 

Negative -.056 

Test Statistic .056 

Asymp. Sig. (2-tailed) .083c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

B. Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

QOL * 

ANXIETY 

Between 

Groups 

(Combined) 10200.195 20 510.010 4.709 .000 

Linearity 6909.006 1 6909.006 63.790 .000 

Deviation 

from Linearity 

3291.189 19 173.220 1.599 .059 

Within Groups 22311.461 206 108.308   

Total 32511.656 226    

C. Uji Korelasi Pearson Product Moment 

Correlations 

 ANXIETY QOL 

ANXIETY Pearson Correlation 1 -.461** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 227 227 

QOL Pearson Correlation -.461** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 227 227 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 



 

 

D. Uji Statistik Deskrptif 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

QOL 227 50 116 89.62 11.994 

ANXIETY 227 0 21 7.38 4.003 

Valid N (listwise) 227     

  



 

 

Lampiran 9 Bukti Konsultasi Bimbingan Skripsi 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 10 Hasil Uji Plagiarisme Turnitin 

 

 

 



 

 

 


