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Pengaruh Kecanduan Smartphone terhadap Kecerdasan Emosional pada
Remaja

The Effect of Smartphone Addiction on Emotional Intelligence in Adolescents
Usli Purmandani?, Dewi Kamaratih?

Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email? : uslipurmandani@gmail.com, Email? : dk939@umkt.ac.id

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecanduan
smartphone terhadap kecerdasan emosional pada remaja di Kabupaten Penajam
Paser Utara. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian
ini adalah remaja di Kabupaten Penajam Paser Utara. Teknik sampling yang
digunakan adalah snowball sampling dengan sampel sebanyak 95 responden.
Metode pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini menggunakan Skala
Kecanduan Smartphone dan Skala Kecerdasan Emosional. Teknik analisis data
yang digunakan adalah uji regresi linier sederhana. Hasil dari penelitian ini adalah
terdapat hubungan yang positif dan tidak adanya pengaruh antara kecanduan
smartphone dengan kecerdasan emosional pada remaja di Kabupaten Penajam
Paser Utara, yaitu semakin tinggi kecanduan smartphone maka semakin tinggi
kecerdasan emosional.

Kata Kunci: Kecanduan Smartphone, Kecerdasan Emosional, Remaja

Abstract. This study aims to determine the effect of smartphone addiction on
emotional intelligence in adolescents in North Penajam Paser Regency. This study
uses a quantitative approach. The population of this study was teenagers in North
Penajam Paser Regency. The sampling technique used is snowball sampling with a
sample of 95 respondents. The data collection method used in this study used the
Smartphone Addiction Scale and the Emotional Intelligence Scale. The data
analysis technique used is a simple linear regression test. The results of this study
are there is a positive relationship and there is no influence between smartphone
addiction and emotional intelligence in adolescents in North Penajam Paser
Regency, namely the higher smartphone addiction, the higher emotional
intelligence.

Keywords: Smartphone Addiction, Emotional Intelligence, Teenagers
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