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Hubungan antara Penerimaan Diri dengan Masalah Kecemasan dalam
Memilih Pasangan Hidup pada Dewasa Awal

The Relationship between Self-Acceptance and Anxiety for Choosing a Life
Partner in Early Adults

Dinda Fauziah?, Alfiza Fakhriya Hag?
Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
e-mailt: dindafauziah57@gmail.com

Abstrak. Masa dewasa awal ialah istilah yang digunakan untuk menunjukkan
periode peralihan dari remaja menuju dewasa dengan rentang usia 20-40 tahun.
Pada masa ini individu mulai mengeksplorasi dirinya, hidup mandiri,
mengembangkan kemampuannya, dan memilih pasangan hidup. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat apakah ada hubungan antara penerimaan diri (X) dengan
masalah kecemasan dalam memilih pasangan hidup (Y) pada dewasa awal.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. Populasi
penelitian ini yaitu individu dewasa awal yang belum menikah dengan rentang usia
20-40 tahun. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dengan sampel
sebanyak 137 responden. Data yang didapatkan dianalisis menggunakan uji
korelasi pearson product moment dengan bantuan SPSS versi 23. Hasil penelitian
ini diketahui bahwa ada hubungan antara penerimaan diri dengan masalah
kecemasan dalam memilih pasangan hidup dengan nilai signifikansi sebesar 0,058
(p>0,05) dengan arah negatif sebesar -0,369. Hal tersebut menunjukkan bahwa
semakin tinggi penerimaan diri maka semakin rendah masalah kecemasan dalam
memilih pasangan hidup pada dewasa awal.

Kata Kunci: dewasa awal, kecemasan memilih pasangan hidup, penerimaan diri.

Abstract. Early adulthood is a term used to indicate the transition period from
adolescence to adulthood with an age range of 20-40 years. At this time the
individual begins to explore himself, live independently, develop his abilities, and
choose a life partner. This study aims to see whether there is a relationship between
self-acceptance (X) and anxiety problems in choosing a life partner (Y) in early
adulthood. The approach used in this research is quantitative. The population of this
study is unmarried early adult individuals with an age range of 20-40 years. This
study used a purposive sampling technique with a sample of 137 respondents. The
data obtained were analyzed using the Pearson product moment correlation test with
the help of SPSS version 23. The results of this study revealed that there is a
relationship between self-acceptance and anxiety in choosing a life partner with a
significance value of 0.058 (p>0.05) with a negative direction of -0.369. This shows
that the higher the self-acceptance, the lower the problem of anxiety in choosing a
life partner in early adulthood.

Keywords: early adulthood, anxiety in choosing a life partner, self-acceptance.
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