
 

i 

 

HUBUNGAN KOMUNIKASI KELUARGA DENGAN DEPRESI PADA 

SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS 

SKRIPSI PENELITIAN 

 

 

DISUSUN OLEH: 

IIS RUDIANA 

17111024110336 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2019 



 

 

i 

 

HUBUNGAN KOMUNIKASI KELUARGA DENGAN DEPRESI PADA 

SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS 

SKRIPSI PENELITIAN 

Diajukan Sebagai Persyaratan 

Untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

DISUSUN OLEH: 

IIS RUDIANA 

17111024110336 

  

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2019 

 

 



 

 

ii 

 

 

 
 



 

 

iii 

 

 

 

 

 



 

 

iv 

 

 

 

 

 



 

 

v 

 

Hubungan Komunikasi Keluarga dengan Depresi pada Siswa Sekolah 
Menengah Atas 

Iis Rudiana1, Mukhripah Damaiyanti2 Linda Dwi Novial3 

Fakultas ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

INTISARI 

 
Depresi merupakan gangguan mental yang ditandai dengan perasan sedih 

dan juga cemas, yang akan mempengaruhi aktivitas dalam kehidupan sehari – 
hari sedangkan Komunikasi yang tidak efektif di dalam keluarga mengakibatkan 
ketidakmampuan mereka dalam mengajarkan komunikasi pada remaja dan 
karena tidak ada lingkungan sosial yang baik dan mendukung dalam bidang 
komunikasi remaja maka cenderung akan mengalami gangguan komunikasi 
yang dapat menyebabkan depresi.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
hubungan komunikasi keluarga dengan depresi pada siswa sekolah menengah 
atas. Jenis penelitian yang digunakan yaitu Non eksperimen dengan 
menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan design penelitian deskriptif. 
Teknik yang digunakan untuk pengambilan sampel menggunakan Cluster 
Stratified Random Sampling dengan jumlah 575 siswa. Uji analisis menggunakan 
uji statistik Spearman Rank. Hasil analisa uji statistik menunjukan bahwa pada 
variabel komunikasi keluarga tidak ada hubungan dengan depresi pada siswa. 
Oleh karena itu hasil uji statistik menunjukan bahwa p value lebih besar dari 
alpha yaitu 0,068 > 0,05 yang artinya Ho diterima sehingga yang berarti tidak ada 
hubungan yang bermakna antara Komunikasi Keluarga dengan Depresi pada 
Siswa Sekolah Menengah Atas. 

Kata kunci: Komunikasi Keluarga, Depresi, Remaja 

ABSTRACT 
Depression is a mental disorder characterized by feelings of sadness and 
anxiety, which will affect activities in everyday life while ineffective communication 
in the family faces their inability to communicate with adolescents and also there 
is no supportive and supportive social environment in the field of Communication 
teenagers need communication problems that can cause depression. The 
purpose of this study is to determine the relationship of family communication 
with depression in high school families. The type of research used is Non 
Experiment by using quantitative research methods with descriptive research 
designs. The technique used to take samples uses Cluster Stratified Random 
Sampling with a total of 575 students. Test analysis using the Spearman Rank 
statistical test. The results of the statistical test analysis showed that the family 
communication variable had no relationship with depression in students. 
Therefore the results of the statistical test show that the p value is greater than 
alpha, which is 0.068> 0.05, which means that Ho is accepted so that means 
there is no related relationship between Family Communication and Depression 
in High School Students. 

Keywords: Family Communication, Depression, Adolescent 
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MOTTO 

 

“ Sesungguhnya ada kesulitan berarti ada kemudahan. Maka apabila 

engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras 

(untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau 

berharap.” (QS. Al-Insyirah,6-8)” 
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