
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 

 

Nama      : Iis Rudiana 

Tempat, Tanggal Lahir  : Blitar, 17 November 1996 

Alamat : Jln D.I Panjaitan rt 01 Kel : Lempake 

Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SD tahun 2009 di SDN 011 Samarinda Utara 

2. Tamat SMP tahun 2012 di MTSN MODEL Samarinda 

3. Tamat SMA tahun 2015 di SMKN Kesehatan Samarinda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

KODE RESPONDEN 

 

 

BAGIAN A 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

Petunjuk Pengisian : 

A. Pilihlah salah satu jawaban dengan cara member tanda (√) padapilihan yang 

sesuai 

B. Isilah titik – titik dibawah ini 

IdentitasResponden 

1. Umur   : 

2. Jenis Kelamin  :  

 

3. Agama   :     Islam   Protestan  Hindu  

 

         Budha            Katolik              Lain - 

lain 

 

4. Nama Sekolah  : 

5. Kelas   : 

 

6. Pekerjaan Orang Tua :     Polisi    TNI     Swasta 

                 IRT      Petani    Karyawan 

         Guru     PNS      Lain-

lain,……. 

        

7. Penghasilan Orang Tua :     < 1 Juta        1 – 3Juta    > 3 

Juta 



 

 

Lampiran 3 

BAGIAN B 

KUESIONER UNTUK MENGUKUR TINGKAT DEPRESI  

(CES-D) (RADLOFF, 1977) 

 

PetunjukPengisianKuesioner : 

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini, lalu pilihlah salah satu pilihan yang tersedia. 

2. Berikan tanda (√) pada kolom yang tersedia, dengan keterangan sebagai 

berikut : 

Keterangan : 

1 : Tidak Pernah 

2 : Jarang 

3 : Kadang – Kadang 

4 : Sering 

 

No Pertanyaan 1 2 3 4 

Tidak 

Pernah 

Jarang Kadan- 

Kadang 

Sering 

1 Saya merasa lemah, lesu dan tidak 

bertenaga 

    

2 Saya merasa tidak ingin makan atau 

nafsu makan saya berkurang 

    

3 Saya merasa hidup saya tidak berharga     

4 Saya merasa kesulitan dalam 

mengingat tentang apa saja yang telah 

saya lakukan 

    

5 Saya merasa kesulitan dalam 

mengingat tentang apa saja yang telah 

saya lakukan 

    



 

 

6 Saya merasa tertekan     

7 Saya merasa bahwa segala sesuatu 

yang saya lakukan adalah sia-sia 

    

8 Saya sangat berharap tentang masa 

depan yang baik 

    

9 Saya berpikir bahwa hidup adalah 

kegagalan 

    

10 Saya merasa sangat takut     

11 Tidur saya tidak nyenyak (gelisah)     

12 Saya merasa bahagia     

13 Saya berbicara lebih sedikit dari pada 

biasannya 

    

14 Orang – orang sesekeliling saya tidak 

bersahabat 

    

15 Saya merasa sendiri     

16 Saya menikmati hidup     

17 Saya menangis sepanjang waktu     

18 Saya merasa sedih     

19 Saya merasa bahwa orang – orang tidak 

menyukai saya 

    

20 Saya tidak bermina tuntuk melakukan 

kegiatan apa pun 

    

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

BAGIAN C 

KUESIONER UNTUK MENGUKUR KOMUNIKASI KELUARGA (FCS) 

( BARNES DAN OLSON, 1985) 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Dari pernyataan –  pernyataan di bawah ini merupakan pendapat anda tentang 

suasana komunikasi keluarga. Dasarilah jawaban pendapat anda dengan 

kenyataan sehari – hari yang anda rasakan. 

2. Kami mohon agar anda menjawab pernyataan – pernyataan tersebut dengan 

seterus terang mungkin. 

3. Pada setiap pernyataan. Berikan tanda (√) pada kolom menurut anda paling 

sesuai dengan perasaan anda tentang pernyataan tersebut.   

 

Keterangan : 

1 : Sangat tidak setuju 

2 : Tidak Setuju 

3 : Ragu – Ragu 

4 : Setuju 

5 : Sangat Setuju 

 

No Karakteristik 1 2 3 4 5 

Sangat

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Ragu 

- 

Ragu 

Setuju Sangat 

Setuju 

1 Anggota keluarga merasa puas 

dengan cara mereka 

berkomunikasi satu sama lain. 

     

2 Anggota keluarga adalah 

pendengar yang sangat baik. 

     



 

 

3 Anggota keluarga saling 

menyayangi satu sama lain. 

     

4 Anggota keluarga bisa saling 

meminta terhadap apa yang 

mereka inginkan. 

     

5 Anggota keluarga dapat dengan 

tenang saling mendiskusikan suatu 

permasalahan. 

     

6 Anggota keluarga saling 

berdiskusi mengenai gagasan dan 

keyakinan mereka masing – 

masng. 

     

7 Ketika anggota keluarga 

menanyakan suatu pertanyaan, 

mereka masing –masing 

memberikan jawaban yang jujur.   

     

8 Anggota keluarga mencoba saling 

memahami perasaan masing - 

masing. 

     

9 Ketika marah, anggota keluarga 

jarang saling mengatakan hal-hal 

yang negatif tentang mereka satu 

sama lain. 

     

10 Anggota keluarga mengungkapkan 

perasaan mereka yang sebenarnya 

satu sama lain. 

     

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

UJI VALIDITAS & RELIABILITAS 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.884 10 

 

UJI NORMALITAS 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

CESD .057 575 .000 .996 575 .118 

FCS .105 575 .000 .954 575 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 



 

 

UJI SPEARMAN 

 

Correlations 

 CESD FCS 

Spearman's rho CESD Correlation Coefficient 1.000 .076 

Sig. (2-tailed) . .068 

N 575 575 

FCS Correlation Coefficient .076 1.000 

Sig. (2-tailed) .068 . 

N 575 575 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

CESD Mean 32.13 .395 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 31.36  

Upper Bound 32.91  

5% Trimmed Mean 32.13  

Median 32.00  

Variance 89.531  

Std. Deviation 9.462  

Minimum 6  

Maximum 60  

Range 54  

Interquartile Range 14  

Skewness .009 .102 

Kurtosis -.285 .203 

FCS Mean 37.68 .298 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 37.10  

Upper Bound 38.27  

5% Trimmed Mean 38.03  

Median 39.00  

Variance 51.088  

Std. Deviation 7.148  

Minimum 12  



 

 

Maximum 50  

Range 38  

Interquartile Range 7  

Skewness -.819 .102 

Kurtosis .843 .203 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


