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MOTTO 

“With education your given tools to help other people” 

(Maudy Ayunda) 

 

 “Jangan pernah takut gagal, setiap orang pasti pernah gagal. 

Kegagalan adalah kunci dari kesuksesan” 

 

Karena sesunguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

(Qs. Al – Insyirah ayat 5-6) 
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Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting pada 
Balita di Wilayah Kerja PUSKESMAS Loa Ipuh Tenggarong 

 
Erika Dewi Saputri1, Rini Ernawati2,  Pipit Feriani3 

INTISARI 

 

Latar Belakang : Stunting adalah suatu keadaan gagal tumbuh kembang pada anak 
balita (dibawah 5 tahun) akibat kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek 
untuk usianya (Swanida et al., 2020)  
 
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara riwayat pemberian ASI eksklusif dengan 
kejadian stunting pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Loa Ipuh Tenggarong. 
 
Metode : Dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross 
sectional. Populasi penelitian adalah ibu yang memiliki anak balita usia 7-59 bulan di 
Wilayah Kerja Puskesmas Loa Ipuh Tenggarong. Pengambilan sampel menggunakan 
teknik Consekutive Sampling. Jumlah sampel ada 120 responden. Analisa data 
menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat  
 
Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil uji Chi-Square diperoleh nilai p  value (0,01), artinya 
p < (0,05). Ho ditolak. 
 
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat pemberian ASI 
eksklusif dengan kejadian stunting pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Loa Ipuh 
Tenggarong. 

 
Kata kunci : ASI Eksklusif , Stunting, Balita 
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The Relationship between Exclusive Breastfeeding History and Stunting Incidents 
in Toddlers in the Loa Ipuh Health Center Tenggarong Work Area 

 
Erika Dewi Saputri4, Rini Ernawati5, Pipit Feriani6 

 
ABSTRACT 

 

Background : Stunting is a condition of failure to grow and develop in children under 5 
years old due to chronic malnutrition so that children are too short for their age (Swanida 
et al., 2020) 
 
Objective :To determine the relationship between history of exclusive breastfeeding and 
stunting in children under five in the working area of the Loa Ipuh Health Center, 
Tenggarong. 
 
Methods : This research uses quantitative method with cross sectional design. The 
research population is mothers who have children under five aged 7-59 months in the 
Loa Ipuh Tenggarong Health Center Work Area. Sampling using the Consecutive 
Sampling technique. The number of samples there are 120 respondents. Data analysis 
using univariate analysis and bivariate analysis 
 
Research Results: Based on the results of the chi square test, the p value (0.01) was 
obtained, meaning that p < (0.05). Ho is reject. 
 
Conclusion : There is a significant relationship between a history of exclusive 
breastfeeding and the incidence of stunting in toddlers in the Loa Ipuh Tenggarong 
Health Center Work Area. 
 
Keywords: Exclusive breastfeeding, Stunting, Toddlers 
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