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INTISARI 

Tujuan Studi : Rokok elektrik mengalami perkembangan yang sangat pesat, belakangan 
ini terlihat banyak masyarakat yang memakai rokok elektrik, Di Indonesia, sebanyak 2,1 
juta yang menggunakan rokok elektrik adalah pelajar. Pengendalian rokok elektrik 
dilakukan dengan melakukan edukasi untuk mengubah pengetahuan dan sikap remaja. Di 
era digital memungkinkan inovasi dalam penyampaian pesan untuk pencegahan melalui 
media audiovisual seperti video pendek. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
efektivitas media video terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan perilaku merokok 
elektrik pada remaja di SMK Istiqomah Muhammadiyah 4 Samarinda. 
Metodologi : Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode penelitian kuantitatif 
dengan jenis penelitian Eksperimen semu (Quasy Experimen) pre dan post desain. 
Penelitian ini melibatkan dua kelompok penelitian yaitu kelompok experimen dan kelompok 
kontrol. Data diperoleh menggunakan pengisian kuesioner pengetahuan, sikap dan 
tindakan merokok elektrik. Populasi penelitian adalah siswa/i SMK Istiqomah 
Muhammadiyah 4 Samarinda yang berjumlah 279 dengan sampel penelitian sebanyak 234 
siswa/i yang dibagi dua menjadi 117 kelompok eksperimen dan 117 kelompok kontrol. 
Teknik pengambilan sampel yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah Simple 
Random Sampling. Uji Statistic menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 
Hasil : Adanya pengaruh terhadap pengetahuan terkait pencegahan terhadap perilaku 
merokok elektrik pada remaja diperoleh p value 0,000, Adanya pengaruh terhadap 
pengetahuan terkait sikap terhadap perilaku merokok elektrik pada remaja  diperoleh p 
value 0,000, Adanya pengaruh terhadap tindakan terkait pencegahan terhadap perilaku 
merokok elektrik pada remaja diperoleh p value 0,000 
Manfaat : Diharapkan dengan adanya edukasi melalui media video nambah menambah 
wawasan pengetahuan remaja sehingga dapat merubah sikap dan tindakan perilaku 
merokok elektrik pada remaja, 
Kata Kunci : Video, Rokok Elektrik, Pengetahuan, Sikap, Tindakan 
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ABSTRACT 

 

Purpose of study: E-cigarettes are experiencing a very rapid development, recently seen 
many people who use e-cigarettes, In Indonesia, as many as 2.1 million who use e-
cigarettes are students. E-cigarette control is carried out by conducting education to 
change the knowledge and attitudes of adolescents. The digital era allows innovation in 
delivering messages for prevention through audiovisual media such as short videos. This 
study aims to determine the effectiveness of video media on knowledge, attitudes and 
behavioral actions of e-cigarette smoking in adolescents at SMK Istiqomah 
Muhammadiyah 4 Samarinda. 
Methodology: This research was conducted using quantitative research methods with 
the research type Quasy Experiment pre and post design. This study involved two 
research groups, namely the experimental group and the control group. Data were 
obtained using a questionnaire of knowledge, attitudes and actions of e-cigarette smoking. 
The study population was 279 students of SMK Istiqomah Muhammadiyah 4 Samarinda 
with a research sample of 234 students divided into 117 experimental groups and 117 
control groups. The sampling technique that will be used in this study is Simple Random 
Sampling. Statistical tests using the Wilcoxon Signed Rank Test. 
Results: There is an influence on knowledge related to prevention of electric smoking 
behavior in adolescents obtained p value 0.000, There is an influence on knowledge 
related to attitudes towards electric smoking behavior in adolescents obtained p value 
0.000, There is an influence on actions related to prevention of electric smoking behavior 
in adolescents obtained p value 0.000. 
Aplication: It is hoped that education through video media will add insight into the 
knowledge of adolescents so that it can change the attitudes and actions of e-cigarette 
smoking behavior in adolescents. 
Keywords: Video, E-cigarette, Knowledge, Attitude, Action 
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