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Lampiran 1 Biodata Peneliti 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama Lengkap   : Lili Nur Azizah 

Tempat/Tanggal Lahir  : Samarinda, 9 Februari 2001 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jl. P.M.Noor Rapak Binuang BF.05 

Alamat Email   : lilinurazizah931@gmail.com 

Nama Ayah   : Yuliansyah 

Nama Ibu   : Eliya Maisarah 

B. Riwayat Pendidikan Formal 

Tahun Tamat Sekolah/Institusi/Universitas Jurusan 

2013 SD Muhammadiyah 4 Samarinda - 

2016 
Masrasah Tsanawiyah Normal 
Islam Samarinda 

- 

2019 
Madrasah Aliyah Negeri 2 
Samarinda 

IPA 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Izin penelitian 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Lembar Konsul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Lembar Instrumen Penelitian 

Lembar Persetujuan Responden 

(Informed Consent)  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama(inisial Saja)  :  

Umur  :  

Kelas  :  

Jurusan  :  

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :  

Nama  : Lili Nur Azizah 

NIM : 1911102413016 

Judul Penelitian : Efektivitas Media Video Terhadap Pengetahuan, Sikap 

Dan Tindakan Perilaku Merokok Elektrik Pada Remaja 

SMK Muhammadiyah 4 Samarinda 

 

Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi S1 Kesehatan 

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur  

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Samarinda, April 2023 

Responden 

 

 

 

(………………………) 

 

 



 
 

 
 

  

KUESIONER PENELITIAN  

EFEKTIVITAS MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP 

DAN TINDAKAN PERILAKU MEROKOK ELEKTRIK PADA REMAJA 

SMK ISTIQOMAH MUHAMMADIYAH 4 SAMARINDA  

Petunjuk Pengisian  

Bacalah pernyataan dengan benar  

1. Jawablah pertanyaan dengan memberikan tanda ( √ ) pada satu dari 
dua pilihan jawaban 

2. Tanyakan pada peneliti, apabila terdapat pertanyaan yang kurang 
dipahami.  

3. Isilah semua pertanyaan dengan jawaban yang jujur.  
4. Kembalikan lembar kuesioner dalam keadaan semua pertanyaan 

telah diisi  

A. Karakteristik Responden  

1. Nama Responden   : 

2. Usia Responden   : 

3. Jenis Kelamin    : 

4. Kelas Responden   : 

5. Jurusan Responden   : 

6. Uang saku harian   : 

7. Pendapatan Bulanan Orang Tua : 

 

  

  

  

 



 
 

 
 

 

B. Pengetahuan Rokok Elektrik  

Beri tanda ( √ ) pada jawaban yang akan dipilih 
 

No  Pertanyaan  

  

    Jawaban    

Benar  Salah  

1. Rokok Elektrik merupakan 
rokok yang berbahan dasar 
liquid 

    

2. Rokok Elektrik menghasilkan 
asap, dan mengeluarkan 
uap yang tidak ramah 
lingkungan  

    

3. Rokok Elektrik menggunakan 
sumber energi yang berasal 
dari baterai  

    

4. Rokok Elektrik bukan 

merupakan salah satu 

alternative guna mengurangi 

jumlah perokok aktif  

    

5. Rokok Elektrik memiliki 
beragam varian rasa  

    

6. Liquid yang ada pada rokok 
elektrik mengandung nikotin  

    

7. Nikotin yang terkandung pada 
Rokok Tembakau lebih 
banyak dibandingkan Rokok 
Elektrik  

    

8. Uap yang dihasilkan Rokok 
Elektrik dapat memicu sel 
kanker  

    

9. Zat yang terkandung dalam 
Rokok Elektrik dapat 
menimbulkan efek samping 
seperti sesak nafas dan sakit 
tenggorokan  
 

    

10 Pemerintah sudah 

meresmikan penjualan Rokok 

Elektrik di Indonesia  

    

  



 
 

 
 

C. Sikap Responden   

Beri tanda ( √ ) pada jawaban yang akan dipilih   

 

No.  

  

Pernyataan  

  

Jawaban    

Setuju  Tidak Setuju  

1. Tidak menjadi masalah jika 
merokok saat remaja  

    

2. Menurut saya Merokok Elektrik 

lebih aman dibandingkan  

Merokok Tembakau  

    

3. Saat  menggunakan  Rokok  

Elektrik, maka saya mengikuti  

trend masa kini  

    

4. Menggunakan Rokok Elektrik 
dapat mengangkat status 
social saya  

    

5. Bukan masalah besar jika saya 
mencoba Merokok Elektrik  

    

6. Rokok Elektrik lebih hemat 

dibandingkan dengan Rokok  

Tembakau  

    

7. Saya tidak keberatan jika 

lingkungan saya Merokok  

Elektrik  

    

8. Saya lebih terlihat dewasa jika  

Merokok Elektrik  

    

9. Tidak menjadi masalah 
apabila Rokok Elektrik dijual 
secara bebas di Indonesia  

    

10.  Perlu adanya penjualan Rokok  

Elektrik di Indonesia   

    

  

  

 

 
 



 
 

 
 

D. Tindakan  

Beri tanda ( √ ) pada jawaban yang akan dipilih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.  Pernyataan  Jawaban  

Ya  Tidak  

1.   Apakah anda menggunakan rokok 
elektrik? 
( jika tidak, abaikan/lewati soal 
berikutnya) 

    

2.   Setelah mencoba rokok elektrik, 
apakah anda tetap menggunakan 
rokok elektrik?  

    



 
 

 
 

Lampiran 7 Hasil Uji SPSS  

1. Reliabilitas Pengetahuan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.734 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

nmr1 5.90 4.921 .596 .694 

nmr2 6.03 4.654 .529 .692 

nmr3 6.47 5.016 .268 .733 

nmr4 6.17 5.178 .180 .748 

nmr5 5.97 4.654 .626 .682 

nmr6 5.97 4.723 .579 .688 

nmr7 6.20 5.269 .133 .756 

nmr8 6.23 4.599 .448 .704 

nmr9 6.03 4.654 .529 .692 

nmr10 6.23 4.875 .311 .727 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

2. Reliabilitas Sikap 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.748 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

sikap 1 5.53 5.775 .183 .756 

sikap 2 6.03 5.551 .242 .752 

sikap 3 5.63 5.344 .342 .738 

sikap 4 5.43 5.564 .446 .728 

sikap 5 5.67 5.678 .171 .763 

sikap 6 5.83 5.178 .372 .734 

sikap 7 5.90 4.990 .469 .718 

sikap 8 5.47 5.430 .465 .723 

sikap 9 5.73 4.547 .707 .677 

sikap 10 5.77 4.392 .782 .663 

 
3. Reliabilitas Tindakan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.802 2 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Tindakan 1 .17 .144 .671 . 

Tindakan 2 .20 .166 .671 . 

 

 

 



 
 

 
 

Distribusi Frequensi Karakteristik Responden 

 
Jenis Kelamin Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 90 55.9 76.9 76.9 

Perempuan 27 16.8 23.1 100.0 

Total 117 72.7 100.0  
Missing System 44 27.3   

Total 161 100.0   

 
Jenis Kelamin Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 94 58.4 80.3 80.3 

Perempuan 23 14.3 19.7 100.0 

Total 117 72.7 100.0  
Missing System 44 27.3   

Total 161 100.0   

 
Usia Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 16 87 54.0 74.4 74.4 

17 24 14.9 20.5 94.9 

18 6 3.7 5.1 100.0 

Total 117 72.7 100.0  
Missing System 44 27.3   

Total 161 100.0   

 
Usia Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 16 8 5.0 6.8 6.8 

17 82 50.9 70.1 76.9 

18 27 16.8 23.1 100.0 

Total 117 72.7 100.0  
Missing System 44 27.3   

Total 161 100.0   

 
Kelas Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 10 117 72.7 100.0 100.0 
Missing System 44 27.3   

Total 161 100.0   

 



 
 

 
 

 
 

Kelas Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 11 117 72.7 100.0 100.0 
Missing System 44 27.3   

Total 161 100.0   

 
Uang Saku Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <10.000 2 1.2 1.7 1.7 

10.000-30.000 79 49.1 67.5 69.2 

30.000-50.000 25 15.5 21.4 90.6 

>50.000 11 6.8 9.4 100.0 

Total 117 72.7 100.0  
Missing System 44 27.3   

Total 161 100.0   

 
Uang Saku Kontrol 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <10.000 22 13.7 18.8 18.8 

10.000-
30.000 

65 40.4 55.6 74.4 

30.000-
50.000 

18 11.2 15.4 89.7 

>50.000 12 7.5 10.3 100.0 

Total 117 72.7 100.0  

Missing System 44 27.3   
Total 161 100.0   

 
Pendapatan Orang Tua Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <1.000.000 2 1.2 1.7 1.7 

1.000.000-
3.000.000 

21 13.0 17.9 19.7 

3.000.000-
5.000.000 

62 38.5 53.0 72.6 

>5.000.000 32 19.9 27.4 100.0 

Total 117 72.7 100.0  
Missing System 44 27.3   

Total 161 100.0   

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pendapatan Orang Tua Kontrol 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <1.000.000 12 7.5 10.3 10.3 

1.000.000-
3.000.000 

49 30.4 41.9 52.1 

3.000.000-
5.000.000 

32 19.9 27.4 79.5 

>5.000.000 24 14.9 20.5 100.0 

Total 117 72.7 100.0  
Missing System 44 27.3   

Total 161 100.0   



 
 

 
 

Frequensi Pre-Test Post-Test Eksperimen dan Kontrol 

 
Statistics  

 
PreTest Pengetahuan 

Eksperimen 
PosTest Pengetahuan 

Eksperimen 

N Valid 117 117 

Missing 0 0 

Mean 8.15 9.65 

Median 9.00 10.00 

Std. Deviation 1.904 .577 

Minimum 2 7 

Maximum 10 10 

 
Statistics 

 PreTest Sikap Eksperimen PosTest Sikap Eksperimen 

N Valid 117 117 

Missing 0 0 

Mean 6.05 7.92 

Median 6.00 8.00 

Std. Deviation 2.576 1.922 

Minimum 0 2 

Maximum 10 10 

 
Statistics 

 
PRETEST TINDAKAN 

EKSPERIMEN 
POSTTEST TINDAKAN 

EKSPERIMEN 

N Valid 117 117 

Missing 0 0 

Mean .53 .40 

Median .00 .00 

Std. Deviation .886 .720 

Minimum 0 0 

Maximum 2 2 

 
 

Statistics 

 
pre-test Pengetahuan 

Kontrol 
post-test Pengetahuan 

Kontrol 

N Valid 117 117 

Missing 0 0 

Mean 6.69 6.75 

Median 7.00 7.00 
Std. Deviation 1.663 1.676 
Minimum 3 3 
Maximum 10 10 

 



 
 

 
 

Statistics 

 pre-test Sikap kontrol post-test Sikap kontrol 

N Valid 117 117 

Missing 0 0 

Mean 4.95 5.02 

Median 5.00 5.00 

Std. Deviation 2.417 2.330 

Minimum 0 0 

Maximum 10 10 

 
Statistics 

 pre-test Tindakan Kontrol pos-test Tindakan Kontrol 

N Valid 117 117 

Missing 0 0 

Mean 1.69 1.69 

Median 2.00 2.00 

Std. Deviation .725 .725 

Minimum 0 0 

Maximum 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Hasil Uji Normalitas Eksperimen dan Kontrol 

EKSPERIMEN 

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statisti

c df Sig. 

Statisti

c df Sig. 

Hasil Pemberian 

Video 

pre-test 

pengetahuan 

eksperimen 

.222 117 .000 .843 117 .000 

post-test 

pengetahuan 

eksperimen 

.412 117 .000 .590 117 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statisti

c df Sig. 

Statisti

c df Sig. 

Hasil Pemberian 

Video 

pre-test sikap 

eksperimen 
.114 117 .001 .945 117 .000 

post-test sikap 

eksperimen 
.174 117 .000 .889 117 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statisti

c df Sig. 

Statisti

c df Sig. 

Hasil Penggunaan 

media video 

pretest 

eksperimen 
.460 117 .000 .551 117 .000 

posttest 

eksperimen 
.447 117 .000 .581 117 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 
 

 
 

KONTROL 

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil pretest kontrol .152 117 .000 .953 117 .000 

posttest kontrol .156 117 .000 .950 117 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil pretest sikap kontrol .115 117 .001 .971 117 .013 

posttest sikap kontrol .104 117 .003 .975 117 .027 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statisti

c df Sig. 

Statisti

c df Sig. 

Hasil Pemberian 

Video 

pre-test sikap 

kontrol 
.511 117 .000 .432 117 .000 

post-test sikap 

kontrol 
.511 117 .000 .432 117 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test 
 

Test Statisticsa 

 

Pos-Test Pengetahuan 

Eksperimen - Pre-Test 

Pengetahuan 

Eksperimen 

Pos-Test Pengetahuan 

Kontrol - Pre-Test 

Pengetahuan Kontrol 

Z -7.549b -1.841b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .066 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Test Statisticsa 

 

Pos-Test Sikap 

Eksperimen - Pre-Test 

Sikap Eksperimen 

Pos-Test Sikap Kontrol - 

Pre-Test Sikap Kontrol 

Z -7.050b -1.414b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .157 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Test Statisticsa 

 

Pos-Test Tindakan 

Eksperimen - Pre-Test 

Tindakan Eksperimen 

Pos-Test Tindakan 

Kontrol - Pre-Test 

Tindakan Kontrol 

Z -3.873b .000c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 1.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks. 

 

 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Hasil Uji Turnitin 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

 
 

 


