
 
 

HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN SIKAP TERHADAP  

ALKOHOL PADA MAHASISWA TEKNIK MESIN 

DI POLITEKNIK NEGERI SAMARINDA 

 

SKRIPSI 

 

 

 

DIAJUKAN OLEH 

M. GAZALI RAMADANI 

1911102413105 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2023 

 



 
 

ii 
 

Hubungan antara Harga Diri dengan Sikap terhadap  

Alkohol pada Mahasiswa Teknik Mesin 

di Politeknik Negeri Samarinda 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh 

Gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat 

 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

 

DIAJUKAN OLEH 

M. Gazali Ramadani 

1911102413105 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2023 

 



 
 

iii 
 

 

 

 

 

 

 SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

Hubungan antara Harga Diri dengan Sikap terhadap Alkohol pada Mahasiswa Teknik 
Mesin di Politeknik Negeri Samarinda 

M. Gazali Ramadani 
1
, Ghozali M. H. , Ph. D

2
  

1,2
Univeritas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.  

*
Kontak Email : gazali. ramadani@gmail. com  

INTISARI 

Tujuan Studi: Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk menyelidiki hubungan antara 

harga diri dan sikap terhadap alkohol di kalangan Mahasiswa Teknik Mesin di Politeknik 
Negeri Samarinda.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian cross sectional. Di dalam penelitian ini menggunakan populasi yang di ambil 

dari mahasiswa aktif jurusan D4 Teknik Mesin angkatan 2020,2021, dan 2022 dengan 

jumlah per angkatan 2020 sebanyak 110 mahasiswa, 2021 sebanyak 91 mahasiswa, dan 

2022 sebanyak 96 mahasiswa sehingga total populasi adalah 297. Data diperoleh 

menggunakan lembar kuesioner Rosenberg (1965) yang telah di modifikasi oeh azwar 

(2010) dalam buku penyusunan skala psikologi, dan kuisioner sikap terhadap alkohol 

yang dikembangkan sendiri oleh peneliti. Jumlah sampel penelitian 185 responden, 

Sampel untuk penelitian ini dipilih menggunakan Proportionate Stratified Random 

Sampling. Analisis statistik menggunakan Spearman Rank statistik (α = 0,05).  

Hasil: Hasil Uji statistic spearman rank terhadap variabel harga diri dengan variabel sikap 

terhadap alkohol. didapatkan nilai 0,004, ketika p-value kurang dari 0,05, itu 

menunjukkan ada korelasi signifikan secara statistik antara variabel harga diri dan 

variabel sikap terhadap alkohol.  

Manfaat: Penelitian ini dapat memberikan informasi yang bermanfaat kepada masyarakat 

mengenai hubungan antara harga diri dengan sikap terhadap alkohol pada mahasiswa.  

Kata Kunci: Harga diri, Sikap, Alkohol 
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ABSTRACT 

Study Objectives: This study aims to examine the relationship between self-esteem 
and attitudes towards alcohol in Mechanical Engineering students at Samarinda State 
Polytechnic.  

Methodology: This study adopts a quantitative research approach with a cross-
sectional research design. The population under investigation comprises active students 
majoring in D4 Mechanical Engineering batches of 2020, 2021, and 2022 with a total of 
110 students per batch of 2020, 91 students in 2021, and 96 students in 2022, so the 
total population is 297. Data were obtained using Rosenberg's (1965) questionnaire 
modified by Azwar (2010) in a psychological scale preparation book, and an attitude 
questionnaire towards alcohol which was developed by the researcher himself. The 
research consists of 185 respondents as samples, selected through Proportionate 
Stratified Random Sampling. The statistical analysis employs the Spearman Rank 
Statistical Test with a significance level (α) of 0. 05.  

Results: The results of the Spearman rank statistical test on the self-esteem variable 
and the attitude towards alcohol variable obtained when the p-value is less than 0. 05, it 
indicates a statistically significant relationship between the self-esteem variable and the 
attitude towards alcohol variable.  

Benefits: This research can provide useful information to the public regarding the 

relationship between self-esteem and attitudes towards alcohol in university students.  

Keywords: Self-esteem, Attitude, Alcohol  
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