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LAMPIRAN 1 BIODATA PENELITI

BIODATA PENELITI

A.Data Pribadi

Nama : M. Gazali Ramadani
Tempat, Tanggal Lahir : Tenggarong, 05 Desember 2001
Alamat : JI Lai Rt. 06 Kel Panji Tenggarong

B. Riwayat Pendidikan Formal
Pendidikan Formal

e Tamat SD Tahun : 2013 di SDN 011 Tenggarong
e Tamat SMP : 2016 di SMPN 3 Tenggarong
e Tamat SLTA : 2019 di SMK Farmasi Tenggarong

Judul Penelitian :

HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN SIKAP TERHADAP ALKOHOL
PADA MAHASISWA TEKNIK MESIN DI POLITEKNIK NEGERI SAMARINDA

Samarinda, 26 Juli 2023

Hormat saya.
Mahasiswa

M. Gazali Ramadani

NIM. 1911102413105
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l l M KT Telp. 0541-748511 Fax.0541-766832
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Program Studi email: kesmas@umkt.ac.id @_

m” | Kesehatan Masyarakat

Kalimantan Timur

patbmiiislell  Fakultas Kesehatan Masyarakat
P\ teAI A p-
P T 1) S
Nomor : 323/FIK.3/C.3/B/2023
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Ketua Program Studi S1 Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
di Tempat

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat teriring salam dan do’a kami haturkan semoga Bapak/Ibu selalu dalam
keadaan sehat walafiat.

Sehubungan penyusunan tugas akhir Skripsi Mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur,
bersama ini disampaikan permohonan izin validitas di Program Studi S1 Teknik Mesin
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur dengan nama mahasiswa berikut :

Nama : M. Gazali Ramadani
NIM : 1911102413105
Judul Penelitian : Hubungan Antara Harga Diri Dengan Sikap Terhadap Alkohol Pada
Mahasiswa Teknik Mesin Di Politeknik Negeri Samarinda
Pelaksanaan waktu kegiatan disesuaikan dengan tempat Bapak/Ibu pimpin. Demikian
yang dapat disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Samarinda, 21 Ramadhan 1444 H
12 April 2023 M

Tembusan disampaikan kepada:
1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Arsip

Kampus 1: )L Ir. H. Juanda, No.15, Samarinda

Kampus 2 : Ji. Pelita, Pesona Mahakam, Samarinda
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Perihal : Surat Balasan Permohonan Izin Validitas
Kepada Yth.

Ketua Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
di -

Tempat

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Semoga Allah Subhanahu wa ta’ala senantiasa melimpahkan rahmat dan karunia-Nya
kepada kita sekalian dalam mengemban amanah, Aamiin.

Sehubungan dengan adanya surat dari Ketua Program Studi S1 Kesehatan Maskarakat
Fakultas Kesehatan Masyarakat UMKT Nomor: 323/FIK.3/C.3/B/2023 tentang Surat
Permohonan Izin Validitas. Dengan detail mahasiswa sebagai berikut :

Nama : M. Gazali Ramadani
NIM : 1911102413105
Program Studi : S1 Kesehatan Masyarakat

Maka dengan ini Ketua Program Studi S1 Teknik Mesin Fakultas Sains dan Teknologi
UMKT memberikan izin bagi mahasiswa tersebut untuk melakukan Validitas data mahasiswa
Prodi S1 Teknik Mesin.

Demikian surat balasan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Tembusan:
1. Arsip

Kampus 1: L Ir. H. Juanda. No.15, Samarinda

Kampus 2 : L Pelita, Pesona Mahakam, Samarinda
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Lampiran : -
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Ketua Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Samarinda
di Tempat

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat teriring salam dan do’a kami haturkan semoga Bapak/Ibu selalu dalam
keadaan sehat walafiat.

Sehubungan penyusunan tugas akhir Skripsi Mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur,
bersama ini disampaikan permohonan izin penelitian di Politeknik Negeri Samarinda dengan
nama mahasiswa berikut :

Nama : M. Gazali Ramadani
NIM : 1911102413105
Judul Penelitian : Hubungan Antara Harga Diri Dengan Sikap Terhadap Alkohol Pada
Mahasiswa Teknik Mesin Di Politeknik Negeri Samarinda
Pelaksanaan waktu kegiatan disesuaikan dengan tempat Bapak/Ibu pimpin. Demikian
yang dapat disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatul

Samarinda, 02 Dzulga'idah 1444 H
22 Mei 2023 M

Tembusan disampaikan kepada:
1. Mahasiswa yang ber: kutan
2. Arsip

Kampus 1: L. Ir. H. Juanda, No.15, Samarinda

Kampus 2 : Jl. Pelita, Pesona Mahakam, Samarinda
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
POLITEKNIK NEGERI SAMARINDA
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Jalan Dr. Cipto Mangunkusumo Kampus Gunung Panjang Samarinda 75131
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Ketua Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya surat Nomor : 443/FIK.3/C.3/B/2023 tentang Permohonan
Izin Penelitian oleh mahasiswa UMKT Program Studi Kesehatan Masyarakat pada daftar

berikut :

No. Nama NIM

1 [ Indah Widyawati 1911102413190 |

2 | Nur Fadillah Putri 1911102413166 |

3 | Putri Aulia Wulandari 1911102413176

4 | M. Gazali Ramadani 1911102413105 |

5 | Wiva Aristi Anasthasi 1911102413159 |

Dengan ini kami paikan bahwa mahasi tersebut di atas Dapat Melakukan

Penelitian di Jurusan Teknik Mesin dengan waktu yang disesuaikan.
Demikian surat balasan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Samarinda, 14 Juni 2023
Ketua Jurusan Teknik Mesin
.., Politeknik Negeri Samarinda
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Kuisioner Penelitian
1. LEMBAR INFORMED CONCENT
Pengisian kuisioner merupakan suatu bagian dari penelitian skripsi
dengan Judul Hubungan Kecemasan Dengan Sikap Terhadap Alkohol
Pada Mahasiswa Teknik Mesin Di Politeknik Negeri Samarinda.
Mohon diisi dengan jawaban yang sebenar-benarnya dan sejujur-
jujurnya. Kami akan merahasiakan seluruh informasi yang anda
berikan.
Apakah anda bersedia mengisi kuisioner ini?
- YA, BERSEDIA
- TIDAK BERSEDIA
A. KARAKTERISTIK RESPONDEN
Nama :
Jenis Kelamin :
umur :
Angkatan :
2. KUISIONER SIKAP TERHADAP ALKOHOL

PETUNJUK PENGISIAN

1. Baca dengan seksama semua pertanyaan, kemudian isi
dengan jawaban yang sesuai

2. Pilih salah satu dari lima jawaban yang tersedia pada
kuisioner
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
RG : Ragu-ragu
TS : Tidak Setuju
ST : Sangat Tidak Setuju



No. Pertanyaan SS RR TS | STS

1. | Saya yakin bahwa konsumsi alkohol dapat
membahayakan kesehatan saya

2. | Saya merasa bahwa konsumsi alkohol tidak
membuat saya terlihat keren

3. | Menurut saya seharusnya minuman alkohol dijual
secara bebas

4. |saya merasa beban saya menghilang jika
mengkonsumsi minuman beralkohol

5. | Saya merasa bahwa kampanye untuk mengurangi
konsumsi alkohol di masyarakat adalah penting

6. | Saya percaya bahwa konsumsi alkohol dapat
meningkatkan kesenangan dalam suatu acara

7. | Saya tetap mencoba minuman alkohol walaupun
orang lain sudah melarang saya

8. | Saya yakin bahwa konsumsi alkohol dapat
membantu mengurangi stress

9. | Saya merasa konsumsi alkohol merupakan
tindakan yang merugikan orang lain

10. | Saya merasa bahwa mengkonsumsi alkohol
merupakan suatu kebutuhan bagi saya

11. | Saya yakin konsumsi alkohol tidak dapat membantu
mengatasi stress

12. | Saya merasa bahwa konsumsi alkohol membuat
saya terlihat dewasa

13. | Saya merasa bahwa saat minum alkohol adalah hal
yang menyenangkan

14. | Saya yakin membeli minuman alkohol adalah
sebuah pelanggaran hokum

15. | Saya merasa bahwa konsumsi alkohol tidak ada

gunanya bagi saya




3. KUISIONER HARGA DIRI

NO

Pertanyaan

Sangat
setuju

Setuju

Tidak
menentukan
setuju atau
tidak setuju

Tidak
setuju

Sangat
Tidak

Setuju

Saya merasa bahwa diri
saya cukup berharga,
setidak-tidaknya sama
dengan orang lain.

Saya rasa banyak hal-
hal baik dari diri saya

Saya orang yang gagal

Saya mampu
mengerjakan sesuatu
yang dapat dilakukan
orang lain

Saya rasa tidak banyak
yang dapat saya
banggakan pada diri
saya

Saya menerima
keadaan diri saya
seperti apa adanya

Secara keseluruhan
saya puas dengan diri
saya

Saya berharap saya
dapat lebih dihargai

Saya sering merasa
tidak berguna

10

Kadang-kadang saya
merasa bahwa diri saya
tidak baik

Sumber Rosenberg (1965). Versi bahasa Indonesia di modifikasi oleh

Azwar (2010) dalam buku Penyusunan Skala Psikologi hal 177-179
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Total Skor Harga Diri ,090 185 ,001 ,981 185 ,012
Total Skor Sikap Terhadap ,105 185 ,000 ,944 185 ,000

Alkohol

a. Lilliefors Significance Correction

Statistics
Total Skor Sikap
Total Skor Terhadap
Harga Diri Alkohol
N Valid 185 185
Missing 0 0
Median 30,00 27,00
Statistics
Kategori Sikap
Kategori Harga Terhadap
Jenis Kelamin Usia Kelas Angkatan Diri Alkohol
N Valid 185 185 185 185 185 185
Missing 0 0 0 0 0 0

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 5 2,7 2,7 2,7
laki laki 180 97,3 97,3 100,0

Total 185 100,0 100,0




Usia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 Tahun 84 45,4 45,4 45,4
20 - 24 Tahun 101 54,6 54,6 100,0
Total 185 100,0 100,0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2A 18 9,7 9,7 9,7
2B 18 9,7 9,7 19,5
2C 17 9,2 9,2 28,6
2D 17 9,2 9,2 37,8
4A 15 8,1 8,1 45,9
4B 16 8,6 8,6 54,6
4C 14 7,6 7,6 62,2
4D 12 6,5 6,5 68,6
6A 13 7,0 7,0 75,7
6B 15 8,1 8,1 83,8
6C 15 8,1 8,1 91,9
6D 15 8,1 8,1 100,0
Total 185 100,0 100,0
Angkatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2020 58 31,4 31,4 31,4
2021 57 30,8 30,8 62,2
2022 70 37,8 37,8 100,0
Total 185 100,0 100,0
Kategori Harga Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Harga Diri Rendah 78 42,2 42,2 42,2
Harga Diri Tinggi 107 57,8 57,8 100,0
Total 185 100,0 100,0




Kategori Sikap Terhadap Alkohol

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Negatif 84 45,4 45,4 45,4
Positif 101 54,6 54,6 100,0

Total 185 100,0 100,0

Correlations

Kategori Sikap

Kategori Harga Terhadap
Diri Alkohol
Spearman's rho Kategori Harga Diri Correlation Coefficient 1,000 211"
Sig. (2-tailed) ,004
N 185 185
Kategori Sikap Terhadap Correlation Coefficient 2117 1,000
Alkohol Sig. (2-tailed) ,004
N 185 185

**_Correlation is significant at the 0. 01 level (2-tailed).
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HUBUNGAN PERGAULAN TEMAN SEBAYA DENGAN
PERILAKU MINUM-MINUMAN KERAS PADA
REMAJA LAKI-LAKI DI DUSUN PADAN
KEJI MUNTILAN MAGELANG
JAWA TENGAH'

Dyah Setyo Anugraheni’, Suryani’
ABSTRAK

Latar belakang: Usia remaja merupakan proses pembentukan keprbadian dan
pembentukan identitas diri dimana ada kecenderungan seseorang untuk bertingkah
menurut pola tertentu. Periaku remaja terhadap perilaku mmuman keras merupakan
pemandangan yang sudah biasa ditemui, dan lebihnya seperti sudah membudayakan
disetiap kakingan bahkan setmp hpisan masyarakat.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pergaulin teman sebaya dengan periaku
mnum-minuman keras di Dusun Padan Keji Muntilan Mageling Jawa Tengah.
Metode penelitian: Studi Deskrptif korelasi dengan rancangan cross sectional.
Subjek penelitian adalah Remaja yang berusia 16-20 tahun yang tmggal di Dusun
Padan Keji Muntilan Magelng Jawa Tengah dengan sampel 45 responden, teknk
pengambilan sample dengan toral sampling. Instrumen penelitan adalah kuesioner,
uji vahditas dan reabilitas menggunakan Product Moment dan rumws uji alpha
cronbanch, dan analisa data menggunakan kendall tau dengan signifikasi 5%.

Hasil Penelitian: Kategori Pergauln Teman Sebaya Sedang (88,9%) sedangkan
Perilaku Mmuman Keras Sedang (91.1%). Hasil analsis Kendall Tau didapatkan
nikai p 0,001 (p<5%) dengan koefisien korelsi sebesar 0,572 menunjukan keeratan
hubungan sedang.

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifkan pergaulan teman sebaya dengan
perilaku mmuman keras pada remaja di Dusun Padan Keji Muntihn Mageling Jawa
Tengah.

Saran: Bagi remaja khususnya kki-laki diharapkan lebih berhati-hati dan selektif
dalam memilh pergaulan yang bak, hal mi sangat pentng untuk menghindari
pergaulain yang negatif yang dapat memicu perilaiku minum-minuman Keras.

Kata kunci: Pergaulan teman sebaya, Perihku mnuman keras, dan Remaja.
Kepustakaan: 30 Buku, 8 jumal, 6 skripsi 5 website.
Jumiah halaman: i-xi 85 halaman, 7 tabel 2 gambar, 16 hmpran

! Judul Skripsi.
*Mahasiswa PSIK Fakultas Ilnu Keschatan Universitas ‘Asyiyah Yogyakarta.
*Dosen PSIK Universitas “Aisyiyah Yogyakarta.
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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KONSUMSI
MINUMAN BERALKOHOL PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN
DI SMAN 6 KUPANG

Maria Sri Anita Saputri Fowo', Jannes Bastian Selly?, Herliana Monika Azi Djogo®

'Mahasiswa Program Studi Ners Tahap Akademik Universitas Citra Bangsa
*Program Studi DIII Kebidanan, Fakultas Kesehatan, Universitas Citra Bangsa
*Program Studi Ners, Fakultas Kesehatan, Universitas Citra Bangsa

Email: putri_fowo@gmail.com

ABSTRAK

Perilaku konsumsi minuman beralkohol dapat mengakibatkan timbulnyabentuk kenakalan,
perkelaian, geng remaja, perbuatan asusila, maraknya premanisme pada kalangan remaja,
tawuran, menganggu ketertiban umum, hilangnya rasa aman. dan rusaknya tatanan sosial dalam
masyarakat. Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi perilaku konsumsi minuman
beralkohol seperti faktor pengetahuan, sikap remaja dan lingkungan sosial. Tujuan penelitian ini
adalah menganalisa hubungan antara pengetahuan, sikap, lingkungan sosial dengan perilaku
konsumsi minuman beralkohol pada remaja usia 15-18 tahun di SMAN 6 Kupang. Penelitian
dilakukan di SMA N 6 Kupang selama | bulan, dimulai dari tanggal 17 Maret -17 April2020.
Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi analitik dengan
pendekatan cross sectional. Responden dalam penelitian ini berjumlah 172 orang dengan teknik
pengambilan sampel simple random sampling. Instrument yang digunakan adalah kuesioner.
Hasil uji statistik dengan menggunakan uji spearman rho didapatkan pengetahuan p value=
0,003< 0,05, sikap p value= 0,002 < 0,05 dan lingkungan sosial p value= 0,002 < 0,05 sehingga
ada hubungan antara pengetahuan, sikap dan lingkungan sosial dengan perilaku konsumsi
minuman beralkohol pada remaja usia 15-18 tahun di SMA N 6 Kupang. Pihak sekolah lebih
meningkatkan strategi dalam pencegahan konsumsi minuman beralkohol dengan cara
memberikan pendidikan kepada siswa terkait konsumsi alkohol beserta dampaknya.

Kata Kunci: konsumsi alkohol, remaja, pengetahuan, sikap, lingkungan sosial.
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MOTIVASI SOSIAL KONSUMSI ALKOHOL PADA REMAJA
SOCIAL MOTIVATION FOR ADOLESCENT ALCOHOL CONSUMPTION

*Yudisa Diaz Lutfi Sandi, *Lina Nurul Hidayati, **Esti Andarini,
*Akademi Keperawatan Pemerintah Kabupaten Ngawi
**Southern Medical University
Email: yudisadiaz@gmail.com, linanurull 007@gmail.com, andarini.ca@gmail.com

ABSTRAK

Pada zaman modern ini terdapat pengaruh besar bagi remaja salah satunya
penyalahgunaan minuman alkohol. Hal tersebut didasari berbagai dorongan social
disekitar remaja. Penelitian ini bertujuan menggali motivasi sosial yang melatar belakangi
konsumsi alcohol pada remaja, schingga dapat dijadikan acuhan untuk pengambilan
tindakan dan pengembangan ilmu pengetahuan. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kualitatif, partisipan berjumlah 10 orang yang dipilih sesuai criteria inklusi
menggunakan snowball sampling. Pengumpulan data menggunakan wawancara semi
terstruktur. Tahap analisis data pada penelitian ini menggunaka nteknik colaizzi. Pada
penelitian ini didapatkan 7 tema besar: (1) pergaulan, (2) ajakan teman, (3) solidaritas, (4)
mendapat banyak teman, (5) diakui, (6) terlihat keren, (7) kebiasaan. Kesimpulan
penelitian ini adanya peran andil lingkungan sosial mempengaruhi pilihan individu dalam
konsumsi alkohol. Alasan sosial yang menjadi pencetus melibatkan dorongan sosial yang
begitu kuat. Lingkungan sosial, proses sosial serta interaksinya didalamnya menjadikan
pribadi remaja dalam memutuskan konsumsi alkohol dalam keadaan tertentu dan kondisi
tertentu.

Kata Kunci: Motivasi sosial, Remaja, Minuman Alkohol, Kualitatif
ABSTRACT

In modern times there is a big influence on adolescents, one of which is the abuse of
alcohol. This is based on various social motivations around adolescents. This study aims
to explore the social motivations behind adolescent alcohol consumption, so that it can be
used as an indifference for taking action and developing science. This study used a
qualitative descriptive method, the number of participants was 10 people who were
selected according to the inclusion criteria using snowball sampling. Data collection
using semi-structured interviews. The data analysis stage in this study used the Colaizzi
technique. In this study, 7 major themes were obtained: (1) association, (2) inviting
friends, (3) solidarity, (4) getting lots of friends, (5) being recognized, (6) looking cool,
(7) habits. The conclusion of this study is the role of the social environment in
influencing individual choices in alcohol consumption. The social reasons that became
the trigger involved a very strong social drive. The social environment, social processes
and the interactions therein make adolescents personal in deciding alcohol consumption
under certain circumstances and conditions.

Keywords: Social Motivation, Youth, Alcohol Drinks, Qualitative
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