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INTISARI 

Tujuan studi: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada  hubungan 
antara tingkat konsumsi garam dengan kejadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja 
Puskesmas Palaran.  
Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatifdengan responden sebanyak 
120. Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling. Penelitian ini 
menggunakan desain cross sectional, analisis data dalam penelitian ini menggunakan 
analisis regresi logistic. Hasil: Hasil penelitian menunjukan ada hubungan antara tingkat 
konsumsi garam (Pvalue = 0.001: OR 1.628, CI 95% 0.621-4.265) dengan kejadian 
hipertensi.  
Manfaat: Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan bacaan untuk 
meningkatkan pemahaman pembaca tentang hubungan antara konsumsi garam dan 
hipertensi.  
Kata kunci: Konsumsi Garam, Hipertensi, Lansia 
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ABSTRACT 

Study: This study aims to ascertain whether there was a correlation between salt 
consumption and the prevalence of hypertension among elderly in Palaran Samarinda  
Research Design: 120 respondents made up the quantitative study's methodology. 
Accidental sampling was employed in sampling. This study used a cross-sectional design 
and logistic regression analysis for data analysis. 
Results: The study's findings revealed an association between salt intake (P-value = 
0.001: OR 1.628, 95% CI 0.621- 4.265) and the likelihood of developing hypertension.  
Application: The study's findings can be used as a resource and as reading material to 
increase readers' understanding of the amount of salt consumed  
Keywords: Salt consumption, Elderly, Hypertension, 
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