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Lampiran 1 Biodata Peneliti 

 

BIODATA PENELITI 

 

 

A. Data Pribadi  

Nama  : Maria Indri Novita Sari 

Tempat, Tanggal Lahir : Krayan Sentosa, 25 November 2000 

Alamat             : Jalan Flamboyan, RT 09, Kelurahan Krayan 

Sentosa, Kecamatan Longikis 

B. Riwayat Pendidikan 

 Tamat SD  : 2013 di SDN 023 Longikis 

 Tamat SMP  : 2016 di SMPN 03 Bukit Seloka 

 Tamat SMA  : 2019 di SMAK A.Adisutjipto Balikpapan 

 Tanggal Ujian  : 14 Juli 2023 

 Judul Penelitian  : 

 

“ Analisis Multivariat Tingkat Konsumsi Garam Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Palaran” 

 

Pembimbing   : Purwo Setiyo Nugroho,M. Epid 

Demikian permohonan pengajuan penguji ini saya sampaikan atas perhatiannya 

saya ucapkan terima kasih. 

                                                                                    Samarinda, 12 Juli 2023 

                                                                                    Hormat Saya,  

                                                                                    Mahasiswa 

 

 

 

      Maria Indri Novita Sari 

      NIM.1911102413165 



 

 
 

 

Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian 

 

 
 



 

 
 

 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Kepada Yth. Responden 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa S1 Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur : 

Nama : Maria Indri Novita Sari 

NIM    : 1911102413165 

Bermaksud akan melakukan penelitian mengenai “ Analisis 

Multivariat Tingkat Konsumsi Garam dengan Kejadian Hipertensi pada 

Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Palaran”. Segala informasi yang anda 

berikan akan dijamin kerahasiannya dan saya bertanggung jawab apabila 

informasi yang diberikan akan merugikan Saudara/I. sehubung dengan hal 

tersebut, apabila Saudara/I setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini 

mohon untuk menandatangani kolom yang telah disediakan. 

Atas ketersediannya saya mengucapkan terima kasih.  

                                                                                                          

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

Samarinda,……………………2023 

Responden, 

 

 

(…………………………) 

 



 

 
 

Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

 

KUESIONER PENELITIAN 

ANALISIS MULTIVARIAT TINGKAT KONSUMSI GARAM TERHADAP 

KEJADIAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PALARAN 

 

No. Responden       : ……………….. 

A. Data Umum Responden  

1. Nama Responden : ………………………… 

2. Umur : ………………………… 

3. Berat / Tinggi Badan : ……………/…………… 

4. Tekanan Darah : ………………………….(di isi peneliti) 

5. Jenis Kelamin : ………………………….. 

6. Alamat : RT………/RW……….. Kelurahan………….. 

                                         Kecamatan……………..  

7. Pendidikan  

a. Tidak Sekolah/belum tamat SD           d. Tamat SLTA/ 

sederajat 

b. Tamat SD/ sederajat                            e. Akademi/ PT 

c. Tamat SLTP/ sederajat 

8. Apakah didalam keluarga anda ada yang mempunyai riwayat tekanan 

darah tinggi ? 

a. Ada (ayah, ibu, kakek, nenek, dan hubungan darah) 

b. Tidak ada 

9. Apakah anda suka makanan asin ? 

a. Ya  

b. Tidak  

 

 

 



 

 
 

 FORMULIR KUESIONER FREKUENSI PANGAN 

(FOOD FREQUENCY QUESIONNAIRE) 

 

Nama Responden : 

Hari/tanggal          : 

Berilah tanda (√ ) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan konsumsi 

pangan anda dalam 1 bulan terakhir 

 

 

Bahan 

Makanan 

Frekuensi 

>1x 

sehar

i 

1 kali 

sehar

i 

3-

6x/mi

nggu 

1-

3x/ming

gu 

1-

2x/bul

an 

Tidak 

pernah 

Frekuensi 

rata-rara 

Skor  

50 25 15 10 5 0 

Garam         

MSG         

Kaldu         

Terasi/Pet

is 

        

Kecap 

ikan 

        

Kecap 

asin 

        

Saos 

teriyaki 

        

Saos 

tiram 

        

Saos 

sambal 

        



 

 
 

Saos 

tomat 

        

Kornet         

Nugget         

Daging         

Ikan asin         

Ikan 

kalengan 

        

Telur asin         

Asinan         

Telur 

ayam 

        

Mentega         

Keju         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Lembar Konsul 

 



 

 
 

Lampiran 7 Sumber Jurnal 

 



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

 

Lampiran 8 Analisis 

Output SPSS Univariat 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 tahun 97 80.8 80.8 80.8 

60-69 tahun 18 15.0 15.0 95.8 

70-90 tahun 5 4.2 4.2 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 61 50.8 50.8 50.8 

Perempuan 59 49.2 49.2 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

Riwayat Keturunan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 55 45.8 45.8 45.8 

Tidak ada 65 54.2 54.2 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 
 

Hipertensi 

 

Frequen

cy Percent Valid Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Hipertensi 82 68.3 68.3 68.3 

Tidak 

Hipertensi 

38 31.7 31.7 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

Pola Konsumsi Garam 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 62 51.7 51.7 48.3 

Tidak Sering 58 48.3 48.3 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

Output SPSS Bivariat 

Pola Konsumsi Garam dengan Hipertensi 

 

Crosstabulation 

 

Status Tekanan darah 

Total 

Hipertens

i 

Tidak 

Hipertensi 

Pola 

Konsumsi 

Garam 

Sering Count 43 15 58 

% within Pola Konsumsi 

Garam 

74.1% 25.9% 100.0% 

Tidak 

Sering 

Count 39 23 62 

% within Pola Konsumsi 

Garam 

62.9% 37.1% 100.0% 

Total Count 82 38 120 

% within Pola Konsumsi 

Garam 

68.3% 31.7% 100.0% 

 

                           



 

 
 

 

Chi-Square Tests 
 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

1.748
a
 1 .186 

  

Continuity 

Correction
b
 

1.267 1 .001 
  

Likelihood Ratio 1.759 1 .185   

Fisher's Exact 

Test 
   

.239 .130 

Linear-by-Linear 

Association 

1.733 1 .188 
  

N of Valid Cases 120     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 18.37. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pola Konsumsi 

Garam (Sering / Tidak Sering) 

1.691 .774 3.694 

For cohort Status Tekanan 

darah = Hipertensi 

1.179 .923 1.505 

For cohort Status Tekanan 

darah = Tidak Hipertensi 

.697 .405 1.200 

N of Valid Cases 120   

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Usia dengan Hipertensi 
 

 

Crosstabulation 

 

Status Tekanan darah 

Total Hipertensi 

Tidak 

Hipertensi 

Kategori 

Usia 

70-90 tahun Count 5 0 5 

% within 

Kategori Usia 

100% 0.0% 100.0% 

60-69 tahun Count 17 1 18 

% within 

Kategori Usia 

94.4% 5.6% 100.0% 

45-59 tahun Count 60 37 97 

% within 

Kategori Usia 

61.9% 38.1% 100.0% 

    

Total Count 82 38 120 

% within Kategori Usia 68.3% 31.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.869
a
 2 .007 

Likelihood Ratio 13.151 2 .001 

Linear-by-Linear Association 9.013 1 .003 

N of Valid Cases 120   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1.58. 

 

 

 



 

 
 

 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for Kategori Usia 

(0 / 70-90 tahun) 

a
 

a. Risk Estimate statistics cannot be 

computed. They are only computed for a 

2*2 table without empty cells. 

 

Riwayat Keturunan dengan Hipertensi 
 

Crosstabulation 

 

Status Tekanan darah 

Total Hipertensi 

Tidak 

Hipertensi 

Riwayat 

Keturunan 

ada Count 54 1 55 

% within 

Riwayat 

Keturunan 

98.2% 1.8% 100.0% 

Tidak ada Count 28 37 65 

% within 

Riwayat 

Keturunan 

43.1% 56.9% 100.0% 

Total Count 82 38 120 

% within 

Riwayat 

Keturunan 

68.3% 31.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 41.806
a
 1 <.001   

Continuity Correction
b
 39.298 1 <.001   

Likelihood Ratio 50.984 1 <.001   

Fisher's Exact Test    <.001 <.001 

N of Valid Cases 120     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

17.42. 



 

 
 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Riwayat 

Keturunan (ada / Tidak ada) 

71.357 9.297 547.706 

For cohort Status Tekanan 

darah = Hipertensi 

2.279 1.720 3.021 

For cohort Status Tekanan 

darah = Tidak Hipertensi 

.032 .005 .225 

N of Valid Cases 120   

 

Jenis Kelamin dengan Tekanan Darah  

 Crosstabulation 

 

Status Tekanan darah 

Total Hipertensi Tidak Hipertensi 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 46 15 61 

% within Jenis 

Kelamin 

75.4% 24.6% 100.0% 

Perempu

an 

Count 36 23 59 

% within Jenis 

Kelamin 

61.0% 39.0% 100.0% 

Total Count 82 38 120 

% within Jenis 

Kelamin 

68.3% 31.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 2.871
a
 1 .090   

Continuity Correction
b
 2.245 1 .134   

Likelihood Ratio 2.886 1 .089   

Fisher's Exact Test    .117 .067 

N of Valid Cases 120     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 18.68. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Jenis Kelamin 

(Laki-laki / Perempuan) 

1.959 .895 4.288 

For cohort Status Tekanan 

darah = Hipertensi 

1.236 .963 1.586 

For cohort Status Tekanan 

darah = Tidak Hipertensi 

.631 .366 1.086 

N of Valid Cases 120   

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

a. Variable(s) entered on step 1: Pola Konsumsi Garam, Jenis Kelamin, Riwayat 

Keturunan 

 

 

Variables in the Equation 

 

 

 B S.E. Wald Df Sig. 

Exp(

B) 

95% C.I.for 

EXP(B) 

Lowe

r 

Uppe

r 

Ste

p 1
a
 

Pola 

Konsumsi 

Garam(1) 

.487 .491 .984 1 .321 1.62

8 

.621 4.26

5 

Riwayat 

Keturunan(1) 

4.26

1 

1.04

1 

16.7

48 

1 <.00

1 

70.8

46 

9.20

8 

545.

118 

Constant -

4.24

8 

1.05

0 

16.3

54 

1 <.00

1 

.014 

  

a. Variable(s) entered on step 1: Pola Konsumsi Garam, Riwayat 

Keturunan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variables in the Equation 

 

 

 B S.E. Wald Df Sig. 

Exp(

B) 

95% C.I.for 

EXP(B) 

Low

er 

Upp

er 

Ste

p 1
a
 

Pola 

Konsumsi 

Garam(1) 

.487 .491 .984 1 .001 1.62

8 

.621 4.26

5 

Riwayat 

Keturunan(1) 

4.26

1 

1.04

1 

16.7

48 

1 <.00

1 

70.8

46 

9.20

8 

545.

118 

Constant -

4.24

8 

1.05

0 

16.3

54 

1 <.00

1 

.014 

  

a. Variable(s) entered on step 1: Pola Konsumsi Garam, Riwayat 

Keturunan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 

     

 

 

  



 

 
 

Lampiran 10 Hasil Uji Turnitin 

 

  



 

 
 

 


