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Nama Responden TR
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Nama Responden :

Hari/tanggal

Berilah tanda (V) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan konsumsi

pangan anda dalam 1 bulan terakhir

Bahan

Makanan

Frekuensi

>1x

sehar

lkali | 3- 1- 1- Tidak Frekuensi | Skor
sehar | 6x/mi | 3x/ming | 2x/bul | pernah rata-rara

i nggu gu an

50

25 15 10 5 0

Garam

MSG

Kaldu

Terasi/Pet

is

Kecap

ikan

Kecap

asin

Saos

teriyaki

Saos

tiram

Saos

sambal




Saos

tomat

Kornet

Nugget

Daging

lkan asin

lkan

kalengan

Telur asin

Asinan

Telur

ayam

Mentega

Keju
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Abstruk

Hipertensi menjadi masalah global karena prevalensinya yang terus meningkat dan kian hari
semakin mengkhawatirkan, Pada tahun 2025 sekitar 29% orang dewasa discluruh dunia akan menderita
hipertensi. Kebaruan penclitian ini karena menganalisis hubungan konsumsi garam dengan kejadaian
hipertensi pada lansia. Tujuan penclitian ini untuk menganalisis hubungan pola konsumsi garam dengan
kejadian hipertensi pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Tengah. Penclitian ini merupakan
penclitian survei analitik dengan desain crosy sectional study. Populasi dalam penclitian ini adalah semua
lansia baik laki-laki maupun perempuan yang menderita hipertensi di Puskesmas Kota Tengah dengan
penentuan sampel menggunakan accidental sampling dengan 224 responden. Analisis data menggunakan
uji chi square, Hasil penclitian didapatkan 127 orang (56,7%) yang mengkonsumsi garam tidak normal
dan 97 orang (43,3%) yang mengkonsumsi garum normal, sedangkan 123 orang (54,9%) yang mengalami
hipertensi dan 101 orang (49,1%) yang tidak mengalami hipertensi. Hubungan pola konsumsi garam
dengan kejadian hipertensi pada lansia diperoleh dengan nilai p value 0,012 < a 0,05, Simpulan terdapat
hubungan antara pola konsumsi garam dengan kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Kota
Tengah,

Kata Kunci : Hipertensi; Konsumsi Garam; Lansia,

Abstract

Hypertension is a global problem because of its increasing prevalence and increasingly alarming
day by day. By 2025 about 29% of adults worldwide will suffer from hypertension. The novelty of this study is
because it analyzes the relationship of salt consumption with hypertension in the elderly. The purpose of this
study was to analyze the relationship between salt consumption patterns and the incidence of hypertension in
the elderly in the Kota Tengah Puskesmas Working Area. This research is an analytical survey study with a
cross sectional study design. The population in this study was all elderly people, both men and women who
suffered from hypertension at the Kota Tengah Health Center with sample determination using accidental
sampling with 224 respondents. Data analysis using chi square test. The results of the study obtained 127
people (56.7%) who consumed abnormal salt and 97 people (43.3%) who consumed normal salt, while 123
people (34.9%) who had hypertension and 101 people (49.1%) who did not experience hypertension. The
relationship between salt consumption patterns and the incidence of hypertension in the elderly was obtained
with a p value of 0.012 < a 0.05, In conclusion, there is a relationship between salt consumption patterns and
the incidence of hypertension in the elderly in the Kota Tengah Health Center.
Keywonds : Hypertension; Salt consumption; Elderly.
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RELATIONSHIP BETWEEN URIC ACID LEVELS WITH BLOOD
PRESSURE OF ELDERLY IN REGION PUSKESMAS PEDAN
DISTRICT KLATEN

Agusta Mabardhika Anjar. ', Witriyani’, Yeniar lka F’

ABSTRACT

Background : The clderly population increases every year and cases of morbidity due to

degencrative discases are increased which mclodes gout and hypenension. Inflammation
plays an important roke in the occurrence of hypertension. Recent studies have found that unc
acid is also associated with inflammatory processes.

Purpese : 10 know bow the relationship between urk acid levels with blood presscure in the
elderly in work arca Puskesmas Podun Regency of Klasen.

Research Methods: This rescarch is a type of survey rescarch (Survey Research Method).
The sample used in this stady is £ 60 years oM elderly i the work arca Puskesmas Pedan
regency of Klaten as many as 8% people with purposive sampling sampling techaique. Data
analysis using Chi Square test.

Result : There is a significant comelation between unc acid level and blood pressare in
clderty in work area Puskesmas Pedan regency of Klaten with significance value of P value =
0,000 which means P value < 0,05 Ho is rejected. The results of this stady can be concluded
that the elderly who have high uric acid levels accompanied by hypertension and cdlderly with
nomeal une acid Jevels accompanied by normal blood pressure as well, so the hypothesis in
s sy e R

Conclusion: in this stody 10 find the relationship of wnc acid levels with blood pressure, and
e result is elderty who have high unc acid level abso in accompanied by hypertension state.

Kevwords: Uric Acid, Blood Presure, Elderly
' Nursing studest of STIKES Duta Gama Klaten.

’Ixnnl
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Abstruk

Latar belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi masalah keschatan
diastoliknya. Angka insiden hipertensi sangat tinggi terutama pada populasi lanjut usia. Tujuan: Mengetabui
faktor-faktor yang berhubungan dengan kejodian hipertensi pada lansia di Puskesmas Awr Dingin Lubuk
Mumnturun. Metode: Penclitian ini merupakan studs analitk dengan rancangan cross sectional dan dilakukan
kajian kwalitatif dengan wawancara mendalam. Penclitan ini dilakukan di Puskesmas Air Dingin Lubuk
Mumturun dan bulan Jub hingga November 2019. Sampel yang digunakan berjumlah 110 orang yang diambil
secara accidental sampling. Analisa univarat disgjikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi sedangkan
analisa bivariat menggunakan up Chi-Square dengan « = 0,05 dan tingkat kepercayasan 95%. Hasil: ada
hubungan antara tingkat konsumsi garam dengan kejadian hipertensi pada lansia (p = 0,025), ada hubungan
antara tingkat konsumsi makanan berkemak dengan kejadsan hipertensi pada lansia (p = 0,010), tidak ada
hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi pada lansia (p = 0,846), tidak ada hubungan
antara kebiasaan olshraga dengan kejadian hipertensi pada lansia (p = 0,179), tidsk ada hubungan antara
obesitas dengan kejadian hipertensi pada lansia (p = 0,980), ada hubungan antara tingkat stress dengan kejadian
hipertensi pada lansia (p = 0,011), tidak ada hubungan antara status sosial ckonomi dengan kejadian hipertensi
pada lansia (p = 0,101). Kesimpulan: Terdapat hubungan antara kebiassan asupan garam dengan kejadian
hipertensi pada lansia di Puskesmas Air Dingin Lubuk Minturun. Terdapat hubungan antara kebiassan konsumsi
makanan berlemak dengan kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Air Dingin Lubuk Minturun. Tadak
terdapat hubungan antara kebsasaan merokok dengan kejadian hipertensi pads lansia di Puskesmas Awr Dingin
Lubuk Minturun. Tadak terdapat hubungan antara kebsasaan olahraga dengan kejadian hipertensi pada lansia di
Puskesmas Air Dingin Lubuk Minturun. Tidak terdapat hubungan antara obesitas dengan kejadian hipertensi
pada lansia di Puskesmas Air Dingin Lubuk Minturun. Terdapat hubungan antara stres dengan kejadian
hipertensi pada lansia di Puskesmas Air Dingin Lubuk Minturun. Tidak terdapat hubungan antara status sosial
ckonomi dengan kejadian hspertensi pada kansia di Puskesmas Air Dingin Lubuk Minturun.

Kata kunci: Hipertenss, Lansia
Abstract

Background: Hypertension is a non-communicable discase which is a very serious health problem today and is
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Output SPSS Univariat

Frequency

Valid  45-59 tahun
60-69 tahun
70-90 tahun
Total

Freguency

Jenis Kelamin

Valid Laki-laki
Perempuan
Total

Frequency

Riwayat Keturunan

Valid Ada
Tidak ada
Total

Cumulative
Valid Percent Percent
80.8 80.8
15.0 95.8
4.2 100.0
100.0
Cumulative
Valid Percent Percent
50.8 50.8
49.2 100.0
100.0
Cumulative
Valid Percent Percent
45.8 45.8
54.2 100.0

100.0




Hipertensi

Cumulati
Frequen ve
cy Percent Valid Percent Percent
Valid  Hipertensi 82 68.3 68.3 68.3
Tidak 38 31.7 31.7 100.0
Hipertensi
Total 120 100.0 100.0
Pola Konsumsi Garam
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Sering 62 51.7 51.7 48.3
Tidak Sering 58 48.3 48.3 100.0
Total 120 100.0 100.0

Output SPSS Bivariat

Pola Konsumsi Garam dengan Hipertensi

Crosstabulation

Status Tekanan darah

Hipertens Tidak
i Hipertensi Total

Pola Sering Count 43 15 58

Konsumsi % within Pola Konsumsi 74.1% 25.9% 100.0%
Garam Garam

Tidak Count 39 23 62

Sering % within Pola Konsumsi 62.9% 37.1% 100.0%
Garam

Total Count 82 38 120

% within Pola Konsumsi 68.3% 31.7% 100.0%

Garam




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. Exact Sig. (1-
Value Df sided) (2-sided) sided)

Pearson Chi- 1.748% 1 .186
Square
Continuity 1.267 1 .001
Correction”
Likelihood Ratio 1.759 1 .185
Fisher's Exact .239 .130
Test
Linear-by-Linear  1.733 1 .188
Association

N of Valid Cases 120

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 18.37.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Pola Konsumsi 1.691 774 3.694
Garam (Sering / Tidak Sering)
For cohort Status Tekanan 1.179 .923 1.505
darah = Hipertensi
For cohort Status Tekanan .697 .405 1.200

darah = Tidak Hipertensi
N of Valid Cases 120




Usia dengan Hipertensi

Crosstabulation
Status Tekanan darah

Tidak
Hipertensi  Hipertensi Total
Kategori 70-90 tahun  Count 5 0 5
Usia % within 100% 0.0% 100.0%
Kategori Usia
60-69 tahun  Count 17 1 18
% within 94.4% 5.6% 100.0%
Kategori Usia
45-59 tahun  Count 60 37 97
% within 61.9% 38.1% 100.0%
Kategori Usia
Total Count 82 38 120
% within Kategori Usia 68.3% 31.7%  100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value Df sided)
Pearson Chi-Square 9.869% 2 .007
Likelihood Ratio 13.151 2 .001
Linear-by-Linear Association 9.013 1 .003
N of Valid Cases 120

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 1.58.



Risk Estimate

Value

Odds Ratio for Kategori Usia
(0 / 70-90 tahun)

a. Risk Estimate statistics cannot be

computed. They are only computed for a

2*2 table without empty cells.

Riwayat Keturunan dengan Hipertensi

Crosstabulation
Status Tekanan darah

Tidak
Hipertensi  Hipertensi Total
Riwayat ada Count 54 1 55
Keturunan % within 98.2% 1.8% 100.0%
Riwayat
Keturunan
Tidak ada Count 28 37 65
% within 43.1% 56.9% 100.0%
Riwayat
Keturunan
Total Count 82 38 120
% within 68.3% 31.7% 100.0%
Riwayat
Keturunan
Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Exact
Significance (2-  Sig. (2- Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 41.806% 1 <.001
Continuity Correction” 39.298 1 <.001
Likelihood Ratio 50.984 1 <.001
Fisher's Exact Test <.001 <.001
N of Valid Cases 120

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

17.42.



b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Riwayat 71.357 9.297 547.706
Keturunan (ada / Tidak ada)
For cohort Status Tekanan 2.279 1.720 3.021
darah = Hipertensi
For cohort Status Tekanan .032 .005 .225
darah = Tidak Hipertensi
N of Valid Cases 120

Jenis Kelamin dengan Tekanan Darah

Crosstabulation

Status Tekanan darah

Hipertensi  Tidak Hipertensi Total

Jenis Laki-laki  Count 46 15 61

Kelamin % within Jenis 75.4% 24.6% 100.0%
Kelamin

Perempu Count 36 23 59

an % within Jenis 61.0% 39.0% 100.0%
Kelamin

Total Count 82 38 120

% within Jenis 68.3% 31.7% 100.0%

Kelamin




Chi-Square Tests
Asymptotic Exact
Significance Sig. (2- Exact Sig.

Value Df (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 2.871% 1 .090
Continuity Correction” 2.245 1 134
Likelihood Ratio 2.886 1 .089
Fisher's Exact Test 117 .067
N of Valid Cases 120

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 18.68.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Jenis Kelamin 1.959 .895 4.288
(Laki-laki / Perempuan)
For cohort Status Tekanan 1.236 .963 1.586
darah = Hipertensi
For cohort Status Tekanan .631 .366 1.086

darah = Tidak Hipertensi
N of Valid Cases 120




a. Variable(s) entered on step 1: Pola Konsumsi Garam, Jenis Kelamin, Riwayat

Keturunan
Variables in the Equation
95% C.l.for
EXP(B)
Exp( Lowe Uppe
B S.E. Wald Df Sig. B) r r
Ste Pola 487 491 .984 1 .321 162 .621 4.26
p 1* Konsumsi 8 5
Garam(1)
Riwayat 426 1.04 16.7 1 <00 70.8 9.20 545.
Keturunan(1) 1 1 48 1 46 8 118
Constant - 105 16.3 1 <.00 .014
424 0 54 1
8
a. Variable(s) entered on step 1: Pola Konsumsi Garam, Riwayat
Keturunan.
Variables in the Equation
95% C.I.for
EXP(B)
Exp( Low Upp
B S.E. Wald Df Sig. B) er er
Ste Pola 487 .491 .984 1 .001 162 .621 4.26
p 1% Konsumsi 8 5
Garam(1)
Riwayat 426 1.04 16.7 1 <00 70.8 9.20 545.
Keturunan(2) 1 1 48 1 46 8 118
Constant - 1.05 16.3 1 <.00 .014
4.24 0 54 1
8

a. Variable(s) entered on step 1: Pola Konsumsi Garam, Riwayat
Keturunan.
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