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Intisari 

 
Tujuan studi: Penelitian ini bertujuan supaya mengetahui Hubungan Pola Tidur Terhadap 
Kejadian Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Loa Bakung Kota Samarinda. 
 
Metodologi: Desain penelitian yang dipergunakan peneliti ini ialah kuantitatif yang sifatnya 
observasional analitik dengan tujuan supaya mengetahui ada atau tidak keterkaitan antar 
variabel melalui penggunaan cross sectional. 
 
Hasil: Hasil uji statistic chi square di dapatkan nilai asymp.sig P=0.001 < 0.05 sehingga 
bisa disimpulkan bahwasanya hasil tersebut menunjukan bahwa ada keterkaitan antara 
pola tidur dengan kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Loa Bakung Kota 
Samarinda. 
 
Manfaat: penelitian ini memberikan rekomendasi untuk meningkatkan pengetahuan terkait 
hubungan pola tidur dan kejadian hipertensi pada lansia, serta memberikan landasan untuk 
upaya pencegahan yang lebih baik dalam mengatasi hipertensi pada lansia. 
 

Kata kunci: Pola Tidur, Kejadian Hipertensi, Lansia 
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Abstract 

 
Purpose of study: The aim of this study was to determine the relationship between sleep 
patterns and hypertension in the working area of the Loa Bakung Community Health 
Center, Samarinda City. 
 
Methodology: The research design used by this researcher is a quantitative observational 
analytic which aims to analyze whether or not there is a relationship between variables 
using cross sectional. 
 
Results: The results of the chi square statistical test were asymp.sig P = 0.001 <0.05, so 
it can be concluded that these results indicate that there is a relationship between sleep 
patterns and the incidence of hypertension in the elderly at the Loa Bakung Health Center, 
Samarinda City. 
 
Application: This study provides recommendations for increasing knowledge regarding 
the relationship between sleep patterns and the incidence of hypertension in the elderly, 
as well as providing a foundation for better prevention efforts in dealing with hypertension 
in the elderly. 
 

Keywords: Sleep Pattern, Hypertension Incidence, Elderly 
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DAFTAR ISTILAH 

 

 

 

Fenomena : kejadian atau peristiwa yang dapat diamati. 

Fisiologis : salah satu dari cabang cabang biologi yang 

mempelajari berlangsungnya sistem kehidupan. 

Insomnia : gangguan yang menyebabkan penderitanya kesulitan 

untuk tidur. 

Kognitif : semua aktivitas mental yang menjadikan seseorang 

bisa menghubungkan, menilai, dan mempertimbangkan 

sebuah fenomena, sebagai dampaknya seseorang itu 

memperoleh pengetahuan. 

Realitas : sebuah keadaan yang sebagaimana mestinya. 

Representatif : yang biasa digunakan atau merujuk pada representasi 

atau perwakilan kata. 


