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BAB V 

KESIMPULAN dan SARAN 

A. Kesimpulan  

Hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil antara lain: 

1. Hasil analisis karakteristik menunjukkan mayoritas responden 

berusia yaitu 17 tahun (56,4%), perempuan (66,1%) dan anak 

pertama (38,8%). 

2. Hasil analisis univariat variabel pola asuh orang tua di MAN 1 

Samarinda beberapa orang tua menggunakan bentuk asuh 

demokratis sebanyak 97 respoden (58,8%). 

3. Hasil analisis univariat variabel kemandirian remaja di MAN 1 

Samarinda sebagian besar responden mandiri dengan jumlah 103 

responden (62,4%). 

4. Teknik Chi-Square digunakan dalam analisis bivariat yang 

menunjukkan adanya hubungan antara pola asuh orang tua dengan 

kemandirian remaja di MAN 1 Samarinda dengan menggunakan 

ambang batas signifikansi 5% dan nilai P 0,002 dan 0,05. 

B. Saran 

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Semoga kajian ini dapat dijadikan referensi untuk membaca 

dan dapat memperbanyak koleksi buku diperpustakaan kampus 

tentang keperawatan agar para mahasiswa/i tidak kesulitan dalam 

mencari referensi terkait pola asuh orang tua. 
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2. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi MAN 1 Samarinda 

dan diharapkan bagi guru untuk memperhatikan karakter siswa 

karena anak lebih banyak menghabiskan waktu disekolah, sekolah 

diharapkan mampu mendidik siswanya untuk memiliki kemandirian 

yang baik. 

3. Bagi Orang tua 

Diharapkan orang tua siswa/i agar dapat membina secara 

komperhensif terhadap anak, terutama pada masa-masa remaja 

anak. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Temuan penelitian ini dapat digunakan sebagai panduan dan diperluas 

untuk menyelidiki faktor-faktor tambahan yang dihipotesiskan 

mempengaruhi self-efficacy remaja.  


