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BAB V 

Kesimpulan dan Saran 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terkait dengan 

Hubungan Riwayat Penyakit Infeksi Dengan Kejadian Stunting Pada 

Balita di Puskesmas Trauma Samarinda didapatkan hasil: 

1. Karakteristik responden di Puskesmas Trauma Center sebagian 

besar adalah balita sebanyak 517 responden (75,5%), memiliki 

jenis kelamin laki-laki sebanyak 348 responden (50,8%), Mayoritas 

usia orang tua ada di kategori dewasa awal (26-35 tahun) dengan 

usia ayah yaitu sebanyak 338 (39,6%) dan usia ibu sebanyak 378 

(55,2%), Pendidikan terakhir ayah mayoritas adalah SMA sederajat 

sebanyak 418 responden (61,0%) dan pendidikan terakhir ibu SMA 

sederajat sebanyak 366 responden (53,4%), Mayoritas pekerjaan 

ayah adalah karyawan swasta sebanyak 401 (58,5%) dan ibu tidak 

bekerja 534 (78,0%). 

2. Hasil penelitian pada riwayat penyakit infeksi didapatkan bahwa 

mayoritas pernah mengalami riwayat penyakit infeksi sebanyak 596 

responden (87,0%). 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang ada pada 

kategori normal sebanyak  502 responden (78,5%) pada kategori 

sangat pendek 41 responden (6,0%) dan pendek 106 responden 

(15,5%). 



70 
 

4. Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji Chi-Square 

didapatkan Pvalue = 0,035 < 0,05 yang menunjukkan bahwa 

variabel riwayat penyakit infeksi memiliki hubungan yang signifikan 

dengan kejadian stunting di Puskesmas Trauma Center 

Samarinda. 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Dapat digunakan sebagai sumber untuk mempelajari lebih 

lanjut bidang kesehatan, khususnya yang berkaitan dengan 

kesehatan anak. 

2. Bagi Responden 

Responden dapat memahami cara pencegahan stunting pada 

anak, mengenali penyebab potensial kejadian stunting sehingga 

responden memperkecil resiko terjadinya kejadian Stunting pada 

anak. 

3. Bagi Institusi 

Dapat berfungsi sebagai alat pembelajaran dan memberikan 

referensi untuk penelitian keperawatan selanjutnya. 

4. Bagi Puskesmas 

Dapat menjadi referensi bagi puskesmas untuk meminimalisir 

terjadinya kejadian Stunting di Puskesmas Trauma Center 

Samarinda. 
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5. Peneliti Selanjutnya 

Dapat menjadi sumber informasi serta data tambahan yang 

akan dilakukan oleh peneliti selanjutnya.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


