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Pengaruh Social Comparison terhadap Quarter Life Crisis pada Perempuan
Dewasa Awal di Kota Samarinda

The Effect of Social Comparison on Quarter-Life Crisis in Early Adult Women
in Samarinda

Alaisha Yuniar!, Alfiza Fakhriya Hag?
Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
e-mail*: alaishaynr@gmail.com

Abstrak. Pada masa perkembangan, individu akan mengalami kesulitan dalam
menyesuaikan diri sehingga menimbulkan quarter life crisis. Individu memiliki
tugas mencari identitas diri dengan mengembangkan sikap evaluasi diri dengan
melakukan perbandingan sosial (social comparison). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat pengaruh social comparison terhadap quarter life
crisis pada perempuan dewasa awal di Samarinda. Penelitian ini adalah jenis
penelitian kuantitatif. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah
perempuan dewasa awal berusia 20-30 tahun di Kota Samarinda. Teknik sampling
yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah populasi sebanyak 128
responden. Teknik analisa data yang digunakan adalah regresi linear sederhana.
Hasil penelitian menunjukkan nilai koefisien determinasi (r2 = 0.403) yang artinya,
social comparison memberikan sumbangan sebesar 40,3% terhadap quarter life
crisis dengan nilai signifikansi sebesar 0.000 antara social comparison dan quarter
life crisis. Semakin tinggi nilai social comparison maka semakin tinggi nilai
quarter life crisis dan semakin rendah nilai social comparison maka semakin
rendah nilai quarter life crisis.

Kata Kunci: Masa Dewasa Awal, Quarter Life Crisis, Social Comparison.

Abstract. At the time of development, individuals will have difficulty in adjusting
to give rise to a quarter life crisis. Individuals have the task of finding their identity
by developing an attitude of self-evaluation by doing social comparison. This study
aims to determine whether there is an effect of social comparison on quarter life
crisis in early adult women in Samarinda. This research is a type of quantitative
research. The population used in this study was early adult women aged 20-30 years
in Kota Samarinda. The sampling technique used is purposive sampling with a
population of 128 respondents. The data analysis technique used is simple linear
regression. The results showed the value of the coefficient of determination (r2 =
0.403) which means, social comparison contributed 40.3% to the quarter life crisis
with a significance value of 0.000 between social comparison and quarter life crisis.
The higher the value of social comparison, the higher the value of the quarter life
crisis and the lower the value of social comparison, the lower the value of the
quarter life crisis.

Keywords: Early Adulthood, Quarter Life Crisis, Social Comparison.
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