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Hubungan antara Status Gizi dengan Kejadian Premenstrual Syndrome (PMS) pada 
Mahasiswi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur  

 
Miftaqul Khoiriyah1, Tri Wahyuni2, Joanggi Wiriatarina Harianto3 

Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
Email: miftaqulkhoiriyah23@gmail.com 

 
INTISARI 

 
Latar Belakang: Premenstrual Syndrome (PMS) merupakan sebuah kumpulan beberapa 
gejala fisik, kognitif, afektif dan perilaku yang terjadi selama siklus menstruasi hingga fase 
luteal. PMS ini akan menghilang dalam beberapa hari pada saat permulaan aliran 
menstruasi 
Tujuan: Di antara para mahasiswa di Universitas Muhammadiyah di Kalimantan Timur, 
tujuan dari penelitian ini adalah untuk memastikan hubungan antara kondisi gizi dan 
prevalensi Sindrom Premenstruasi (PMS). 
Metode: Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan 
rancangan penelitian non-eksperimental. Pemilihan sampel saat ini dilakukan di 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur (UMKT) dengan menggunakan teknik 
pengambilan sampel random sampling. Respon dari kuesioner ini adalah 300 Mahasiswi. 
Data yang didapatkan menggunakan kuesioner SPAF untuk mengetahui PMS, dan 
kategori IMT untuk mengetahui status gizi. Analisis yang digunakan yaitu uji korelasi 
Spearman Rank. 
Hasil: Berdasarkan hasil analisis yang menggunakan  uji korelasi spearman didapatkan nilai 
koefisien korelasi sebesar 0,382 dan p-value sebesar 0,382 > 0,05 yang berarti maka tidak 
terdapat hubungan antara status gizi dengan kejadian Premenstrual Syndrome (PMS). 
Didapatkan juga kekuatan dua variabel yang di ukur adalah “korelasi sangat lemah” yang 
ditunjukan dengan nilai r hitung = -0,051 dengan arah korelasi negatif (-) yang artinya 
semakin tidak normal status gizi maka akan kemungkinan mengalami PMS begitu 
sebaliknya apabila status gizi normal dapat meringankan PMS. 
Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara status gizi dan gejala PMS pada mahasiswi 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 
 
Kata Kunci: Premenstual Syndrome, Indeks Massa Tubuh (IMT) 
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The Relationship between Nutritional Status and the Incidence of Premenstrual 
Syndrome (PMS) in Students of The Muhammadiyah University East Kalimantan  

 
Miftaqul Khoiriyah4, Tri Wahyuni5, Joanggi Wiriatarina Harianto 6 

 
Faculty of Nursing, Muhammadiyah University of East Kalimantan  

Email : miftaqulkhoiriyah23@gmail.com  
 

ABSTRACT 
 
Background: Premenstrual Syndrome (PMS) is a group of symptoms that manifest from 
the luteal phase of the menstrual cycle onward. These symptoms include physical, 
cognitive, affective, and behavioural ones. Once the menstrual flow begins, PMS will go 
away in a few days.  
Objective: This study's goal was to ascertain the connection between students at 
Muhammadiyah University of East Kalimantan's nutritional state and the prevalence of 
Premenstrual Syndrome (PMS)..  
Methods: This study is quantitative and uses a non-experimental correlational research 
design. At the Muhammadiyah University of East Kalimantan (UMKT), sampling was done 
using a random sample technique. 300 female students participated in the survey as 
respondents. The information was gathered by using the SPAF to identify PMS and the 
BMI range to identify nutritional status. The Spearman Rank correlation test is the analysis 
method employed. 
Results: A correlation coefficient of 0.382 and a p-value of 0.382> 0.05 were obtained from 
the study using the Spearman correlation test, indicating that there is no connection 
between nutritional status and the prevalence of Premenstrual Syndrome (PMS). The value 
of r count = -0.051 suggested that there was a "very weak correlation" between the two 
variables that were assessed. with a negative correlation direction (-) which means that the 
more abnormal the nutritional status, the more likely to experience PMS and vice versa if 
normal nutritional status can relieve PMS. 
Conclusion: In East Kalimantan's Muhammadiyah University students, there is no 
connection between nutritional condition and the prevalence of Premenstrual Syndrome 
(PMS). 
 
Keywords: Premenstual Syndrome, Body Mass Index (BMI)  
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MOTTO 

“Barangsiapa menempuh jalan untuk mendapatkan ilmu, Allah akan 

memudahkan baginya jalan menuju surga” 

- HR. Musilm - 
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