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Pengaruh Terapi Relaksasi Nafas Dalam terhadap Perubahan Tekanan Darah pada 
Penderita Hipertensi: Literature Review 
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INTISARI 
 
Latar Belakang: Hipertensi yaitu gangguan di pembuluh darah yang dapat 
mengakibatkan suplai oksigen dan zat gizi yang dibawa oleh darah terhambat hingga ke 
jaringan tubuh yang membutuhkannya. Terapi komplementer yang bisa menurunkan 
tekanan darah yaitu terapi relaksasi nafas dalam. Terapi relaksasi nafas dalam ini bisa 
meningkatkan saturasi oksigen, memperbaiki keadaan oksigenasi dalam darah dan 
membuat keadaan menjadi  lebih rileks dalam tubuh.  
Metode: Metode penelitian ini menggunakan literature review , dengan pencarian artikel 
melalui beberapa databased (Schoolar, Pubmed, Sciene Direct & Portal Garuda).  
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memastikan kemanfaatan dari terapi relaksasi 
nafas dalam pada penderita hipertensi. 
Hasil: Dari 15 artikel yang telah direview terdapat 14 artikel yang menyatakan ada 
pengaruh yang signifikan pada tekanan darah dengan nilai ( P< 0,005) dan 1 artikel 
menyatakan bahwa pengaruh yang tidak signifikan terhadap penurunan tekanan darah.  
Kesimpulan: Terapi relaksasi nafas dalam bisa dijadikan satu pilihan intervensi dalam 
membantu menurunkan tekanan darah untuk penderita hipertensi.  
Kata Kunci: Relaksasi nafas dalam, Tekanan darah, & Hipertensi 
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The Effect of Deep Breathing Relaxation Therapy on Blood Pressure Changes in 
Hypertensive Patients : Literatur Review 
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ABSTRACT 

 
Background: Hypertension is a disorder in the blood vessels that can cause the supply 
of oxygen and nutrients carried by the blood to be blocked to the body tissues that need 
them. Complementary therapy that can lower blood pressure is deep breathing relaxation 
therapy. This deep breathing relaxation therapy can inscrease oxygen saturation, 
improve oxygenation in the blood and make the body more relaxed. 
Methods: This research method uses literature review, by searching articles through 
several databases (Scholar, Pubmed, Science Direct & Garuda Portal.  
Objective: The aims to ascertain the benefits of deep breathing relaxation therapy in 
hypertensive patients.  
Results: Of the 15 articles reviewed, 14 articles stated that there was a significant effect 
on blood pressure (P<0,005), and 1 articles stated that there was no significant effect on 
reducing blood pressure. 
Conclusion: Deep breathing relaxation therapy can be used as an intervention option to 
help lower blood pressure for people with hypertension 
Keywords: Deep breath relaxation, Blood pressure, & Hypertension 
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