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Pengaruh Terapi Relaksasi Nafas Dalam terhadap Perubahan Tekanan Darah pada
Penderita Hipertensi: Literature Review

Noni Afrianit, Slamet Purnomo?, Siti Khoiroh Muflihatin®

Program Studi llmu Keperawatan Fakultas llmu Keperawatan
Uniersitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
JI. Ir. H. juanda No. 15, Samarinda
Email: Noniafriani44@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang: Hipertensi yaitu gangguan di pembuluh darah yang dapat
mengakibatkan suplai oksigen dan zat gizi yang dibawa oleh darah terhambat hingga ke
jaringan tubuh yang membutuhkannya. Terapi komplementer yang bisa menurunkan
tekanan darah yaitu terapi relaksasi nafas dalam. Terapi relaksasi nafas dalam ini bisa
meningkatkan saturasi oksigen, memperbaiki keadaan oksigenasi dalam darah dan
membuat keadaan menjadi lebih rileks dalam tubuh.

Metode: Metode penelitian ini menggunakan literature review , dengan pencarian artikel
melalui beberapa databased (Schoolar, Pubmed, Sciene Direct & Portal Garuda).
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memastikan kemanfaatan dari terapi relaksasi
nafas dalam pada penderita hipertensi.

Hasil: Dari 15 artikel yang telah direview terdapat 14 artikel yang menyatakan ada
pengaruh yang signifikan pada tekanan darah dengan nilai ( P< 0,005) dan 1 artikel
menyatakan bahwa pengaruh yang tidak signifikan terhadap penurunan tekanan darah.
Kesimpulan: Terapi relaksasi nafas dalam bisa dijadikan satu pilihan intervensi dalam
membantu menurunkan tekanan darah untuk penderita hipertensi.

Kata Kunci: Relaksasi nafas dalam, Tekanan darah, & Hipertensi
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The Effect of Deep Breathing Relaxation Therapy on Blood Pressure Changes in
Hypertensive Patients : Literatur Review

Noni Afrianil, Slamet Purnomo?, Siti Khoiroh Muflihatin®

Nursing Science Study Program , Faculty of Science Nursing
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a disorder in the blood vessels that can cause the supply
of oxygen and nutrients carried by the blood to be blocked to the body tissues that need
them. Complementary therapy that can lower blood pressure is deep breathing relaxation
therapy. This deep breathing relaxation therapy can inscrease oxygen saturation,
improve oxygenation in the blood and make the body more relaxed.

Methods: This research method uses literature review, by searching articles through
several databases (Scholar, Pubmed, Science Direct & Garuda Portal.

Objective: The aims to ascertain the benefits of deep breathing relaxation therapy in
hypertensive patients.

Results: Of the 15 articles reviewed, 14 articles stated that there was a significant effect
on blood pressure (P<0,005), and 1 articles stated that there was no significant effect on
reducing blood pressure.

Conclusion: Deep breathing relaxation therapy can be used as an intervention option to
help lower blood pressure for people with hypertension

Keywords: Deep breath relaxation, Blood pressure, & Hypertension

IStudents of Undergraduate Nursing Program, Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur

2Nursing lecture of Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

3Nursing lecture of Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur


mailto:Noniafriani44@gmail.com

DAFTAR IS

HALAMAN JUDUL .. ceiii e et n e e e e i
LEMBAR KEASLIAN PENELITIAN ..ottt i
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ...t v
KATA PENGANTAR ..o e \
IMOTTIO et e et et e e et e e e et e e e aa e aeenns viii
INTISARI <.t e et e e e e e e e e e e e e e e e e e s s e s s e s s nnnsarnnbssnnnees iX
AB ST RACT L.ttt et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e X
DN I o B 1 Xi
DAFTAR TABEL ... e e Xlil
DAFTAR BAGAN ...ttt et e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e ea e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e s e s s assneneeaeneeeneees XV
2 1
PENDAHULUAN. ..o et e e e e e 1
A.  Latar BelaKang.......ccoooooiiiiiii 1
B. Rumusan Masalah .............cccoooiiiiiiiiiiii e 5
C. Tujuan Penelitian .........ccoooiiiiiiiiiiiiiii e 5
D. Manfaat Penelitian ...........cooouueiiiiiiiiiie e 5
E. Keaslian Penelitian...........cooouuiiiiiiiiii e 6
BAB Il a e e e e 9
TINJAUAN PUSTAKA o e e 9
A. Telaah PUSTAKA ........cooveiiiie e e 9
1. Konsep Tekanan Darah..........cccooviiiiiiiiiiiii e 9

2. KonsSep HIPErENSI ......ccvuuieieeiieiee et 12

3. Teknik Relaksasi Nafas Dalam...........ccccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 17

B. Kerangka Teori Penelitian .............ccooeeiiiiiiiiiiii e 21
C. Kerangka Konsep Penelitian ............ooouviiiiiiiiiiie 23
D. HIPOIESIS ... et e e e 23
2 Y = | USROS 24
METODOLOGI PENELITIAN .....oe et e e 24

xi



A. Rancangan Penelitian .............uuuuiiiiiiiiiiieeceee e 24

B.  Pencarian LIEerature ............ouuiiiiiiiiiiiiie e eeeees 24
C. Kiriteria Inklusi dan EKSKIUSI...........coooiiiiiiiiiiiii e, 25
D. Diagram FIOW........coiiiiiiii e e e e e e 25
AN g F= 11 S7= U D | - PP 26
BAB IV e 28
HASIL DAN PEMBAHASAN .....ootiiiiiiiiiiiieeeee e 28
A. HaSI Penelitian .......ccoooiiiiiiiii e 28
B. Hasil Intervensi Teknik Relaksasi Nafas Dalam ................ccccvvvvinnne 41
(O =70 0] o= = 1S o 43
B A D Ve 49
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 49
N (=TS 1] 01U = o PP 49
B.  SAIAN e 49
DAFTAR PUST AK A . e e ees 51
LAMPIRAN

xii



DAFTA

Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah

R TABEL

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI .....ooovvveeiii

xiii



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka TeOI ......c.iuiiuieiiiiii e

Bagan 2.2 Kerangka KONSEP ......ouiiuiiiiiiiii i

Bagan 3.1 Diagram Flow

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Biodata Peneliti
Lampiran 2 Surat Pernyataan Literatur Review
Lampiran 3 Judul dan Link
Lampiran 4 Tempat Penelusuran Jurnal Publish or Perish
Lampiran 5 Lembar Konsultasi

Lampiran 6 Hasil Turnitin

XV



